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Y noda,
{qué corazdn tendra?



LA EDUCACION AMBIENTAL

Es un concepto VIVO en tanto los seres humanos
transforman su experiencia de vida desde 1a raiz de los
procesos diarios de relacion entre si y con fa naturaleza,
procescs desde donde sobreviven, se alimentan, crean una base material y
simbdlica que les arienta a sofiar con sus vidas y a materializar sus suerios.

ks un concepto del conflicto que encuentra situaciones originales,
preguntas inéditas...motores siempre nuevos,
sobre los pies de la teoria sentidos en el cuerpo
de la practica y revestidos con diferentes realidades...
creativo conflicte continuo que dibuja el futuro.

Es un concepto de lucha para construir tas solidaridades, los aprecios...
constructores de hombres y mujeres sensiblemente
responsables y re-ligados con el todo, pero sobre todo, activos
en la construccion conscientemente
colectiva de una nueva forma de vivir. ..
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I. INTRODUCCION

“En el Gran Chaco la idea de ecocidio se anticipé a la del etrnocidio. La
relacion medio ambiente-sociedad étpica era tan fuerte que se concluyd
que un ecocidio dejaria a las tribus sin defensas. Pero ain la tecnologia era
insuficiente para tan gran paso. El ecocidio empezd a operarse desde los
cambios culturales en los recursos para la alimentacion” .

En nuestro planeta, mas de la mitad de la poblacidon habita ya en las zonas urbanas ; en el caso de México,
siete de cada diez personas viven en las ciudades v en Jalisco, mas de la mitad de la poblacidn de! estado,
56.3% se concentra en la ciudad de Guadalajara’; por lo que no es de extrafiar que la poblacién urbana
mundial y de nuestra localidad refigje las formas de vida, concepciones del mundo y los intereses gue surgen a
partir de la experiencia de vida que se da en las ciudades.

El probiema que ahora enfrentamos es que desde el modelo colonial de desarrollo, las ciudades surgen como
entes de poder o dominio sobre la naturaleza, la diferencia (escénica y de funcionamiento) de la ciudad y e!
contexto ecosistémico intenta representar esta idea de sometimiento del medio a la ciudad a partir de la cual
se obtiene la riqueza3. En otras palabras, las ciudades se convierten en un indicador de “progreso” v a la vez
en un “nicleo” de acumulacién de la rigueza, concepcién que perdura en el modelo de desarrollo y de
sociedad liberal que tenemos presente, desde donde se desprenden modos de vida insostenibles econdmica,
ambiental y socialmente que afectan a gran velocidad a '0s alrededores vy, en escala planetaria afectan a los

grandes y pequefios ecosistemas que no se rigen por las leyes del comercio y consumo desmedido del sistema
econdmico liberal.

El impacto de las ciudades va mas allé del entorno ecosistémico, amenaza incluso a su propia sobrevivencia.
Dicho de otro modo, las unidades de desarrolio (metrdpolis) en el mundo occidental difundido y prevaleciente
en todo el mundo son insostenibles a mediano v large plazo, hay ciudades que crecieron desmesuradamente
en las décadas de los 50's ¢ 60's y enfrentan ahora crisis que las colapsan, especialmente en naciones del
llamado Tercer mundo?. Guadalajara no es la excepcion, 1os impactos en la calidad de vida se sienten dentro y
fuera de la misma ciudad. Desde su crecimiento disparado en los afios 50's cuando se opta nacicnalmente por
un modelo de industrializacidon y apertura de mercados, la metépoli jalisciense experimenta un crecimiento
desmesurado hasta nuestros dias, concentrando ya el 70% de la industria, 59% de los establecimientos
comerciales, el 67% de los servicios y hasta el 90% de la oferta de nivel superior®. Guadalajara entra al
gremio de ciudades centrales cuya compleja problematica en el deterioro de la calidad de vida es el precio a
pagar paraddgicamente para aspirar a mejores niveles de vida, De esa manera la metrdpoli tiene que tolerar
problemas como la contaminacion atmosférica que sobrepasa la norma frecuente y peligrosamente®, asi como
el agotamiento de los mantos freaticos y el costoso tratamiento del agua’.

Al mismo tiempo la ciudad ha sentido ya los impactos de su influencia en el deterioro de los ecosistemas
cercanos que le proveen de recursos naturales y condiciones ambientales favorables, cada vez con mayor
dificultad y a un costo mas alto. Lo anterior se reconoce incluso en el Plan de Desarrollc del Estado de Jalisco

TRosenzvang Eduardo Eumias y Arboles Historta defl Universo Ecoldgico Gran Chace Premio Casa de las Améncas 1996 Ednona)
CASA La Habana. Cuba 1996 Pag 11

* Ordenaniento Feologico Territonial de Jaliseo Universidad de Guadatajara, Trabajo inggito Julio de 1997 Pag 6

" En palabras de Rosenzvang ~Una nacidn civilizada se retrataba coma un pais sin naturaleza. Ciudades en vez de selvas . [abrcas en
lugar de los montes. Caminos tapizande 1os rios. Habia que destrabar la barbane para que la ¢hite se reconociese a sf misnia. tomando
astento e un palco destacado de la modermidad Fue una estética de la autorepresentacion™. Op Cit. Pag. 34

Ton dos anos de los 80°s el promedio de ingresos percapila descendid en muchas naciones del Tercer Mundo, especialmente en Amenca
Latma s en toda la zona de Afmea del Sur del Sahara La tendencia hacia una mejoria se vio frenada ¢ incluso en algunas partes
experimento un retrecesa con el aumento en el mamero de enfermedades. incapacidades y muertes prematuras, Muchas naciones se hailan
actualmente en fa nusiua siiaeidn de pobreza en la que pudicron encontrarse hace treinta o cuarenta anos™, Hardoey, Jorge y Salterthware
David, Safvar la Trerre Pucblos v Crudades - una nugyva vor parg ta gente, Fditorial Aguilar, México DI 1991 Pag 123

S Plan Estatal ¢e Desarrotio 1993-2001. Pag. 109.

“»La ZMG con una atmostera menos vulnerable que la de la ciudad de México y con menos fuentes de emisian de contaninantes, ha
tenido miveles de comaminacion tan elevados como los que s¢ registran en la capital del pais. En 1996 s61o 23% de los dias del afo
registraron una calidad satisfactoria del aire. muentras gue et 77% restante registré una calidad no satisfactoria™ Programa U'niversptans
M odectanes en favor de la calidad del aire en Guadalajara Universidad de Guadalajara. Carpeta mlormativa. CGuadalajara, 1997

T La metropali demanda anualmente un metro catueo <de agua potable. 800 hectareas de suelo urbanizado. 60,000 emplens 1-stas citras
cquivalen a construir cada ano I infraestructura para una pahtacion como la de Puerto Vallarta, la segunda locahidad del Estade™ « Plan
Estatal de Desarrollo 19932001, pag KXY




1995-2001, donde se sefala textualmente gue “La region metropolitana contiene espacios ambientalmente
valiosos que estan recibiendo graves impactos: entre ellos destaca el bosque La Primavera, la barranca del rio
Santiago, el valle de Tesistan, vy las cuencas del rio Blanco v del Ahogado™, esta degradacién hace mas
vulnerable a la ciudad de Guadalajara ya que también son espacios de donde se provee de algunos recursos
alimentarios.

La relacion campe-ciudad interdependiente, dinamica, pero que se subordina a los intereses de la metrdpali,
hace enfacis en este rengion : los alimentos, ya que 1a ciudad condiciona incluso la produccién y escenografia
del campo aledafic desde su especializacion, es decir desde el consumo (en este caso, el consumo
alimentario). SI aceptamos lo que sefiala Angel Bassols (Et al) :

“el consumo de I3 ciudad condiciona la estructura de 13 produccion regional, v la interdependencia donde la ciudad finalmente
subordina a la region a sus intereses de consumo; esto implica una serie de modificaciones a la vocacion productiva natural ce las
regiones, condicionados por factores de demanda que ocurren independientemente de que exista un espacio configurado™

Si estamos de acuerdo con lo anterior podemos aceptar el poder gue tienen los actos de consumo desde las
metrépolis y que en ellos existe un potencial para inducir un cambic ambiental favorable en las zanas rurales y
forestales aledafias a partir de la influencia de consumidores informados, motivados e interesados en adquirir
productos originarios y mejor aun en cuyos procesos de produccion intervengan criterios que lejos de
deteriorar la tierra o los recursos se garanticen y hasta se mejoren®,

Hasta ahora, la preduccion y consumo de alimentos se ha regido por la racionalidad econdmica del mercado,
esto es, la maximizacion de ganancias por la obtencidn de los maximos rendimientos a un menar costo {en Ia
misma superficie agricola) para o cual se han utilizade sustancias y métodos artificiales que degradan los
ecosistermas, o bien se abandonan las tierras una vez que se ha agotado el rendimiento ; a la par de ello se
homogeneiza la dieta (o el gusto) en los mercados locales, nacionales e internacionales, como expresa Paclo
Bifani :

"En efecto, el objetivo de la scciedad es obtener del ecosistema natural bienes vegetales y animales que no séle sean de elevado
rendimiento en términos de su utiizacion econdmica, sino que ademds satisfagan los guslos cambiantes de la poblacidn mundial, y
especialmente de aquellos de sus sectores que pueden traducir esos gustes, a traveés de una demanda efectiva, en mercados
nacionales @ internacicnaies.

Para lograr y maximizar estos objetives se han seleccionado especies v se han adaptado practicas de cultivo y cria, sistemas

agricolas. Tecnologias y medidas Institucionales. Ello implica que una cantidad creciente de biomasa creada por el sistema natural
se extrae bajo la forma de alimentos y materias primas”.'t

Los impactos de estos “gustos cambiantes” en la alimentacion de la poblacidn urbana se relacionan directa e
indirectamente con la pérdida de recursos naturales y su contaminacién sin darnos cuenta. El suelo, el agua vy
la atmosfera, se deterioran por procesos intensivos de produccidn agricola ¢ por la industrializacion. Pero yun
problema ambiental relacionado con la produccion de alimentos que ocurre desde la planeacion de lo que se
va a sembrar (de acuerdo a la mayor demanda) es la pérdida de la biodiversidad, es decir, de la pérdida de 1a
diversidad de seres vivos en el aire, la tierra y el agua que nos permiten vivir sobre la tierra, asegurando
nuestra resistencia ante los dafiinos cambios en el entorno ; nos mantienen sanos, limpian &l aire, el agua vy la
tierra ; descomponen residuos, equilipran el clima y, nos garantizan la alimentacion mundial a futurc, debido a
que proporcionan recursos genéticos variados gue se convierten en opciones ilimitadas para la produccion
agropecuaria'?,

Sin embargo la popularizacion de algunas especies en el mundo, introducidas en ios procesos de colonizacion
han homogeneizado la produccién en detrimento del resto de las especies que antes se cultivaban en los
pueblos. Un ejemplo de ello es que de las 250,000 especies de plantas vasculares, 25,000 son utiizadas para
al alimentacién de alguna manera, de ellas 300 son utilizadas en general por los pueblos para su alimentacion
y de este grupo solo 3 son la base de la alimentacion mundial {arroz, trigo y maiz}.éQué significa esto?, por un

“Plan stadal de Desarrollo 1995-2001 Pag 109

"Bassols Angel Torres Fehipe, Delgadillo Javier (coordmadares) A1 Ahasto Afumentario en las Regrones de Méxica UNAM Instituio de
Investigactones Feonomicas. Programa Universitano de Ahmentes Méxica 1994, Pag. 14

" eSeain estudios de 1984 (INJFAP. Cp), ¢f Estado de Jalisco manifiesta algin grado de erosion en ¢k 87% de su superlicie. que vari
desde leve hasta severa n Jafisco 2000 de frenre a tas nnevas veahidudes TTESM. Campus Guadalagara alfredo Mol Qe
Coordinador general del estudio. 2 edicion. Guadalajara Jalisco. 1995, Pag. 178 A su vez. da degradacion de 1os suelos reperta uma
pérdida nnportante de materia organica. nuentras que paraddgicamente la composicron de desechos solidos mumaipales. comoen la
ZMOGL se campoane enoun 63% de residuos orgdanicos (gue no se recuperan)

tam. Pacla Vedio mbene v Desarvolio 3 edicion Universidad de Guadalajara. Guadalajara, México 1997 Pag 336
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lado, que se destinen mas areas -en los diversos paises y regiones- a la produccidn de estas especies, aln en
aquellas cuya vocacion no correspende al desarrollo de estos cultivos, acudiendo necesariamente al uso de
sustanctas quimicas que favorezcan fa produccion ; aunado a ello, los cultivos tradicionales y originarios de la
region -que son parte de la apropiacion cultural de la bicdiversidad de la localidad- son desplazados,
marginados, hasta el punto de desaparecer ; problema que repercute en la pérdida cultural v hasta bicldgica
de la especie que servia de alimento, y por otro lado, la uniformizacion de las dreas de cultivo las hace mas
susceptibles a la pérdida por el ataque de plagas. Eso sin contar la larga lista de impactos generados por las
formas en las que se producen los recursos alimentarios como el consumo y aprovechamiento del agua, la
utih’zac:’ég de sustancias toxicas'® y los problemas de distribucién y comercializacién en donde se dimensiona fa
pobreza™.

Jalisco, un estado diverso alberga : 36% de las especies de tortuga en el mundo, 35% de las especies de
vertebrados terrestres de México, 49% de las aves, 42% de 105 mamifercs, 18% de reptiles, 15% de anfibics,
B0% de los tipos de vegetacion, 100% de las rocas formadas de suelo presentes en el mundo, 100% de los
relieves existentes en el mundo, 70% de los tipos de suelos del pais, 13% de tas aguas continentales de la
nacion, 50% del agua lacustre del pais, y 29% de climas'®, Sin embargo, debido a las leyes del mercado,
Jalisco se ha especializade en algunos cultives que son comunes en la base alimentaria a escala mundial, asi
por ejemplo, "a nivel nacional, el estado ocupa los primeras lugares en maiz de grano y forrajero, pastos, cana
de azicar, chile sece, jitomate y sorgo ; practicamente es el Unico producter de agave, lima y orégano {de
recoleccion) y, la produccién de meldn, sandia, mago y otras frutas (platano y pifia) es creciente™®,

El pescado blanco, las pitayas, el guajolote silvestre, los insectos en general y algunos pequeiios reptiles,
anfibios y pequedos mamiferos, entre otres alimentos, son recursos de nuestro estado que ahora son mas
dificiles de encontrar, en parte por lo anterior y por que las nuevas generacicnes fueron abandonande su uso.
Se perdieron recetas y ritas 0 momentos que servian para acompafiar el platilio. Este es un ejemplc tangible
de 1a relacion entre ta apropiacion cultural de tos recursos naturales de una localidad y su valorada y necesaria
conservacion,

Pero la pérdida de la diversidad bioldgica a través del consumo alimentario (en especial en este territorio} es
un proceso cuyos antecedentes mas importantes se ubican en la época de la conquista, cuando se inicid una
penetracion cultural que introduce ciertas especies, habitos, valoraciones, quehaceres que desplazan a otros.
En este proceso de mestizaje la percepcién y valoracion del medio desde los codigos {de lectura del medio
ambiente, de valoracion y de accion) juegan un papel importante para la formacon de  los codigos de
percepcion, valoracion y accién actuales, que se caracterizan por la homogeneizacion de la dieta y la
consecuente degradacion de la diversidad bioldgica v de la erosion del suelo, de la cultura ...

Para aspirar a influir desde la educacidn ambiental a la formacion de un consumo responsable en la ciudad
desde el cual se potencialice un mejoramiento de los recursos naturales de tos alrededores y se estime el valor
de la diversidad de especies que habitan en un ecosistema aledafio a una ciudad como Guadalajara, es tal vez
demasiada pretension para lograr en una ciudad como ésta, basicamente por dos factores : las estructuras con
ias que se organiza la dinamica del consumo en la ciudad {desde la produccion local), vy la poblacidn que
actla bajo un esquema de percepcion que impide pensar o detectar siquiera la responsabilidad individual
frente a los actos de la vida diaria respecto al cuidade del medio ambiente, por ejemplo cambiar el significado
(y la actitud) de “consumir”.

' “Se estima que la agricultura absorbe entre 70% v 73% del agua consumida mundialmente (.} $in embargo ¢l velumen efectivamente
utilizade ¢s mucho menaor {.) ya que 60% del agua en principio destinada a la agricultura mundial se pierde o su calidad se deterrora, va
gue a su pasa por verras cultivadas absorbe sales. ferthzantes. pesuicidas u nlros elementos toxicos. de manera que sun cuimda una parte
impertante regresa a sus Nujos. aguas abajo o pereola a los acuileros, ncarpora en ¢llos clementos contaminantes que redicen su
calidad™ Bifam Op Ot Pag. 368

" Ann si se quisiera ignorar ¢l heeho e que una produccion de alimentos entre 1960 y1980. fue 4% superior & los requerimientos
fisiotogicos de la poblacion mundial (.. ) ¢l délicit de calorias en 1a poblacién de los paises subdesarrollados habia sido superior 4 3% de
su producto mterno bruta (.. ) Este déficit equivalia a 1% 6 3% de la produccion de granos de esos afos. (...} Casi 20 afios después de Ins
andtisis anteriores, la siluacion na presenta caracteres muy diferentes. En 1993 calculaba que 20% de la pobiacion del mundo en
desarrollo cstaba en condiciones de subalimentacion cronica, que aproximadamente 192 millones de nifos sufrian malnutrician
energética-proteinico s anvalmente morian 13 mullunes de nifos a consecuencias del hambre o la desnutricion ™ Idem pag. 471-472

* Proyecto de Ordenamiento Ecoldgica Territenial de Jahisco Borrador. Universidad de Guadalajara. Guadalaara. Jalisco, México Julio
de 1997 Pée 6.

"TALISCO 2000 © De frente 2 las nuevas reahdades. ITESM . 2 edician. Alfredo Molima Ortiz, Coordinador General del Estudio
Guadalajara, Jalisco. 1995, Pag. 237



Analizando tos actos de consumo de alimentos en la ciudad es posible detectar tres criterios bajo los cuales

operamos en la rutina diaria y con los que contribuimos al impacto ambiental desfavorable de manera
Inconscienta,

El primer criterio con es el desconocimiento y poca valoracidn de la localidad, evidenciado en el
consumo de productos extranjeros y el consumo de groductos que no son de “temporada” ; teniendo como
consecuencia el agotamiento y abandono del campo, migracion del campo a la ciudad y concentrac:én de la
agroindustria en la ciudad!” ademas de contribuir en la expansion urbana a través de la especulacion de tierras
de anterior uso agricola y de asentamientos irregulares'®,

Otro criterio que opera en las rutinas diarias de consumo de alimentos es la preferencia por los productos
industrializados, caracterizado en el consumo creciente de “comidas rapidas” y en el consumo de creciente
de “alimantos chatarra”, acciones cuyos impactos contribuyen a la expansion de las industrias!®, la demanda
de materias primas, principalmente de agua, y a la contaminacion por procesos industriales®,

Un tercer y (ltimo criterio bajo el que tienen lugar los actos de consumo de alimentos es el poco
cuestionamiento en el proceso de produccion, distribucién, comercializacion, consumo vy
confinamiento de los productos, cuyos indicadores mas evidentes son la aceptacién de envases,
empaques y embalajes excesivos vy la poca selectividad y exigencia del mercado. Estas acciones se traducen
en impactos como contaminacién de suelo, agua y atmdsfera por procescs de produccion industrial y de
pésimo confinamiento, construccidn de vias de comunicacion y apertura de caminos para la distribucion, la
produccian excesiva de basuras?!, ademas de la consecuente pérdida de la diversidad bioldgica,

El presente es una consecuencia de la historia

Estas formas de consumo encuentran su antecedente mas remcto en la formacidn misma de la ciudad de
Guadalajara, a partir de entonces se establece un marco de percepcion de la riqueza econdmica que no
concede otros valores que no sean parte de los intereses de la época colonial v de las necesidades de
expansion de las naciones colonizadoras en las Tierras Americanas.

En ese entonces interesa la explotacidn de minas para 'a obtencion de oro, plata y metales para construir el
arsenal de la colonia y de construccion de edificios. De la misma manera se entiende que las actividades
productivas como 13 ganaderia y la agricu'tura de las especies que se conocian en el viejc mundo eran parte
de la obtencion de la riqueza y que por ende un paisaje se valoraba en funcidn de la posibilidad de que
pudieran realizarse estas actividades para lo cual necesitaban grandes zonas de pastoree y abundante agua.

Si un lugar reunia todos o alguno de estos requisitos se le consideraba un lugar “disputable”, “rico”, Sin
embargo, aunque la localidad de Guadalajara no tuviera estos atributos no podia ser determinante para su
fundacién, Guadalajara debia ser fundada como parte de la estrategia de penetracion colonial (un valor que
estaba por encima de todos en aquel entonces) de manera que la tarea de adaptacion de la cultura espafiola
a estas nuevas tierras no se realizo con suficiente valoracion de la localidad, ni de las culturas que la poblaban.
Esta herencia serd analizada vy valorada ep relacién a ia formacion de una culture que permite la pérdida de
la diversidad biclogica a partir de su consumo.

'S¢ estima que en los proximos 19 anos la poblacion de migrantes sea de 23.00C al ano {Plan Estatal de Desarrollo 1995.2001)

"Bl municipe de Zapopan ha perdido mas de la mitad de su superficie agropecuaria o forestal debida al crecimiento urbana 1 Cariel.,
10063 e aual manera se han incrementado fos centros camerciales en la penferia ecasionando nuevas formas de expansion urbana
{Pan siatal de Desarotlo 1995-2001)

" Se b merementade ¢f suelo industrial. sobre toda en el corredor Las Fntas- 11 Sallo, donde se dupheo [ dusira en la altima decada
tPan Estatal de Desarrolls 1995.2001)

* Aungue of poreentaje de contaminantes a la aimasfers por fuenies Njas es menor que la de los vehiculos, ¢l de ta indusina representa el
30% -840 woneladas- sirepresenta la emision de sustanciag y particulas mas toxicas en 1a civdad de Guadalajara (Curicl. 1996). Ademas
la sobreesplotacion de los recursos naturales, sebre 1odo el agua ha generado una ¢risis en la cuenca Lerma-Santiago que recihe cargas
sin tratamiento, generando problemas de salud y costos para su potabilidad y contaminacion de suglos (Plan Estmal de Desarrollo 1995-
2001

! La ciudad senera casi cuatro toneladas de basura diariamente, con problema para su recoleccion y tralamiento. ¥ una crecienle
contaminacion del aire 1) Nimguno de los 124 municipios de Jalisco tene un sitio adecuade para dar un destino apropiade a los residuos
salidos domestico. comercial ¢ industrial ne peligrosos. (por otro fado) las procesadoras de basura para la ZMG son insulicientes
ecmplein eenolegia obsoleta {Plan Estatal de Desarrollo 1995-2001)



Los recursos naturales en la experiencia de vida de las ciudades

Ahora bien, el problema de educar en el consumao tiene como raiz Ia necesidad de resignificar ios recurscs
naturales, particularmente desde las cludades, donde la experiencia de la naturaleza y del mejoramiento de la
calidad de vida sea también una experiencia con el pasado cultural gue nacid en este territorio con los
mismos paisajes, basicamente, pero con diferentes formas de apreciarlos, usarlos y actuar sobre ellos, Se trata
de hilvanar las historias de fas culturas y los paises que se han mestizado vy han dado paso a o que somes
hoy, Actualmente el consumo no implica una gestion por mejorar el medio ambiente, sino por el contrario la
experiencia diarta con 10s recursos naturales presentes en la ciudad se significa como “satisfactor” material de
t0s servicios publicos a los que cualquier ciudadano tiene derecho a acceder y el gobierno a proporcionar. Por
ejemplo el agua. En este sentido, “la percepcidn del cuidado del medio ambiente estd més relacionado mas
con la preservacion de flora y fauna que con la lucha por mejorar las condiciones de calidad de vida” %,

Entonces para aspirar a un cambio de comportamiento en el consumo es claro que debe operar primerc un
cambio en las formas de pensar y de percibir las cosas, se necesita un cambio de sentido del propio significado
de vivir en la ciudad, en esta cuidad en concreto con sus suelos arenosos, sus valores, sus arravanes, sus
canastas y sus manantiales que producen determinados productos natives ligados ahora a una cultura mestiza
cada vez menos mestiza y mas homogénea.

Se propone en este trabajo un cambio profundo y critico de percibir 1a cultura y el territoric donde se inserta a
través de una intension educativa para a sensibilizacion de los habitantes urbanos respecto a la pérdida de
biodiversidad en nuestra localidad jalisciense, analizando esta pérdida como parte del impacto de la
globalizacion (econdmica, tecnolégica, cultural...} que nuestro pais y particularmente nuestra regidn reciente
en la uniformizacidn de las formas de vida que afectan la calidad y cantidad de la diversidad biologica vy
cultural. La radio v la cocina son el pretexto para esta sensibilizacion. Se trata entonces de hacer sentir en los
adultos, |a nostalgia por la cocina que hablaba de la riqueza bioldgica de nuestra localidad v de la cual fueron
testigos y, en los jovenes, hacer sentir la curiosidad y el interés para preguntar por ese pasado, recatarlo y
valorarlo, Sea cual fuere la estrategia para lograr o anterior, la participacion activa del radioescucha es la base
real de su aprendizaje v su sensibilizacién,

Pero este cambio de actitudes, aptitudes, conocimientos, valores y acciones no opera de otra forma que no
sea con una pedagogia activa, en fa que 1os sujetos construyan con ayuda de un “facilitador” los significados
de donde partan sus practicas y sus decisiones diarias bajo un sentido propio del cuidado al medio ambiente
en general y mas precisamente desde la ciudad, desde el consumo de alimentos en |a ciudad. Por ello la teoria
mas apropiada, para este proyecto es el constructivismo, donde el sujeto tiene la responsabilidad de aprender
y es consciente del proceso, v, por su parte e! “educador” o “facilitador” deberd disefar climas y momentos de
aprendizaje para que 10s sujetos conozean, se reconozca a si mismos en sus practicas de vida diaria, discutan,
reflexionen, piensen, formulen juicios, l0s experimenten, los vuelvan a discutir; que participen activamente,
que se involucren con la problematica y con l0s demas en ios pasos anteriores para que después, en Conjunto
construyan, suefien, imaginen los escenarics fisicos y humanos que desean. Esto ayudara a la creacion de un
cddigo (grupal) para la toma de decisiones diarias. Es obvio que esta tarea de educar no lo puede hacer un
individuo solo o aislado, si se necesita un cambio este se va a lograr en sociedad, por 10 que en este proceso
deben participar grupos de personas. Tal vez este punto sea delicado si pensamos que en la época actual o
que menos CoMmuUn sea ver grupos de personas interesados en participar en algo, tal vez o mas comun sea ver
conglomerados de personas que se relnen con intereses especificos y de poca duracion (ef grupo de gentes
del supermercado, el que estd en el cine, etc.) pero también los actos de consumo como considera Nestor
Garcia Canclini se genera una identidad, es decir, una pertenencia a un grupo y donde “el consumo sirve para
pensar” y para formar identidades”,

£s dificil imaginar como las practicas diarias tienen una repercusion directa o indirecta en la calidad de los
recursos naturales y de nuestro ambiente. En el preludio del tercer milenio, cuando se hace patente la
necesidad de contar con mejores elementos de pensamiento, de tecnologia, de convivercia, de percepcion
para cambiar el rumho y los ritmos de nuestras formas de vida que degradan la calidad ambiental global, se
debe aspirar @ una sociedad mds informada, motivada, responsable y enamorada del futuro para influir en los
procesos globales desde nuestro quehacer cotidiano en grupo o en colectividades. Si las caracteristicas
anteriores se aplican a las practicas de consumo, es posible incidir en el mejoramiento de la calidad ambiental
y de vida. Para ello este proyecto intenta responder en una estrategia educativa a preguntas sobre (cdmo

T BENAYAS, favier Comumeacion personal on asesoria. Verano de 1996,



comprar ?, ¢qué productos de nuestra localidad son parte de nuestra riqueza que se esta perdiendo ?, écomo
es nuestra localidad ?, ¢qué usos culturales -en la dieta- han tenido las riquezas naturales de nuestra
jocalida ?, ¢cudl es la riqueza alimentaria de estos productos ?, égue hechos culturales han cambiado y con
elios qué productos alimentarios han desaparecido del mercade local ?, ¢como podemos recuperar esta
historia biodiversa en nuestra piel culturat ?, ¢cdmo operar una cultura ambiental desde el consumo al mismo

tiempo gue favorecemos procesos de produccion, comercializacion, consumo y confinamiento  mas
saludables ?.

Cabe sefialar que esta investigacidn se basa en el uso del método cualitativo de investigacidn donde ia
triangulacion  de los métodos involucran al modelo de Augusto Angel Maya que se hasa ebn la relacién del
sistema cultural con el ecosistema dentro del sistema natural, la investigacion bibliografica, a la par que se
confirma dicha informacién con el método biografico aplicado en forma de historias de vida a tres mujeres de
la presente primera y segunda generacicnes y que han sido herederas de la cultura alimentaria de principios

del siglo 20 vy la construccion de un guién de radio que de cuenta de esta historia baio los princinios
pedagdqgicos de la educacion ambiental,



Verde me crié
Amarilla me cortaron
Madura me saborearon
A vieja no llequé



II. ESTRUCTURA DEL PROYECTO

Con la finalidad de facilitar la comprensidn del presente proyecto, a continuacion se plantea un
esquema de la estructura de la investigacién a modo de radiografia procedimental donde se
expresa mas el modo de ser de un método cualitative de investigacion.

1, Tema:
Pérdida de diversidad bioldgica y cambio de cultura alimentaria.

2. Problema de investigacion;

La creacidn de una cultura alimentaria que apoye a la diversidad biolégica de la localidad,

EXPLICACION

La pérdida de la diversidad biologica en los ritmos actuales es unoc de los problemas
ambientales mas importantes del presente, sin embargo, este concepto es poco significado
como tal en la experiencia diaria de los habitantes de} planeta, debido a que el concepto
parte de una disciplina del conocimiento cientifico. Sin embargo, en la vida cotidiana hay
practicas y modos de pensar (evidenciados por ejemplo, en el consumo de alimentos)
desde los cuales se puede dar significado a este concepto e impulsar decisiones concretas
(a partir del consumo alimentario, por ejemplo) desde donde se valore vy se apoye a la
diversidad natural de una localidad.

CONTEXTQ DEL PROBLEMA

La relacion que hay entre la degradacién del medio ambiente con los comportamientos de
los habitantes de las zonas urbanas es tan amplia que a veces se pierde de vista la
responsabilidad que tiene un ciudadano en un determinado problema ambiental y
viceversa, a simple vista parece que un ciudadano comun y corriente no contribuye de
manera importante a la degradacion del ambiente y que éste percibe un medio ambiente
aislado, privado... que disfruta, defiende y que le es propio ; su propia casa.

Es muy comin entonces que la defensa o la proteccion del medio ambiente en la ciudad se
desligue de los espacios gque son particularmente propios y que valoramos en términos de
salud, bienestar, calidad de vida... Encontramos que los conceptos relacicnades con el
cuidado del medio ambiente son las plantas y los animales y, si acaso el agua vy la
contaminacion atmaosférica... pero la pérdida o deterioro interno de los ecosistemas, tal
como la pérdida de diversidad biolégica, ésa, dificilmente se encuentra como importante.
£n todo caso, el término parece extremadamente disciplinar, y lo es, dado que nace en las
ciencias biolagicas, pero ahora ha adquirido una transversalidad en tanto toca femas como
la seguridad alimentaria, de salud y de las funciones ecosistémicas que se basan en la
diversidad genética, asi como la construccidn y funcionamiento de las culturas, de sus
practicas y de sus formas de adaptarse al medio a traves de cierta tecnologia.

Uno de los espacios desde donde es posible darle un significado mas cercano a la
diversidad genética , donde se puede dar sentido a los problemas con relacién a afa erosion
de fa diversidad biologica es a partir de la cocina tradicional que esconde conccimientos,
vivencias populares, cenocimiento ecosistémico del lugar donde se vive. La practica de
cierta tradicion culinaria y el medio ambiente de la localidad han pasado por etapas de
adaptacién a nuevas costumbres y nuevos recursos naturales en esta localidad,
Innovaciones que tienen que ver con el gusto ¢ aversion par ciertas especies y costumbres



que poco a poco han ido alejando a los habitantes de esta ciudad del medio mismo, de su
paisaje, de su riqueza cultural y ecosistémica y se han incorporado a la homogeneizacion

de gustos (de procedencia industrial), tendencia que apuesta, entre otrcs danos, a la
perdida de la diversidad biologica,

3. Pregunta central de investigacion
¢Es posible que a través del rescate de algunos rasgos de la cultura alimentaria de
Guadalajara desde antes de la conquista hasta nuestros dias se pueda valorar la diversidad
biologica de la localidad como parte de un medio ambiente posible de conservar
modificando algunas actitudes de la cultura alimentaria actual ?

4. Objetivos del proyecto
a) General :
Disefiar una estrategia educativa radiofdnica que facilite la valoracion de la diversidad

bioldgica de la localidad desde el rescate histérico de la cultura mestiza alimentaria de
Guadalajara.,

b) particulares :

1. Identificar las especies vegetales, animales... que formaban parte de la diversidad biologica
de la localidad {en particular de los ecosistemas de la barranca de Huentitan, el Valle de
Atemajac, el bosque La Primavera, el Valle de Tesistan y el lago de Chapala) que se
introdujeron a la dieta de los habitantes en los periodos : prehispanico, época celonial
{siglos XVI y XVII) v siglo XX (1@ y 23 generaciones actuales, Es decir los tatarabuelos,
bisabuelos o abuelos).

2. Descubrir los elementos clave de la cultura alimentaria desde los cuales se valoraba la
diversidad biologica de las épocas prehispanica, siglos VXI y XVII y siglo XX (12 y 28
generacion) particularmente de los ecosistemas antes referidos.

3. Conocer algunos rasgos de la cultura alimentaria de algunos habitantes de la ciudad,
mayores de 50 anos que aurn participan de la cultura alimentaria criolla (donde se
mezclaban preceptos, adaptaciones y recetas indigenas y espanolas).

4. Rescatar algunas recetas de origen prehispanico v mestizo donde se valoren recursos
nativos poco conocidos o valorados por la cultura actual, y que forman parte del
conocimiento popular de 1os sujetos de las historias de vida,

5. Recuperar algunos cenocimientos, costumbres o saberes que tengan estos sujetos desde
donde se valore |a localidad y su diversidad hioldgica en los actos cotidianos.

6. Disefiar un producto educativo para motivar el conocimiento y valoracion de la riqueza
natural del estado a través de fa diversidad de especies que se han introducido a la cocina
tapatia como un medio para valorar y cuidar esta riqueza desde los habitos alimenticios.

5. Metas

1. Obtener un listado de especies vegetales v animates que forman parte de la dieta en los
periodos prehispanico, colonial (S.XVI y XVII) y siglo XX (12 y 28 generaciones actuales)
en Guadalajara o su equivalente,

2. Obtener un cuadro de que formaban parte de la dieta desde la época prehispanica
hasta nuestros dias, sefalando la categoria de conservacidon y la distribucién en el
territorio nacional.

3. Realizar una descripcion de la evolucidn de la cultura alimentaria desde la época
prehispanica hasta nuestros dias.

4. Rescatar algunos elementos de la cultura alimentaria de la 12 v 22 generacion actuales
desde donde se vatora la diversidad bioldgica de ta localidad (de los recurses que ain se
pueden encontrar en la locatidad -recetas, ritos, costumbres, escenarios, etc.-),



5. Desarrollar los requerimientos de aprendizaje y comunicacionales necesarios para la
realizacion de un programa radiofonico educativo respecto a la valoracién  de la
diversidad biologica a traves de la riqueza cultural culinaria de la localidad.

6. Obtener el guién radiofonico de por lo menos un programa, de una serie donde se trate
el tema de la cultura alimentaria v su relacion con la pérdida de ia biodiversidad de la
localidad desde la época prehispanica hasta nuestros dias, recreando algunos de estos
escenarios para impulsar criterios de un consumo responsable a partir de esta reflexion
(que sea cercanc a los intereses de la cultura alimentaria actual).

6. Supuestos del objeto de estudio:

En una investigacion cualitativa los supuestos expresan una idea hase o guia que se refuerza a lo
largo de la investigacion, siendo asi puntos de partida que permiten hacer recortes a la
investigacion delimitando los sujetos, los territorios, las finalidades... de ia investigacion; de

ninguna manera son hipdtesis a ser rechazadas o comprobadas, tal como sucede desde los
abordajes positivistas.

Los supuestos de estudio de la presente investigacion sobre la valoracion de la diversidad biologica
a partir del rescate de la cultura culinaria en la lecalidad son:

1. El término de diversidad biologica es un concepto propio de las clencias bioldgicas y poco
conocido por el publico en general, sin embargo, estd presente en algunos actos cotidianos
como la ingesta de alimentos, por lo que se vuelve una experiencia cercana que ayuda a
comprender la riqueza natural de la localidad para su buen uso y gestion,

2. A través del conocimiento y valoracion de algunos alimentos es posible significar el sentido de
valor de la riqueza natural o diversidad bicldgica del estado de Jalisco, particularmente de las

zonas aledafias a la ZMG, para motivar una conducta mas acorde en torne al cuidado del medio
ambiente local.

3. Desde la recuperacion histérica y el rescate de las tradiciones alimentarias de la localidad es
posible valorar la riqueza natural del estado.

4. Las personas de la 18 y 28 generacion {ahuelos, bisabuelos y tatarabuelos) que han vivido en
Guadalajara alun conservan parte de esta tradicion alimenticia que hace uso y valora los
recursos naturales de la localidad.

5. Es posible recrear las situaciones de la época prehispanica, colonial y sigle XX (12 generacion)
referentes a cultura alimentaria (compra, preparacion e ingesta)de los atimentos desde los
cuates se puede valorar el presente y ia riqueza bioldgica que aln existe en el estado,

7. Sujetos de intervencion :
La radio y Ja cocina son el pretexto para el desarrollo de una sensibilizacion ambiental. Se trata
entonces de hacer sentir :

FEn los adultos la nostalgia por la cocina que hablaba de la riqueza bioldgica, de nuestra
localidad v de la cual fueron testigos.
FEn los jovenes hacer sentir la curiosidad y el interés para preguntar por ese pasado,

rescatarlo y valorarlo.Por lo que la participacién activa del radioescucha es la base real
de su aprendizaje y su sensibilizacion.

8. Ejes de investigacion
Los ejes de investigacidn o campaos del conocimiente involucrados en el presenta preyecto son:
1. Historia ambiental de la Region Occidente de México,
2. Cultura alimentaria en el uso y conocimiento de los ecosistemas a través de la historia.



3. Proceso de pérdida de diversidad biologica en la localidad a través de la cultura
alimentaria,

4. Sistema de consumo alimentario actual congruente con la gestion del medio ambiente.

9. Preguntas clave de la intervencion :

]
al

)

C)

)

¢Como forman parte de la cultura alimentaria de antafio conceptos como

Conocimiento y valoracion de la localidad (conocimiento de los ecosistemas donde se
producen, conocimiento y manejo de los alimentos como recursos naturales, como
alimentos - preparacion, uso, combinacion, ventajas vy desventajas de su consumo - y como
representacionas simbdlicas).

é{Qué valores culturales o sociales se desprenden de la valoracidon del medio o de la
abundancia de recursos naturales (alimentarios).

¢Qué signos vy simbolos se producen en cada época en la cultura alimentaria para
conservar el medio ?

¢Qué conceptos o metivaciones impulsan el cambio de habitos y cultura alimentaria de una
epoca a otra?.

éQue otros factores o hechos sociales han contribuide para e! cambio de dieta en los
ultimos 50 anos y que guardan una estrecha relacion con !

El consumo de productos extranjeros

El consumo de productos que no son de temporada

Ef consumo creciente de “comidas rapidas”

El consumo creciente de “alimentos chatarra

La aceptacion de envases, empaques y embalajes excesivos

La poca selectividad y exigencia de! publico ante la oferta de productos alimenticios ?

10, Métodos de investigacidon utilizados

Como en teda investigacion cualitativa la triangulacion de informacion obtenida a través de diversos
procedimientos, en el presente proyecto se considerd necesario recurrir a metodos complemetarios
a través de los cales fue posible hacer coincidir la valoracion de la diversidad bioldgica desde la
época prehispanica, colonial y siglo XX a través de su vinculacidn con la cuitura alimentaria. Los
métodos empleados para esta reconstruccion fueron:

Metodo historiografico (Historia Ambiental) propuesto por el Dr. Augusto Angel Maya, en
cuanto a la conformacion de la historia de la localidad, para dar cuenta de la relacion entre
ias sociedades los ecosistemas en diferentes épocas tales como la prehispanica, la colonial
y la del siglo XX,

Investigacion documental. Para la compilacion de informacién a ser analizada por la
propuesta de la historia ambiental,

Metodo biografico. Para la confirmacion y ampliacion,.. de los datos obtenidos en la
informacion documental.

Método constructivista de! conocimiento. Como insume basico para la planeacion del
programa vy la serie radiofdnica educativa, que plasma esta investigacion.

Campos claves disciplinares presentes en el estudio:

Cabe sefalar que el presente proyecto se ve influido por la formacion inicial de la autora
en las ciencias sociales, desde donde se intenta incorporar saberes de ofras disciplinas,
pero donde impera un manejo de lo social. Las disciplinas mas importantes en este estudio
son;

Historia ambiental

Sociclogia urbana

Etnobotanica

Comercio

Cultura alimentaria

comunicacion educativa (la radio como un medio de comunicacion educativa).
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II1. Marco teérico
{definicion e integracién de conceptos)

El objetivo de motivar un cambio en los cddigos de percepcidn, valoracidn y accidn de los habitantes de la
ciudad (como la ZMG) para valorar la localidad v su diversidad bioldgica a través del rescate culinano de la
zona es una tarea educaliva que puede abordarse desde la educacion ambiental si valoramos las
interdependencias que estan involucradas en el sistema social v los ecosistemas para dar paso a la toma de
decisiones conscientes y responsables respecto del problema ambiental de la pérdida de diversidad biologica vy
de la pérdida de |a cultura alimentaria local desde donde se valoraba la diversidad, y se conformaba una forma
de conocer los ecosistemas.

La educacion ambiental como espacio de interpretacion del mundo v de das formas de aproximarnos a €l {en
colectividades) es por necesidad un quehacer que establece contenidos, formas de abordarlos, v condiciones
para {'ntegrarlos Por o tanto es un espacio de articulacion de saberes construidos bajo pedagoegias que se
basan en “una ensefanza activa, experimental y factica, el estudio a fondo vy la visidn general, el empleo de
los métodos interdisciplinarios v la combinacion de instrumentos en el marco de una educacién permanente”’.
Bajo esta metodclogia la educacidn ambiental entrafia su finalidad :”la practica en fa toma de decisiones y en
la propia elaboracion de un cédigo de comportamiento con respecto a las cuestiones relacionadas con la
calidad del medio ambiente™ y con la calidad de vida.

Desde esta pretension la educacion ambiental no podrd ser una disciplina o quehacer profesional significado
tradicionalmente, es decir, separado ¢ desligado de los demas saberes, sino que su riqueza consiste
precisamente en poner atencidn a la construccdn (v su proceso} de un campo interdisciplinario donde se
construye el “didlogo de saberes™ que dibujan una ruta hacia los contenidos y practica de un solo fin ™a
adaptacion ambiental de la cultura™

Es por eso que el presente proyectc construye su planteamientc en fa relacidn de algunas disciplinas o
subdisciplinas, mediante sus conceptos y métodos, En ese sentido es importante identificar los conceptos
clave, establecer sus definiciones y relaciones,

Guadalajara:
Ciudad tive nunca vio sus dependencias
{concepto de medio ambiente)

En un sentido amplio el concepto de medic ambiente es la relacion dinamica del medio fisico-natural (y la serie
ge procesos que conviven internamente en las unidades que lo compeonen) con el medio social (y las
construcciones y manifestaciones fisicas e invisibles que se dan entre y a partir de los seres humanos en
relacién). De ese modo ceincide con Maria Novo en el sentido de que el medio fisico-natural no es sslo el
“espacio” que rodea a una persona sino que “es el dmbito en el que evolucionan y se encuentran las diversas
formas culturales que e hombre elabora como respuesta a los desafios de la naturaleza y de su propa
condicidn de ser vivo @ en Ultima instancia, es el receptor de los proyectos de desarrollo humanos y sus
consecuencias”.®

En el presente proyecto se plantean cuatro nicleos basicos con los cuales fa ciudad ha establecide una
relacidn de sobrevivencia que nunca internalizd  econdmica, tecnoldgica o culturalmente... estos nucleos

' WOLSK David, Facultad de Educacion, Universidad de Viet, Vicouna, British Columbia Canadi En la Reunion Internacional de Trabajo sobre Educacién Ambicnial en los Planes
Escatares Conmsion de Educacion de fa UICN, Panis UNESCO. 1970 Pag 41

P Tendencias de la Educacdn Ambrental UNESCO 1” edicidn de 1977 Reimpresian 1979 Mavenne Francia Cap | Naweralezn p Principios Generales de fn Edueacicn
Ambrental : Frags y Objesivas Allen A Schimeeder Vinited Stares Oflice of Education, Dassion of Educational Systems Develomprignt Washigntong 1Y ¢ {US4) Pag 27

P Coma expresa Augnng Angel Maya, en su propucsta meindalogica para ¢ abevdaie de fy educacinn ambeeatal en la mierdisoplina

Concepton de Augasio Mava dqoe establece 13 relacion entre el sistema socnl v geoesiema £y entre sas eementieg de taf lorma e bcollura puede disedar Frmas de oda que s
entiglazan goa oy armas de v de Tos ecousiemis damdo coma resultade Ly sobrevivencia de amhoy sisiemas denire del sistema nataral que Ios acoge a s dos
<

Jose Aprom Cande Coaniez “bducacion ambrgmal congepio, lustona y perspectivas™ oo Memangs del Congreso Iberoamencano de Fdocation Ambental. Unisersrdad de
Cradalaara Croadalapaia, 1993 Pag 15208 Tomade de T Aasologia™ del curso propedestice de la maesiriz en educacian ambiental de la Uneversidad de Cruadalaprs Las Aguias.

Zapopan | Jalisco 995 Pag 277
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todavia representan uno de los insumos de los cuales se obtienen beneficios o recursos naturales relacionacos
con la alimentacion o los servicios de suministro de agua... estas localidades representan parte de los
elementos que intervienen en et ciclo del agua en la localidad y son: la Barranca, el bosque La Primavera, el
valle de Tesistan y el lago de Chapala,

Guadalajara:
Una cultura que crece con poco pasado prehispanico
(relacion entre medio ambiente y cultura )

Para Augusto Angel Maya tanto el ecosistema como la cultura son dos subsistemas abiertos dentro de un
sisterna mas amplio que es el sistema natural, Ambos subsistemas se relacionan con todos y con cada uno de
los elementos que los integran y se producen relaciones de mutua influencia.

El ecosistema se relaciona hacia dentro y hacia afuera (con el sistema social) a través de sus poblaciones {de
especies), flujos de energia, ciclos de la materia, cadenas tréficas, de sus nichos, de su equilibric y de su
capacidad para restablecer e! equilibro, es decir, de su resiliencia. Por su parte, el sistema social, actUa haca si
mismo v con el ecosistema a través de su poblacion, su paradigma tecnoldgico, los sistemas de organizacion
(familiar, social, politica, econdmica) y desde la construccién de su mundo simbdlico (a través de
construcciones como el mito, la filosofia, la ética, la epistemologia, el derecho, entre otros). De esta relacion
tienen lugar tres lineas basicas de interrelacidn (como se expresa en el diagrama):
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una, que parte del ecosisterna al sistema cultural, determinando su espacio y sus suministros; la segunda, !a cultura responde mediante la adaptacion a través de
la transformacion del medio y en la tercera, la2 naturaleza reacciona y nuevamente condiciona al sistema o a la cultura. En ese sentido, a la luz de esta

interpretacion la tarea de las sociedades es construir culturas adaptativas (al ecosistema) para no desaparecer.

En este esquema de interpretacion la cultura y el ecosistema se relacionan de multiples maneras, como explica Augusto Maya :

a) La cuitura es hija de la naturaieza, es un parto de la naturaleza puesto Gue se produce trasformando a la naturaleza.

b} El impacto ambiental. Teda cultura se inserta modificando a la naturaleza. Toda cultura ha tenido prablemas de impacto ambiental. Cada proceso tecnologico
conlleva sus problemas ambientales. £l hombre no se adapta al medio independientemente de su cultura, sino que participa de él con los elementos que ésta le
proporciona, con elementos adaptativos ¢ desadaptativos.

€} “Cuando una cultura rebasa los limites de su adaptacién se desmorona. Las culturas tienen una cruz ambiental "

sistema

ecosistema a Poblacion
< -
b 7 | Organizacion (familiar, Social
econ6mica, politica)

P

Paradigma tecnolégico
Mundo simboélico (mitos,
derecho, religion...)

cadenas troficas
nicho
resiliencia

~

SISTEMA NATURAL

Esquema que representa la relacion ente el ecosisterna y el sistema social dentro del sistema natural y las miltiples determinaciones entre los elementos gue los conforman {propuesto
por Augusto Angei Maya, en el taller de educacion ambiental, en la Maestria de Educacion Ambiental, CUCBA, U. de G.1997).

1 . 3
Auguste Aneet Mava Comunicacton oersonai durante el Taller de lducavion Amivrental imparndo 2 los tenes de 2 maesiria de educacion ambiental de |a Universidad de Guadalaria en el Centro Universitane de ©encias Biolovicas v Agropecuoarias Las Avwas.
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La riqueza de las especies, |la sobrevivencia de Guadalajara
{la diversidad biolégica )

De acuerdo con la definicion del Taller de Cudadania Ambiental del Programa de fas Naciones Unidas para el
Medio Ambiente la diversidad bioldgica se entiende como la diversidad (variedad) de seres vivos en el aire, la
tierra y el agua que nos permiten vivir sohre la tierra, asegurando nuestra resistencia ante los dafiinos cambios
en el enterno; nos mantienen sanos, limpian el arre, el agua y la tierra; descomponen residucs, equilibran el
clima y, .. nos garantizan la alimentacion mundial a futuro, debido a que proporcionan recursos genéticos
variados que se convierten en opciones ilimitadas para la produccion agropecuaria... tomando en cuenta que
existen cuatro tipo de diversidad: ecoldgica {biomasa, bicrregiones, paisajes, ecosistemas, habitats,
poblaciones y comunidades), diversidad genética (individues, cromosomas, genes, nucledtidos), diversidad de
organismos (reinos, filos, familias, géneros, especies, subespecies, poblaciones e individucs) v la diversidad
cultural {interacciones humanas a tedos los niveles)’.

De acuerdo con esta definicion, la diversidad bioldgica o biodiversidad estd en estrecha relacion con las
posibilidades de vida desde el punto de vista alimentario, de generacion de anticuerpos, de habitats, de
variedad genética.. queda claro el sentido de dependencia del género humano en relacién con la diversidad
biologica.

Si bien la relacidn entre cuituras y ecosistema y mas con ia diversidad bicldgica en algunas ocasiones ha
resultado benéfica para la seleccion de material genético, es cierto que las culturas actuales han mermado
significativamente esta riqueza biologica {es decir, no sélo se ha ergsicnade la riqueza de recursos sino sus
relaciones y el resultade de estas relaciones), tal como se establece en ef capitulo 15 de la Agenda 21° "€l
actual empobrecimiento de la biodiversidad es en gran parte resultado de la actividad humana vy constituye
una grave amenaza para el desarrollo humane”. Esta ‘actividad humana’ se refiere a un hecho relativamente
reciente gue tiene sus raices en un orden economico propagado mundialmente aue prepicia intervenciones
tecnoldgicas para la produccion masiva de afimentes poco variados o la introduccion de monocultives en
tierras no apropiadas para tales cultivos, es decir en el concepto del mercado : la homogeneizacion de Ia
alimentacion mundial, mermando el aprendizaje de miles de afios sobre el uso de la riqueza biologica propia
de cada pueblo y en su lugar introducir las especies mas conocidas o rentables, como sefiala Paclo Bifani

“La disminucion de la diversidad biglégica es un fenomeno que se da desde los primerps tiempos de la civilizaddn humana. Sin embargo, se ha
acentuado en los ultimos ¢ien afos. La reserva de las especes bicldgicas €5 de unos 10 millones, de los cuales cerca de 8.5 millones han sido
wennficadas De las mas de 240.000 especies de platas conocidas. salo 150 han sido domesticadas por el hambire, v s0lg 30 de ebas proparcionan 357
ael peso de los alimentos consurmidos por 10s seres humanos y35% de sus calonas v prateinas™

Como se aprecia, el consumo de alimentos establece una relacion directa con la biodiversidad,

Los pueblos de mespamérica contaban en su dieta regular al rededor de 60 y 80 especies de plantas
alimenticias, ademas de 600 especies de plantas no cultivadas, ademas de 300 especies de peces, moluscas y
crustécecs y :01 especies de insectos con alte valor protelnico', en la actualidad los paises del mundo
dependen de ocho especies (trigo, arroz, maiz, cebada, avena, sorgo, mijo y centeno) que proporcionan 75%
del total de proteinas alimenticias y energia consumidas por el hombre, y tres de elfas : trigo, maiz y arroz,
provean 50% de la energia humana'!.

En otras palabras y con cifras redondas : "De 75 mil plantas conocidas y de millones de especies de animales y
vegetales son Unicamente quince especies de plantas y ocho de animales las que dan cuenta de 90% de I3
produccion alimentaria mundial™!?

El ritmo de extincion de especies es acelerado, segUn datos de la UICN (Unidn Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza) estan amenazadas de extincion actualmente entre 20 y 25 mil especies, y de

" Buwdiversihnd Follew del Taller de Cudadama Ambiental Programa de Ciadadamia Global  PNUMA Mevxico $d

* Agenda 21, Seccidn il Conservacion v geshwon de los recursos Capitulo §5 (Comservacnnr dy fo Diversidad Biclagica . Enla direcoion eleciramca
* BIFANL Pavlo Medrn Ambuate v Desurroflo. Unversidad de Guadalajara Cuadalajara. Jahsco. México 1997 Pap $61.542
YTOLERQ. Victor Manuel, Carahias yalia. Mapes Cristina v Toledo Caslos Feologrer v Awtesnficrencia Ahmentoria, Sl et Fudttrey 8 A4 de O 8 4 edreoren Mewico e

Pag o0
" Mifani. Paclo Op Cit pag- 192
" ldem. Paole Bifam Pag 504
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continuar las tendencias actuales, 25% de las especies existentes habran desaparecido o quedaran reducidas
a unos cuantos ejemplares hacia mediados del proximo sigle, y un nlmero muchc mayor de especies habra
perdido una parte considerable de sus variedades®?,

Cabe sefalar que la importancia de la diversidad biotdgica y su disminucion es un tema reciente, aunque de
raices milenarias, cuando se practicaba, como lo sefiala Bifani, el trafico y gratuito de material genético que,
sefiala, ha derivadc cuatro consecuencias importantes en el orden econdmico actual'? ;

1. Las mayores producciones agricolas no se dan en los centros de origen y ni siquiera en los de
domesticacion de las especies, sino en areas totalmente diferentes,

2. La situacion actual resulta de la capacidad de ciertas sociedades para incorporar germoplasma extranjero a
sus sistemas naturales, y a través de innovaciones tecnolgicas lograr niveles de productividad que los
convierten en centros de produccién dominantes del mundo.

3. Esta supremaciia va acompafiada de una elevada dependencia respecto del germoplasma de otras
regiones.

4. Las regiones de origen también han incorporado especies foraneas gue han llegado a ser dominantes en
sus respectivas regiones ; por ejemplo, mas de la mitad del area latinoamericana dedicada a cultivos
industriales esta dominada por una especie importada de Asia : ia caiia de azlcar.

Existe un antecedente sutil pero efectivo respecto de las practicas antiguas que mermaron la diversidad
biolégica particularmente significativa en América Latina, ya que alberga una cuarta parte del total de las 240
mil especias del reino vegetal'® , y que sentd las bases de las as consecuencias citadas anteriormente este
antecedente consiste en la percepcion y valoracion social que recibieron ciertos productos americanos de parte
de los cenquistadores espanoles, confiriendo prestigic ¢ desprestigio tanto a los recursos, como a los
alimentos que se preparaban con ellos, como a los paisajes que conformaban v a las parsenas que consumian
estos recursos. De tal manera fue esta influencia que hasta fa fecha se marcan ios gustos o preferencias de las
especies introducidas. Un ejemplo que confirma lo anterior es que el mayor consumo de los principales
productos agropecuarios en México corresponde a 13 cultivos basicos, entre los cuales sélo dos son de origen
americano ; a cinco cultivos perennes, de los cuates dos son criginarios de América ; v al consumo de 5
especies de animales, la totalidad introducidas'®.

En Guadalajara, ciudad basada en la cultura espafiola y que poco a poco fue acogiendo a los pueblos
indigenas de ios publeos de Mezquitan, Analco, Atemajac... Tonald... la asignacion de valores a los productos
y paisajes americanos, ctorgados por los espaficles de la conguista, asi como a su interpretacion de io
“sabroso” , “apetecible” (por su olor o apariencia), o “bello” {desde su nocidon estética), de los recursos
bioldgicos de América jugaron un papel determinante, aunque sutil para la disposicion de una selectividad de
alimentos que contribuyd al desplazamiento cultural y bioldgico del uso de los recursos originarios de los
paisajes americanos, Es este punto el de mayor atencion y analisis que se desarroila en el presente trabajo,
pues se sefiala este como un punto de partida para devaluar el uso cultural de ciertas especies enire la
mavyoria de |a poblacion de la ciudad de Guadalajara.

Ef reto de la educacion para la cultura ambiental
(la educacién ambiental)

En un sentido critico, Ja pérdida de la diversidad biolégica es un problema planteado relativamente reciente
gue tiene un origen antropocéntrico que pone en rigsqo ia sobrevivencia del mismo génerp humano, tiene por
lo tante un origen cultural, a la vez que educativo, Particularmente respecto a la pérdida de significacion de la
diversidad bioldgica a través de Ia cultura, la educacién o las tendencias educativas (a través de los
movimiento sociales) han influido para que se constituyan corrientes educativas que terminan separando al
hombre (género humanc) de la naturaleza, sin embargo es la lucha de estos movimientos los gue van

" Citado por Paole Bifani Op Cit pag §92

"idem, pag 595 y 506

 ldem, Pag 504

o Aparemte de lox prcipales prodectos ageopeenarses Enla drecaidn efectromea hitp fwww imeg gob mydespanolbiosahio 04 him! pag |
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ayudando a conformar una mayor complejidad en la educacion ambiental hasta el punto gue la diversidad
hiplogica tiene una significacion especial para la sociedad. A continuacidn se presenta una revisidn critica gue
determina el abordaje de la educacidn ambiental para este proyecto,

la educacién ambiental es un campo que va construyendo su significacion y especializacion conforme ocurren
los sucesos politicos, econdmicos, cuiturales, filosoficos... en el ambito mundial y npacional, conformados a
través vy a la par de la degradacién ambiental y la sobrevivencia humana. Es por lo tanto un concepto que va
creando algunas reflexiones y visiones de futurog. Esta es, tal vez una de las cualidades mas controvertidas de
la educacion ambiental: la convivencia de multiples enfogques que van surgiendo segun las interpretaciones de
los sucesos, en distintas sociedades y desde diferentes posicienes. En ese sentido la educacion ambiental no
surge de la nada sino que surge desde intereses puntuales, particulares y también disciplinares. De tal manera
que las metas, los sujetcs, la misma pedagogia de la educacidn ambiental se construyen en terrengs
accidentados, con frecuencia uno de estos elementos avanza mas que los otros. Los cobjetivos de futuro
pueden convivir en estas visiones mientras que el trabajo y las metas del presente, a veces se oponen ¢ se
descalifican entre si ¢ se contradicen. De esa manera pueden definirse nuevos retos a la vez que coexisten
visiones de la educacion ambiental desde un enfoque conservacionista, similar al que aparece en 1948.

Ahora, si bien la educacidon ambiental, no es de ninguna manera un concepto univace vy terminado, la
responsahilidad que tienen los educadores ambientales para hacer emerger un movimiento solido, sofidario y
transformador exige un analisis profundo del surgimiento histdrico de la misma vy su correspondencia con las
decisiones nacionales y mundiales, analisis que orienta y demanda la autocritica de la propia experiencia. .
Estas son herramientas para {a toma de decision en el trabajo con plena conciencia de quehacer humilde y
complejo de los educadores ambientales. Si la postura de la educacidn ambiental es para transitar al
desarrollo sustentable entonces este quehacer debe insertarse en procesos de desarrollo productivo y social o
generar una convocatoria para elle, solo asi se podran palpar los avances y los retracesos con una sola voz.
Perp éen qué etapa va el desarrollo de la educacion ambiental ? ¢cudles son los problemas de preocupacion ?
icudles son sus avances 7 éCudles los puntos de desacuerdo ? Una revision histdrica podria ubicarnos en estas
preguntas y en la mencionada autocritica tan fecunda en el replanteamiente de nuestra responsabilidad para
edificar un movimiento transformador en estos tiempos de pocas certezas y faciles desilusiones.

La educacion ambiental como cualguier otra historia no es lineal, incluso se configura en el marco de la
diversidad de las experiencias de vida que se da en los diferentes paises. Esto tiene un significado especial,
particularmente para entender algunas posturas que subyacen en las acciones ambientalistas de los paises
llamados del “tercer mundo” y que no se comprometen con |a construccidén de un modelo de pais y de mundo
con derecho 3 la autodeterminacion de los pueblos, a la superacién de la pobreza vy a la apropiacion de los
recursos naturales, Valga la pena hacer un analisis desde el punto de partida que dio pie a la farmacion de la
llamada “educacién ambiental (E.A.)". Si la E.A. hubiera surgide en la década de los 70°s tal vez hubiera sido
mas facil reconocer su caracter de movimiento de transformacidn y se hubiese dado por hecho el caracter
interdisciplinario v fundamental en la promocion de un modelo diferente al desarrollo del modelo capitalista o
socialista. Tal vez le hubiese dado mas fuerza a la postura de jos paises del tercer mundo en el supuesto
didlogo que se establece durante la década de los 70 "s en los foros internacionales,

Pero la educacion ambiental surge y en algunos casos conserva en sus practicas la preocupacion que le dio
origen en la Unidn Internacional de Conservacion de la Naturaleza (UICN) en 1948, en el sentido de conservar
los recursos naturales. Mensaje que tiene eco en medio de la escasez que marca la posguerra en Europa y la
preocupacion de algunos sectores europeos respecte a la degradacion que han sufrido tos recursos naturales
utilizagos como materia prima para el desarrollo ; es 'a primera vez que se evidencia la relacidn entre el
deterioro ambiental y la economia . Existe pues una concordancia entre 1z preccupacion de los recursos
naturales de la UICN y de los sectores productivos y de gobierncs europeos. Asi el cuidado del medio
ambiente nace en el seno de una visidn disciplinar, en una visién técnica que se correspende con la visién que
la economia de la posguerra tiene de la naturaleza,

En este matiz conservacionista se distinguen al menos dos tendencias : una, que termina excluyendo al ser
humano de la naturaleza y otra que hace una disyuntiva entre el crecimiento econdmico y la conservacion de
los recursos naturales. El analisis de estas tendencias se genera en los 70°s, cuando se abren los foros
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infernacionales para tratar el tema de la degradacién del medio ambiente, el desarrcllo vy la necesana
educacion. Los paises desarroilados y del tercer mundo acuden sin embargo a estos foros desde dos sintonias
diferentes. Por un lado los paises que mantienen ta preocupacion par el uso de los recursos naturales en el
“tercer munde”, mientras que éstos paises se encuentran en luchas en contra de los sistemas de gobierno
autoritarios. Asi en 1972 tiene lugar la Conferencia de las Naciones Unidas sobre “El medio Ambiente
Humano”, celebrada en Tbilisi (Georgia), donde se acufia la educacion ambiental, estableciendo que :

“la educacién ambiental, debe cumplir con la funcion de aproximar a los individuos a la comprension de 'as interdependencias econdmicas, politicas v
v okdgrcas del mundo moderna v a la relacidn entre medio ambiente v desarrollo. Se considera como un objetivo fundamental lograr que 16s individuns ¢
s colectividades comprendan fa naturaleza compleja def medio ambiente natoral y el creada por el hombre, resultante ge la interaccidn de sus aspectns
Brologicos, fisicos, sociales, economicos y culturales v adquieran 10s conocimientos, los valores, los compartamientas v las habilidades practicas para
partiopar responsable y eficazmente en la prevencidn y sclucion de los problemas ambientales ¥ en la gestién del medio ambiente*!’.

Es época de claridad en los proyectos de sociedad mundial, en las opciones de futuro, incluso es época de
“enemigos” y de “camaradas” perfectamente distinguibles. Hay prioridades en los gobiernos y hay tendencias
de los grupos econdmicos (empresariales, monopolios, etc), . Nuevamente no se puede hablar de una historia
lineal, sin embargo, una cosa queda clara para el avance civilizatorio : la critica de la relacion establecida entre
el ser humano y la naturaleza. Cabe seftalar que un ejemplo de sintesis que no realizan los pueblos
latinoamericanos en esa época es la experiencia de "Chico Méndez” en Brasil, quien comienza una lucha en
contra de la explotacion irracional y extranjera de los recursos naturales y los seres humanos de los pueblos
latinoamericanos, una lucha en una vision por superar la pobreza y demandar la apropiacion de la riqueza
natural en las culturas marginadas de América.

Las historias de los paises desarrollados y del “tercer mundo” coinciden pues los 70's, cuando hay una plena
conciencia de que la educacidn no estd cumpliendo con la funcidn de ser objeto de liberacion de los pueblos,
sino que por el contrario, como recenocen los movimientos sociales (sindicales, populares de todo el munde)
es un instrumento que ha servide mas bien para repetir las estructuras autoritarias del sistema economico-
politico v social, que existen claramente en esa época : socialismo o capitalismo, modelos del nuevo reparto
mundial, ambos con la misma visién de naturaleza, mismos que posteriormente tienen problemas de
degradacion ambiental que pone en peligro la calidad de vida de los pueblos que los han adoptado,

Entre la multiplicidad de analisis que se pueden hacer de la historia de la educacion ambiental es parece
importante destacar e! papel fundamental que tienen los paises del “tercer mundc” para abrir las nuevas
perspectivas de discusion v trabajo de la educacion ambiental.

El primer ejemplo es que la reunidn mas importante y difundida a partir de la cual se internacionaliza la
preocupacion por el desarrollo de una educacidn ambiental y se determina el campo de objetivos, metas,
metodologia y sujetos de la misma, realizada en Estocolmo, Suecia en 1972, retoma de manera muy
importante las conclusiones de la reunidn que hiciera Ja Organizacion de Estados Americanos {OEA) un afio
antes en el sentido de “capacitar para razonar sobre probiemas complejos {peliticos, economicos, filosdficos y
técnicos) y no sdlo en términos de “aclarar conceptos y reccnocer valores para apreciar 1as retaciones del
hombre vy su cultura y su medio biofisico para elevar la calidad del entorno inmediato”.

En segundo lugar, otra reunion que establece un avance en las discusiones y complejidad de ia educacion
ambiental, tiene lugar en Begota, Colombia en 1976, cuando se establece la relacion intrinseca vy
estratégicamente determinada de el desarrollo y el medio ambiente. Mientras que en reuniones anteriores
estaba clarc trabajar en la solucion de probiemas ambientales, es aqui cuando se da un primer paso hacia 'a
construccion conceptual de “ecodesarrolio” y por 1o tanto ia educacion ambiental se convierte en un “elemento
esencial para este proceso de desarrollo promoviendo las bases para percibir, comprender y resclver los
problemas del medio ambiente y del creado por et hombre,

La reunion de Bogotd, se realiza justamente a un afio de fa reunidn de Thilisi cuande se da un paso
agigantado en las metas de la educacién ambiental: la gestion de la calidad del medio ambiente,

" Cungl Ballesteras, Arturo ~Fducacion Ambiemal  evolucidn de un congepto” En HBoletin “E" Edugacion Ambiental de Tatmoamenca Organo Informauve de Dducacion
Ambiental N 10 Verano 27 Universidad de Guadalajara v WWIE Las Agugas. Zapopan Jakisco México 1997 Pp 20 Pag 7
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reconociendo las interdependencias entre el medio ambiente y el desarrollo meta que aln crienta las acciones
del guehacer educative ambiental.

Después de diez afios en la misma URSS se realiza otra reunion donde se visumbra a la educacidon ambiental
como una nueva forma de vida que permita las experiencias v la voluntad para resolver problemas actuales y
futuros. De alguna manera se establece por vez primera su carécter de presente con visian de futuro. Por
primera vez se habla de realizar una atmésfera educativa dentro v fuera de la escuela para desarrollar tres
eies de comprension y accion : la proteccion del medio, el mejoramiento vy la salud del mismo.

£s a partr de la reunion de 1987 en Mosc(, cuando se establecen algunas de las bases metodologicas aue
describen a la educacién ambiental :

“lL.a educacgn ambiental debe considerarse una base privilegiada para la elaboracion de una nueva manera de vivir en armonia con el medio ambiente.
que permita un nuevo estilo de vida. La educacion ambiental se concibe como un proceso permanente en el que los Individuos y la colectividad toman
concienaid de su entorng y adguieren ios conpcimigntos, valores competencias, experiencia v la voluntad que les permita actuar. dwvicaal v
colectivamente, para resclver los problemas actuales y futures dei medio ambiente. La necesaria modificacion de

comportamientos, incluyendo el desarrollo de valores y actitudes, no podrd conseguirse mediante la ensefianza de algun tema i de una nueva
disciplina, ni tampoco en un corto  periodo. Necesitara que se produzca una atmosfera educativa tante dentro como fuera de la escuela. La mejor ¥ mas

eficaz manera de conseguirlo es que el medio ambiente se constituya en un ejemplo de cOmo debe ser el medic ambiente, como protegeria, mejorario v
hacerio més saludable”.'

Queda claro entonces que la educacion ambiental es una educacion gue se orienta a la toma de decisiones
que perfilen un estilo de vida distinto al actual en un marce de informacion y apropiacién que mueven la
propia responsabilidad del individuo, perc no solo sino en relacion, en colectividad. Nos habla pues de un
sujeto colectivo con derechos, responsabilidades y con aspiraciones en la bisqueda de una mejor calidad de
vida, para o cual se debe partir de una la metodologia renovadora, distinta a la tradicional :

“El ideal {de la educacion ambiental) tal vez abarque una ensefianza activa , experimental v factica, es estudic a fondo y 1a visidn general, el emplec de
meétodos interdisciplinarios y la combinacian de instrumentos y temas de estudio que requieran el emplec de todos los métodos. En esto radica su
originalidad.

La diversidad de métodos utilizados en las actividades de educacion ambiental induce a los profesores a ensanchar ias perspectivas, a crear condiciones
de estudio a partir de 13 totalidag compleja de procediniientos y relacicnes entre el hombre y el medio ambiente.

"Esta metodologia, elabarada por Paula Freire para 1a alfabetizacion en Brasil, estd intimamente relacionada con 1os principios y ob)etivos de la egucaciin
ambiental. El profesor abandona su lenguaje, descripciones, categorias y conceptos para analizar la reafidad de la situacion gel alumno y desarrolla un
procese tialogal & partic del cual los alumnos empiezan a enunciar Sus propias vidas @ su relationes sociales, econdmicas v potiticas” 7

Siguen reuniones no menos importantes que marcan el énfasis en la metodologia v en el campo de la
educacion ambiental formal, tal come se establece en la reunién de Espafia, en 1988 donde se da paso a la
necesidad de la “introduccidn de la dimension ambiental” en la educacién, retomando una conclusion de la
UNESCQ realizada en 1974 en Finlandia sobre la constitucion de un campo no disciplinar. Un afio después en
Bruselas se hace referencia a las caracteristicas de la E.A. como interdisciplinar, halistica, con I3
implementacidn de nuevos métodos y el uso de medios a distancia.

Luego, en ia India, en 1989 nuevamente el caracter del Tercer mundo : se establece un problema fundamental
de la educacién ambiental es la pobreza, la transferencia de tecnologias, la informacion no comprobada... en
fin se establece que la E.A. no es un problema y una solucidn de informacién como se concluia en las
reuniones de la UICN sino que debe profesionalizarse en los ambitos de la participacion de los movimientos
sociaies (sean politicos, religiosos, deportivos...), El estatus de la mujer y de la clase media son resaltados
como estratégicos en esta reunion,

£n 1989, hay otra reunidn de importancia en Bruselas durante el Seminario Regional sabre la Integracidn de la
educacién ambiental en la Ensefianza General Universitaria Europea. En elia se amplian las perspectivas sobre
el use de medios y espacios para la educacion ambiental, entre otras cosas :

“La ensefianza ambiental requiere de métodos especificos ; 1as tradicionales catedras librescas deben ser suplantadas por estudios de campo, estudios
de caso, proyectos de investigacion personalizados, participacion en talleres, desarrolla de temas de investigacién para estudiantes, seminarios,
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discusiones y trabajo préctico. E) uso de medios electrénicos en general y el uso de programas de simulacion en programas de educacion a distancsa.
Serd cada vez mas importante en el futuro %

Una vez "“desmorondndose” la barrera de los dos modelos imperialistas en las décadas antericres, parece que
entramos en una incertidumbre no solo de modelos sino de imagenes o de suefios de futuro la claridad se
termina. Las luchas de las minorias (de las razas, de las etnias, de las preferencias sexuales), las luchas paor 1a
democracia (y la tolerancia) y las luchas por la calidad ambiental son algunos ejes que ahora adjetivan a la
educacion y que la responsabilizan para los procesos claves de los movimientos ciudadanos :la participacion en
los procesos de toma de decisiones. Estas iniciativas se sintetizan en la solidaridad y ia convivencia que
permite el trabajo de la educacion ambiental que se trabaja en la década de Ios 90 s,

Poco a poco se construye esta nocidn, en primer lugar bajo el concepto de la “responsabilidad frente a la
comunidad en la resolucién de tos problemas” en la reunion de Thailandia, en 1990. Después en 1992, en ia
reunion de Rio, Brasil, donde se establece la consonancia de la E.A. con el desarrollo sustentable, favereciendo
la participacién publica en el proceso de la toma de decisiones, en el ambito de la educacién ambiental formai,

la integracion en todas las disciplinas y su correspondencia con todos los métodos y los espacios no formales e
informales.

En 1992, durante la Cumbre de Rio de Janeiro, en 1992 la definicion de educacion ambiental refleja avances

en cuanto que integra los obijetivos de esta educacion hacia el transito al desarrollo sustentable {concepto en
construccion, que inspira las metas locales de un desarrollo nacional, continental y global) come los principios
pedagogicos y contenidos en complejidad para lograr la apropiacion, la participacion, la toma de decisiones y
el desarrollo de trabajos individual y colectivamente necesarios ;

"Se reconoce que fa educacion, configura un proceso que permite que los seres humanos y 1as sociedades desarrolien plenamente sy capacidad latente
La educacion es igualmente fundamental para adquirir conciencia, valores y actitudes, técnicas y comportamientos ecoldgicos y €hicos en consonandia
con el gesarroflo sostenible y que faverezcan la participacion publica efectiva en el proceso de adopcidn de degisiones. Para sev eficaz, 1a educacion en
materia ge medio ambiente y desarroflo debe ocuparse de la dindmica del medio fisico-bivldgico, del medio sacioeconomica v del desarrolla humang

(que podria comprender el desarrollo espiritual), integrarse en todas 'as disciplinas v utilizar 105 métodos académices ¥ No académicos v 105 medic
efectivos de comunicacign” ?!

Sin embargo el avance mas critico de 1as metas, las metodologias v los objetivos de la educacion ambiental se
da en el Tratado de E.A. para sociedades sustentables y Responsabilidad Global, espacic de ias Organizaciones
no Gubernamentales que acudieron a la Cumbre de la Tierra en Brasil en 1992. En él se establece 2 la
educacion ambiental como un proyecto pelitico que comulga con otras luchas y valores. De esa manera la £.A.
deja de ser una busqueda para fa solucion de problemas para convertirse en el impulso de una nueva utopia
“valiéndose de estrategias democraticas vy de la interaccion entre las culturas”.

Estas palabras son retomadas en las siguientes reuniones que tienen iugar el mismo afio en Canadé y en
Guadalajara, pese que hubo otra reunién en Estados Unidos de Ameérica {Washington), donde se hace énfasis
en Ja formacion de ciudadanos conscientes e informados respecto al medic ambiente, mediante una capacidad
de responsabilidad en estos quehaceres para el desarrcllo de una calidad de vida.

A cinco afos de la Cumbre de la tierra se establece la necesidad de que el concepto de desarrollo sustentable
gue orienta a la educacion ambiental baje a los planes de desarrollo nacional y de ahi parta la estrategia
educativa. Asi mismo se demanda una redefinicion internacional del concepto de educacion ambiental, de sus
chjetivos, valores y habilidades para et desarrollp sostenible a nivel internacional,

Dos afos después tienen lugar dos reuniones, una en Guadalajara, México, donde se demanda un eje
marcado en el evento: la profesionalizacion y los problemas de ésta en el campo de la formacion de
formaderes, de comunicadores y de promotores comunitarios.

En el Congreso Iberoamericano de Educacion Ambiental, realizado en Guadalajara, en 1977 se especifica la
riqueza y compatibilidad de las teorias cognoscitivas y constructivistas en el campo de Ia educacién ambiental,

*Op Cit. Pag. 7
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cuando en una de las conclusiones de la mesa “Escuela, Universidad y Educacion Ambiental” se presenta “al
censtructivisma como la base tedrica del aprendizaje del concepto de 1a educacidn ambiental "

Mientras que la Ultima reunidn internacional de E.A. tiene lugar en Thessaloniki, Grecia, en 1997,
estableciendo dos lineas de accién para la educacion para el desarrolio sostenible : la modificacién de las
modalidades de consume y produccion y el impertativo moral del transito al desarrollo sustentable,

Mas que una educacion adjetivada, ia ruta de la educacion ambiental justifica su existencia en un campo que
es al mismo tiempo una pedagogia y un hilo conductor en la construccién de una vision propia del desarrollo
de los paises, particularmente de los llamados del “tercer mundo” de donde surgen las experiencias y la
convivencia de realidades que impulsan Jas luchas donde se resignifica la calidad de vida y donde vuela la

imaginacion y las voluntades para construir futuros con caras de dignidad en el propio suelo donde se vive a
diario.

Pese a todas las referencias anteriores de la educacion ambiental, tal vez quede mas claro el procedimiento y
la naturaleza de esta educacion sefalando aquello que no es 2 :

® no se trata de un mero intercambio de informaciones y conocimientos fragmentarios sobre ciertos
problemas como proteger las especies amenazadas de extincidn o la contaminacion de las zonas
recreativas.

® no se trata tampoco de comunicar recetas para establecer la lista de las “nocencias” que existen
en una region, éstas formulas han fracasado en la practica,

B Fomentan en el publico una cierta sensibilieria que desembaoca en la pasividad vy, en definitiva,
eiuden los problemas que se confunden equivocadamente con las consecuencias de la
contaminacidn Unicamente sin tomarse la molestia de investigar tas causas,

La construccion del conocimiento:
Una apuesta de la educacién para la transformacion social
(la pedagogia ambiental)

Para el cambio cultural (en las significaciones de la relacidn del sistema social consigo mismo y con los
ecosistemnas de los cuales depende) es necesario recurrir @ una pedagogla que permita el autoconocimiento, el
autoconvencimiento de una nueva forma de vivir. Objetivo que recupera los resultados { sus procesos y
demandas) de los movimientos sociales que pretenden incidir en una cultura donde los individuos sean mas
responsables, libres y conscientes... con los que se construyan sociedades para la paz, 'os derechos humanos,
la tolerancia, Ya diversidad... y la sustentabilidad. Conceptos a los cuales se han realizado aportaciones desde
Piaget y Vigotski, hasta sus contemporaneos como Freire y otros, para quienes el principal postulado es el
conocimiento que se construye individual y colectivamente. La educacion ambiental retoma estos principios y
sus pedagogias instituyendo asi una pegadogia ambiental que describe de manera fundamental los procesos y
sus medios para el cambio de actitudes v de posicionamiento frente al mundo que se busca en |3 educacion
ambiental. Se propone profundizar en (a pedagogia ambiental sefialando lo siguiente;

Si por pedagogfa se entiende los trazos profundos que subyacen en el concepto de educacion y por lo tante de
su planeacion, de sus orientaciones, y de sus objetivos y metas, la pedagogia ambiental es por necesidad una
pedagogia especial que nace en el seno de las urgencias y de la reconstruccion de utopias para superar l2
degradacion humana y ambiental.

* Beletin "1 Educacién Ambiental de Latinoamérica. Organo Informativa de Educadores Ambicntales. No. 11 Otofo de 1697
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Pero no es el alimento de los afios 40°s el que fortalece a la educacion ambiental en el ambito pedagdgico,
pese que ahi nacid como preocupacién, sino que es la fecundidad de los movimientos sociales y
particularmente educativos en América latina en los afios 70's. lLas experiencias de la “pedagogia del
oprimide” de Paulo Freire, la de los movimientos de alfabetizacion y los de los circulos cubanos, ademas del
planteamiento de ta teorfa constructivista... van aportando el cuerpo pedagdgico que la educacién ambiental
hace “propio” en el cometido de resignificar la relacién entre los seres humanos entre si y con el medio
ecosistémico en las diferentes culturas.

En los ultimos treinta afos el panorama de los movimientos sociales y de los modelos de civilizacidn han
cambiado, incluso se han desmoronado. Frente a la crisis que replantea este cambio y que trastoca todos los
ambitos de la experiencia humana, surgen algunos ejes desde 10s que se plantea la construccion de una
sociedad diferente, v que exigen lineas de accion vy direccion de la nueva educacion y de 1a pedagogia que 1a
debe acompafar: por un lado la crisis de la ciencia pone de manifiesto la necesidad de integrar los
conocimientos en una wvision holisitica, superando asi la visidn fragmentaria que dio origen a los
reduccionismos tan dafinos para entender la totalidad del sistema natural en el que estamos inmerscs ;
misma crisis que permitid la revision critica de los criterios de validacidn de las ciencias disciplinares, dande
origen a la construccion de la perspectiva interdisciplinaria de la construccion de conocimientos. La crisis del
modelo positivista hacen mella incluso en el planteamiento del ser humano mismo, de sus valores
(considerados como universales, entre ellos el valor de la “verdad”), crisis que deja individuos o personas
solas, aisladas, atomizadas por lo que el concepto de solidaridad es otro de los ejes a ser tratades en esta
nueva educacién, Por otro lado otro, las fuchas centradas en las diferencias culturales en Europa a partir de
este desmoronamiento de los bloques v el surgimiento de enfermedades de transmision sexual como el SIDA
traen a la mira mundial la necesidad del respeto por las diferencias , la tolerancia en la diversidad. Ei
surgimiento de movimientos de defensa de las etnias abre un nuevo espacic de significacion de los individuos
en sociedad, de los derechos y del concepto de administracion de la justicia, dando paso a la demanda del
reconocimiento de la dignidad, la paz y ia justicia, particularmente hacia las etnias. Un Ultimo factor
que me gustaria analizar como parte de las emergencias que determinan el fin de siglo y 18 pedagogia que
debe surgir es quiza el desafio mas grande que tiene que enfrentar la humanidad, puesto que no tiene los
elementos suficientes para enfrentarlos a contra reloj es la degradacidn del medio ambiente que traspasa
fronteras de paises y de blogues socioecondmicos y politicos, peniendo en riesgo la inercia y triunfo aparente
de! modelo “liberal” o "neoliberal”. De alguna manera esta crisis pone de manifiesto la necesidad de conocer
mediante un modelo sistémico, que se retoma en un primer momento de la ciencia llamada ecologlia,
modelo que se enriquece en la metodologia interdisciplinaria.

En el marco de los sucesos anteriores, condicionados por el modele de desarrolio cuya Ultima priorizacion ha
sido la apertura de mercados, la globalizacion v la consecuente transculturizacion que se deriva de elic hacen
crisis en la emergencia, en ese sentido y parafraseando a José Antonio Claride Gémez** estamos de acuerdo
en que debemos reconocer que nos encontramos frente a muchos desafios entre los cuales se encuentra el
deterioro del medic ambiente que se origina en la concepcion del desarrolio vy la cultura que ha determinado Ia
educacion de tal forma que ahora hay que distinguirla adjetivandola {ejemplo educacion ambiental... es un
desafic cargado de urgencias para la ciencia, la ideologia, para las sociedades en su globalidad.,. comprender y
vaiorar el significado de lo ambiental se ha convertido en una preccupacion orientada a resolver
satisfactoriamente el futuro de la humanidad,

En esta confluencia de ejes que mueven a la sociedad contempordnea a la busqueda de una nueva sociedad,
la educacidn y mas particularmente la pedagcgia ambiental hacen una aportacion crucial @ la lectura integrada
de la relacion entre el medio ecosistémico y €l sistema social con todos sus compenentes, es por ello que José
Antonio Caride Gomez establece que “estamos ante una unidad de estudio mas compleja que el hombre haya
planteado va que se confluye tres nicleos epistemologicos, el inerte, el bicldgice y el comportamental, se
introduce en todas las disciplinas y las ciencias... actuar ante la degradacion es un lugar comun de las ciencias

y los quehaceres™.

" En Antologia del Curso Propedéutico de la Macstria en Educacion Ambiental. Centre Universitario de Ciencias Biologicas v
f}gropccuanas de la Universidad de Guadalajara. Las Agujas, Zapopan, Jalisco. 1995 Pag.
*dem
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¢Hay que optar por una teoria educativa en la educacién ambiental?
{la pertinencia del constructivisma)

A la par que se define la educacién ambiental, en el mundo tienen lugar algunas experiencias y debates en el
campo de la educacion que van a determinar corrientes y por lo tanto opcionas para educar. Una de ellas, el
constructivismo, que ya se menciona en el Congreso Iberoamericano de £ducacion Ambiental en 1597 come la
mas adecuada a la educacion relativa al medio ambiente, y con o que personalmente concuerdo, “se alimenta
de las aportaciones de diversas corrientes psicologicas asociadas genéricamente a la psicologia cognoscitive -
el enfoque psicogenético piagetiano (que tiene origen en la mitad del siglo XX), la teoria de los esquamas
cognoscitivos, 1a teoria ausbeliana de a asimilacion y del aprendizaje significativo, la psicologia sociocultural y
vigostkiana, algunas teorias instruccionales, entre otras. A pesar de que estos autores se sitUan en encuadres
teoricos distintos, comparten el principio de la importancia de la actividad constructiva del alumno en la
realizacién de los aprendizajes escolares, que sera el punto de partida de este trabajo”®

La base de ta educacién ambiental en el constructivismo se da casi de forma natural, ya que la Unica manera
de garantizar el cambio de habitos y actitudes de degradacién de la calidad de vida es mediante la profunda
conviccion de los sujetos, cosa que se logra en el aprendizaje significativo, tal como lo sefiala Frida Diaz
Barriga: “ ... Los contenidos aprendidos significativamente (por recepcion o por descubrimiento) serdn mas
estables, menos vulnerables al olvido y permitiran la transferencia de lo aprendide, sobre todo si se trata de
Conceptos generales integradores ™.

la metodelogla dei aprendizaje significativo, la intension educativa clara y el cuidado del alumno por parte del
docente v la participacidn y responsabilidad del alumno en un determinado contexto cultural para el cambio de
conductas, son algunos puntos que tienen resonancia entre la educacién ambiental y el constructivismo ; méas
aln, son puntos que la educacion hace suyos necesariamente.

Veamos como se definen éstos en el constructivismo :

Un aprendizaje participativo y significativo;
« “El constructivismo postula la existencia y prevalencia de procesos actives en la construccion del
conocimienta...

= habla de un sujeto cognoscitivo aparente, que claramente rebasa a través de su labor constructiva lo que
le ofrece su entorno (..)".%

» “La concepcidn constructivista del aprendizaje {...) es promover proceso de crecimiente personal del
alumno en el marco de la cultura del grupe al que pertenece...

» Estos aprendizajes no se produciran satisfactoriamente a no ser que se suministre una ayuda especifica a
través de la participacidn del alumno en actividades intelectuales, planificadas y sistematicas que logran
propiciar en éste una actividad mental constructiva” 2

« En el enfoque constructivista, tratando de conjuntar el como vy el qué de la ensefianza, la idea central se
resume en la siguiente frase : 'Ensefiar a pensar sobre contenidos significativos y contextuados™®.

« “Construir nuevos significados implica un cambio en los esquemas de conocimiento gque poseen
previamente, introduciendo nuevos elementos o estableciendo nuevas relaciones entre dichos elementos...

» Asi, ol alumno podra ajustar o ampliar dichos esquemas o bien reestructurarlos a profundidad como
resuitado de si participacidn en un proceso institucional...

+ En todo caso, la idea de construccion de significados nos refiere a la teoria del aprendizaje significativo”™'

+ “Ausubel {...) postula que el aprendizaje implica una reestructuracion activa en las percepciones, ideas,
conceptos y esquemas que el apreniz posee en su éstructura cognoscitiva"32

2 Teorias del Aprendizaje v Evaluacidn. Antologia de textos de la Magstria de Educacion Ambiental. Maodulo 3 tatervenciin Educariva
e fa Proklemdnca Ambiental. Sara Catalina Herandez Gallardo. Compliadora Centro Universitario de Ciencias Biologicas v
Agropecuarias, Universidad de Guadalajara. 1 Edicion Zapopan. Jalisco, 1997 Pag. 98

v 1dem, pag. 106

* ldem. Pag. 98

¥ Idem. Pag. 98.

" ldem Pag. 99

Y ldem. pag. 100.
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El ro! activo del alumno

“El alumno es responsable de su propio proceso de aprendizaje.

Es el que construye {0 mas bien deconstruye) los saberes de su grupo cultural...

puede ser un sujeto activo cuando smanipula, explora, descubre o inventa o incluse cuando lee 0 escucha
las exposiciones de otros...

La actividad mental constuctiva del alumno se aplica a centenidos que poseen ya un grado considerable de
elaboracion. ..

En este sentido es que decimos que e! alumno mas bien reconstruye un conocimiento preexistente en |2
sociedad, pero lo construye en el plano personal desde el momento que se acerca en forma progresiva y
comprensiva a lo que significan y representan los contenidos (curriculares) como saberes cuiturales™?
reconstruye un conocimiento preexistente en la sociedad, pero lo construye en un plano persenal, desde
el momento que se acerca an forma progresiva y comprensiva a lo que significan y representan los
contenidos como saberes cufturales” **

El rol activo del docente

La funcién del docente es engarzar los procesos de canstruccion del alumno con el saber culturalmente
organizado. Esto implica que {...) el profesor no se limite a crear las condiciones éptimas para que el
alumno despliegue una actividad mental constructiva, sino que debe orienfar y guiar explicita v
deliberadadmente dicha actividad...

E! docente se convierte en un organizador y mediador en el encuentro del alumno con el conocimiento’™

El mecanismo desde el cual el docente propicia el aprendizaje en los alumnos se llama transferencia de
rasponsabiidad, que significa el nivel de responsabilidad que se necesita para obtener una meta, que se
deposita en un inicio casi total en el docente, quien gradualmente va cediendo o traspasando dicha
responsabilidad en el alumno que logra su dominio pleno e independiente. ..

Ei potencial de aprendizaje del alumne puede valorarse a través de la denominada zona proximal de
desarroifo ; éste concepto es muy importante para ubicar el papel del docente y la naturaleza interpersonal
del aprendizaje. La zona proximai de desarrollo {(ZPD) posee un limite inferior dado por el nivel de
gjecucion que logra el alumno trabajando independientemente, sin ayuda, mientras que existe asimismo
un limite superior, al que el alumno puede acceder con ayuda de un docente capacitado ..

En la farmacion de un docente se reguerird habilitarlo en e! manejo de una serie de estrategias { de
aprendizaje, de instruccion, de manejo de grupo, etcétera} flexibles y adaptables a las diferencias de sus
alumnos y al contexto de su ciase, de tal forma que pueda inducir (a través de ejercicios, demostraciones,
pistas, retroalimentacion, etc.) la citada transferencia de responsabilidad hasta lograr el limite superior
buscado...

no hay una via Unica para promover el aprendizaje, y es necesario que el docente, mediante un proceso de
reflexion sobre el contexto y caracteristicas de su clase, decida qué es conveniente hacer en cada caso,
considerando

Las caracteristicas, carencias, y conocimiento previos de los alumnos.

La tarea de aprendizaje a realizar.

Los contenidos y materiales de estudio

Las intencionalidades u obejtivos perseguidos.

La infraestructura y facilidades existentes.

El sentido de la actividad educativa y su valor real en la formacién del alumno™®

¢ Como puede la radio ser medio de aprendizaje significativo ?

La radio como medio educative

La radio, como cualquier medio de comunicacidon humana tiene un potencial educativo, pero éste, tal como lo
sefiala Cristina Romo tiene un caracter de educacion complementaria y “aunque la primera intencién de la

“1dem pag. 100.

" Idem pag. 99- 100.

" idem pag. 99

* Idem pags 100 y 108.
* [dem pag. 109
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radio no sea educar, su accion propicia constantemente situaciones de aprendizaje verdaderc, despierta
intereses muy concretos y crea necesidades (...)" %7 .

A pesar de que en el comUn de las transmisiones radicfonicas de Guadalajara no existe una intencionalidad
educativa, es preciso reconocer que a raiz de experiencias dificiles que ha pasado la sociedad {como ¢!
desastre en las explosiones del 22 de abril) la radio y la televisién han reflexionado mas en terno a su
responsabilidad de comunicar tomando en cuenta la real y cada vez mayor participacidn del publico en esos
espacios. Participacién que dicho sea de paso se motiva en la falta de confianza y didlogo con las autondades.

La credibilidad en un momento dado se depesita mas en los medios de comunicacién que en una institucion
a3
publica~*.

Lo anterior sefala solamente la participacion que el piblico de ia zona metropolitana de Guadalajara ha podido
establecer con los medios y que de alguna manera determinan en estos momentos un pablico mas pendiente
y participativo de las cosas que le interesan y que los medios masives pueden aprovechar.

La radio y la educacidn, como vemos no estan tan alejadas y forman parte de los mensajes que percibimos a
diario. Sin embargo conviene establecer en este momento ciertas caracteristicas de la radio educativa, que nos
orientaran para el disefio de !a serie radiofdnica que se propone. En términos de Mario Kaplin, educacion
radiofénica es entendida en un sentido amplio :

no sdlo ias emisiones especializadas que imparten alfabetizacién y difusién de conocimientos elementales -
cometidos cuya utilidad y necesidad no se cuestionan-, sino también todas aquellas que procuran la transmision
de valores, la promocion humana, el desarrollo integral del hombre vy de la comunidad; las que se proponen elevar
el nivel de conciencia, estimular la reflexién y convertir a cada hombre en agente activo de ia transformacion de su
medio natural, econdmico y social®®

Caracteristicas de la radio educativa segun Mario Kaplun

1. Seran programas que atiendan a estimular un proceso en los oyentes, mas que a inculcarles

conocimientos 0 a perseguir resultados inmediatos.

2. Ayudaran al oyente a tomar conciencia de la realidad que fo rodea, tanto fisica como social ; se
integraran en esa realidad, participardn de su propia problematica concreta de su situacidn
vivencial.

2. Les facilitard los elementos para comprender y problematizar esa realidad. Serdn programas
preblematizadores.

Estimularan la inteligencia ; ejercitaran el raciocinio, haran pensar, llevaran a una reflexion.

5. Se identificaran con las necesidades v los intereses de la comunidad popular a la que se dirigen.
Procuraran que ella descubra esas necesidades e intereses.

§. Estimularan el didlogo y la participacion. En algunos casos tomaran la forma de programas
directamente participativos ; y en todo caso, ?creardn las condiciones pedagégicas para el
desarrolio de una practica de participacion’. Acentuaran lps valores comunitanos y sclidarios,
lievardn a la unidn y a la cooperacion,

7. Estimularan el desarrollc de la conciencia critica y la toma de decisiones autonoma, madura y
responsablemente.

8 Colaboraran a que el oyente tome conciencia de la propia dignidad, del propio valor como
persona.

La comunicacion y la educacion para la cultura ambiental

T Romo Cristia fmraduceisn @ conocumenio v prachea de o Badio Ldinonal Diana Téemeo Mevico D F 1987 Pag 03

H Ngstor Garcia Canclinn al respecto seitala “Desiusionados de las burocracias estatales. partidanas y sindicales. fos publicos acuden a la
radho vy a 1o television para lograr lo que las instituciones ciedaddnas no proporcionan o servicios. justicia, reparaciones o simple alensoion
(. los medios masivos) faseman porque escuchan y la gente siente que nae hay que “atenerse a dilaciones, plazos. progedmuentos
formales que differen o trasladan las necesidades”™ 7 En Cansumideres v Cindadanos | Conflictos multiculwirales de fa globalizacion
L:ditorial Cinpalbo. México, 1995, Pag. 23.

" Op Cit Cnstna Romo. . Pag. 96
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Algunos conceptos de la comunicacion v la educacion tiles al proyecto

Dada la naturaleza gel provecto vy de la funcién de la comunicacion {(masiva) tan clara, es necesario hacer un
alto para exponer alguncs de los conceptos de comunicacion de 1os cuales se parte para disenar la estrateqgia

que plantea el presente proyecto y que comparten algunos de los elementos de fa concepcién constructivista
del aprendizaje

Es bien sabido que en cualquier proceso de educacion se establecen relaciones de comunicacion entre los
sujetos (ne hay proceso de educacion sin comunicacion, aungque si existe una comunicacidn sin que se
desarrolle, necesariamente, un proceso o intension educativa). Esta comunicacion, muchas veces manejada
inconscientemente, influye en Ja construccion y apropiacion de un conocimiento y en la experiancia educativa
donde se construyen significados (en cada perscna, tomando en cuenta que la significacidén es un proceso
interno), factor que demanda una accion protagonica de los sujetos {productor de la serie radiofénica y de los
radioescuchas), alge que el disefic de la estrategia educativa destaca como una condicidn del proceso
educativo para que surja el aprendizaje.

Esta forma de educacién (ambiental) tiene entonces, implicitamente una forma diferente de entender la
refacion entre el profesor (productor), el alumno (radioescuha), el objeto de conocimientn que construyen de
una manera distinta al contexto de la situacion.

De esa manera, entendiendo “la practica educativa come una practica comunicativa” como 1o propone el Mtro,
Raul Fuentes Navarro®, se encuentra que entre las funciones especificas de la comunicacion en situacicnes
educativas estan :
al establecer las caracteristicas que deben propiciarse en las interacciones {(entre los sujetos del proceso
educativo) para construir y apropiar un aprendizaje ; definiendo roles entre el estudiante y el
profesor,
En ese marco se entiende al rol del estudiante como “sujeto responsable de su propio aprendizaje” y
capaz de construir el conocimiento pero no en términos individuales, sino en relacion® ; asl el
aprendizaje se convierte en un “interaprendizaje”, adquiriendo mayor relevancia tanto el disefic como
la operacion de las relaciones de comunicacion en el proceso educativo,

En plena concordancia con la teoria constructivista, Raul Fuentes ubica | rol del profesor como
“inventor” en el proceso de construccion de un objeto (saber) por un sujeto colectivo (consaber) a
través de la argumentacion, la interpretacion y el didlogo®, como caracteristicas principales del
proceso  para que el estudiante logre construir y apropiarse del proceso, y “significarlo y remitirio a
una practica™?,

b De tal manera que la funcion educativa en un programa de radio serd intervenir en el disefic de
“operaciones comunicacionales” para intervenir “en las interacciones educativas donde surge el
aprendizaje”, entre el productor v el radioescucha (su experiencia de vida o cultura-que deberd ser
conocida por el productor) . Por lo tanto, la clave para el disefio de la mediacion es : Intervenir
comunicacional y significativamentemente en el aprendizaje de los radicescuchas mediante el disefic
de operaciones comunicacionales donde se privilegie la atencidn sobre el aprendizaje y se supedite a
él la ensefianza,

40 : . o . P . . e
IFuentes Navarro. Raul. La ensefianza de la comunicacion en la commomcacion Fundamentaicon conceptual Extracto ITESO/M agstria
en Crencias dela Comunicacion. Tlaquepague, Jal 1990, Pag. 54
1 <
Idem p 54

” o . N o . - ,

Fuentes Navarro Raol. La ensefianza de la comunicacion en la conncacion. Noelas para una renovacion metedologica de la
tormacidr universitania de comumcadores sociales. [TESO/Maestria en Ciencias dela Comunicacién. Tlaguepaque, fal 1990
42 <

Idem . p. 54.

" ldem
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Haciendo referencia a las retaciones de comunicacion surgida en una situacion educativa, Manuel
Martin  Serrano, explica los roles entre emisor (profesor) ({productor) y receptor
{alumno)(radicescucha) tienen segln el momento de ensefianza o aprendizaje dondee se encuentren,
asi como también explica los quehaceres de cada uno de ellos.

Asi, por ejemplo en un momento prioritario del emiser (productor) de Ja ensefianza la comunicacion
se vuelve vicaria, es decir, que la tarea del emisor sera atraer a la mente del receptor los referentes y
las representaciones mentales suficientes paSra entender ei conterido ; por su parte la tarea el
receptor (radioescucha), consistird en confrontar los datos que le de el emisor ¢on 105 que esta
percibiendo y de ahi formular sus propios juicios {con lo que se dice que hay un proceso de
significacion o resignificacion del abjeto), en este caso de ios significados que forman el codigo de
percepcidn-accion v valoracion de {0s recursos naturales.

¢) Estas operaciones comunicacionales son establecidas © disefiadas especificamente  segun
correspondan a las funciones y roles en cada etapa del proceso educativo y comunicativo
(sensibilizacién- significacion, reflexion-representacion y concientizacion-  apropiacion que mas
adelante se explicaran a detalle).

d) Otro aspecto de la labor comunicacional en situaciones educativas {como parte de una mediacion)
consiste en el disefio o elaboracion de una estructura de discurse y un discurso mismo “mensaje” gue
se propone en la intervencidn educativa, v ...

€) Como también la comunicacion interviene en la significacion de mensajes para construir y apropiar un
aprendizaje, es también un instrumento para plantear una forma de diagndstico que da cuenta del
estado inicial de los radioescuchas acerca de su percepcidn y significade (de sus componentes :
afectivo, cognoscitivo, valorative y pragmatico), de su predisposicion a 1a experiencia, del clima de
aprendizaje (respectc a las relaciones y caracteristicas que fomentan o impiden el aprendizaje) a fin
de disefiar una experiencia capaz de significarle o resignificarle un “significado” a los radicescuchas.

Ahora bien existen conceptos comunes que comparten la comunicacion y la educacion en el proceso formativo
y que sin estorbarse, cada uno aporta caracteristicas especiales, estos conceptos son la mediacion y la
significacion ya que tienen la funcidén de infiuir intencionalmente en la modificacion de la percepcion de la
realidad, y con ello en las actitudes, conductas y decisiones de los sujetos y en este caso especifico de la
educacion ambiental tienen el objeto de transformar relacién del ser humano cen la naturaleza®

La funcion mediadora

La mediacion es un concepto basico para este proyecto ya que el programa de radio no serd mas que una
mediacion con una intensién educativa. £ste concepto en palabras de Manuel Martin Serrano se explica comno
un “sistema de reglas y cperaciones aplicadas a cualquier conjunto de hechos, o de cosas pertenecientes a
ptanos heterogéneos de la realidad para introducir un orden™ y, también que es a partir de esos codigos de
percepcion-valoracion y accion, desde donde se puede propener otro esquema o codigo de percepcign-accién,
para ser aceptado o rechazado.

En otras palabras la estrategia de comunicacidn que significa la radio para el tratamiento educativo sobre el
medic ambiente se perfila en la construccién de un modelo de ia realidad intencionado con la estructuracion
de ciertos contenidos, cuya finalidad es ta modificacion de las percepciones, actitudes, valoraciones y acciones
de la relacidn de la sociedad respecto a los ecosistemas (locales). Ya que la funcion de la mediacion consiste
también en ser la encargada de producir los cédigos de percepcién, accién y valoracion de la realidad, a partir
de los cuales, un sujeto fa percibe y actia en ella®®,

™ Lo 1eN108 que @ conlinuagian se mencionan s¢ retaman del trabajo de tesis de licenctatura de la propia autora de este prayecto Castro
Rosales Elba Aurora, Lna estrategia para la comunicacién educativa para ta modificaciin de los codigos de percepcion valoracisn v
aceicn respecte de la refacion favorable del honibre con la naturaleza Tesis Prefesional de la licenciatura en Crencias de Ja
Comunicacion. [TESO. Escuela de Ciencias de la Comunicacion, Guadalajara, talisco octubre de 1994 P 42-37

*Martin Serrano Manuel. La Mediacion Social. Kal. Madnid, 1977 Pp. 49-60. Tomado de *Los Modelas Mediadores del Concenso
Social™. de “Textos escogidos™ No. 10, Radl Fuentes. compliador. Escucla de Ciencias de la Comunicacidn. ITESG. Tlaquepague, 19835
Mg 1.

* Reguiilo Rossana y Palomar Verea Cecilia. La construccicn de la realidad a iravés del discurso informatvo. Tesis profesional Fscucla
de Ciencias de la Comunicacian del 1TTESO. Tlaquepague, Jalisco. 1988, Pag.7
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Aunado a ello se entiende que para intervenir en los codigos mencionados es necesario intervenir en los
significados que los construyen . Al respecto Manuei Martin Serrano explica que una mediacion establecida
por la signficacion tendra un mayor consenso siempre y cuando sea compatible con los codigos de control
social y de los comportamientos®®. En ese sentido es pertinente explicar que el proceso de significacion es una
forma de obtener conocimiento, y tiene su origen en actos perceptivos, que conforme a la interaccion que
tenga el sujeto con el objeto, en esa funcion captara al objeto. Carlos Luna y Raul Fuentes aclaran al respecto
citando a Cassier "...un sujeto no se hace cogniscible o comprensible a otro porque pasa a éste sino porgue
establece con él una relacion activa (...) para ello los canales (...) sistemas de transmision, los cédigos (...)
sistemas dqusigniﬁcacién y los medios, sistemas de comunicacion (...) permiten a los sujetos producir sentido y
compartirlo™,

De ahi la necesidad de que los programas radiofonicos que plantea este proyecto disefie actividades donde los
radioescuchas participen activamente con el objeto de conocimiento (la relacion alimento-vida cotidiana-

degradacion ambiental), disenando para ello determinados momentos segun las etapas del proceso de
significacion.

El Proceso de Significacion

Sin embargo la tarea de construir o resignificar este codigo no es cosa facil ya que como afirma Pablo Lasso :
los sujetos normalmente ya tienen estructuras formadas para captar a los objetos, pero si a esos sujetos se les
expone a una situacion experiencial diferente, entonces hay un proceso de significacion nuevo o de
resignificacion del objeto®, Esta tarea debiera ser compartida por todo el grupo para establecer un “sentido en
comun” partiendo de una experiencia de aprendizaje significativa en comun para construir y convocar
grupalmente a una practica concreta.

Raul Fuentes y Carlos Luna establecen que el sentido es el producto de los significados asociados a una
expresion por un sujeto (emisor o receptor). Se establece entonces que para construir un sentido en comun es
necesario, primero disefiar las condiciones para que los individuos puedan significar un objeto durante una
experiencia en comun y luego fomentar las condiciones para expresarlo.

En ese sentido surge la necesidad de plantear las operaciones de comunicacion en la experiencia educativa
para acentuar el caracter interactivo del proceso, planeandolas segun correspondan a los momentos de las
etapas integradas de los procesos de comunicacion, educacidn y significacion.

A partir de esa estrategia es posible disefiar una experiencia para resignificar un objeto una vez que el sujeto
encuentre una relacion distinta de percibir y actuar en una realidad cotidiana de descuido de los recursos
naturales a una aparentemente igual pero con la relacion de cuidado de los recursos.

Antes de explicar el cuadro mencionado es necesario sefiala cdmo se integra el proceso de signficacion. Se

observa que la significacion es un proceso en el que se construye un significado (representacion mental de un

objeto) formado por los siguientes elementos :

a) Un elemento cognoscitivo, a partir del cual el sujeto conoce y se explica (con las diferentes funciones del
pensamiento : analisis, sintesis, induccion, deduccion...) los fendmenos y situaciones ocurridas en su
entorno,

Enun sentido més estricto se entiende al codigo como “un sistema de signos y simbolos que representan un significado () y en cuva
logica de estructuracion adquieren un sentido y que a su vez sirve para interpretar y actuar en la reahidad (ver Rossana Reguillo)  Enun
sentido amplio. s¢ establece la semejanza entre codigo y mediacion, puesto que éste es tamhién “un modelo que permite uniformar la
diversidad del acontecer desde el punto de vista sociocultural entre el enisor y el receptor”

** Martin Serrano Op Cit. Pp. 1-7

* Fuentes Raul y Luna Carlos. La comunicacién como fendmeno socioculiural. 1TESO. Escuela de Ciencias de la Comunicaicon
Talquepaque, Jalisco. Febrero de 1984, Tomado de “Comunicacion y Teoria Social™. Antologia. Compiladoas © Fatima Fernandez v
Margarita Yépez UNAM. Mexico . 1984, Pag. 102

* Lasso Pablo El Paradigma Metodolégico del Significado. Escuela de Ciencias de la Comunicacion. Tlaquepaque. Jalisco

ITESO 1988
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) Un elemento valorativo, gue se conforma en una escala de valores de acuerdo con el contexto socioculturat
del sujeto, v a partir del cual hace una eleccidn o juicio entre las dicotomias de busno-malo, bonito-feo,
permitido-prohibido...

¢} Un elemento afectivg, donde entran en juego los estimulos, los temores, los sentimientos -alegria, tristeza,
ira,- como parte de un repertorio compuesto culturalmente por el grupo al que pertenece,

d} y finalmente un elemento pragmatico, que funciona al integrar los antes mencicnados vy, entonces el sujeto
interacta con lo que le rodea ™

En la medida en que se atiendan estos componentes del significado en la formacion (significacian) del nuevo
codigo de percepcion, valoracion y accién de la relacion entre el hombre y la naturaleza, el sujeto tendra un
significado mas construido y, por lo tanto, tendra mas posibilidades de ponerlo en practica en su wida
cotidiana.

Estos componentes acuden de manera gradual en el proceso de significacidn, desde la percepcién de la
informacion en el contexto de la significacion v las interacciones entre los sujetos, hasta la formulacion de
juicios e identificacion de quehaceres con el consecuente actuar,

Y Castro Eiba.Coronada Felipe et al. Trabago final sabre una consiruccion de teoria de comumcacion. Bscugla de Ciencias de la
Comuntcacion ITESO Tlaguepague. Jahseo 1990 Trabajo inédite
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Bien, con estas etapas del proceso de significacion integradas al proceso de educacion y de comunicacion como se presenta en el siguiente el cuadro

Procesos etapas : inicial desarroilo final
Educacion sensibilizacion reflexién concientizacion
Comunicacién (intension de las operaciones de comunicacion} Informacion interaccién Representacion comun

expresion
Significacion (elementos del significada que confluyen de manera gradual) Afectivo Afectivo Afectivo

Cognitivo Cognitivo Cognitivo
Valorativo Valorativo
Pragmatico

En la primera etapa del proceso de educacién, donde se pretende que el sujeto tenga un primer contacto con el objeto, se propicia con (la primera etapa del
proceso de comunicacion) : la informacidn buscando estimular el mayor ndmero de canales de informacion (para percibir el objeto de conocimiento, como de
comunicacion (emisor, profesor, productor-receptor, alumno, radioescucha ; receptor, alumno, radioescucha- receptor, alumno, radioescucha) para percibir de
manera mas 0 menes comun al objeto de conocimiento (informacion}. Una vez “percibida la informacion” el sujeto (“radioescucha™) “sensibilizadec y sintonizado”
cuenta con las herrarnientas para pasar a la segunda etapa : la reflexion.

Cabe hacer mencidn que en un programa de radio estas etapas tienen que repetirse en ciertos periodos (dado que no se tiene la sequridad de que el pablico
radioescucha esté atento al programa desde al inicio) aunque con un determinado grado de evalucion en la repeticién de informacion.

En la etapa de reflexion, se estimula la interaccion constante de los sujetos entre si y el objeto de conocimients, con la finalidad de favorecer una “discusion” de
las interpretacicnes de la informacion y la confrontacion con sus codigos de percepcidn-valoracion y accion respecto a objeto de conocimiento {pérdida de
biodiversidad de ia localidad y su relacion con los habitos alimenticios v la degradacion del medic ambiente). Por lo que se deben propiciar el mayor nimero de
expresiones posibles v estimular Iz representacidon comun, con el fin de reflexionar y construir argumentos que ayuden al sujeto (radioescucha) a discutir y

formular sus propios juicios.

Finalmente, en la tercera etapa se pueden observar indicios de la concientizacién que se pudo lograr a lo largo del proceso. Se pueden observar indicadores, al
propiciar espacios donde el sujeto (radioescucha) exprese y ponga en comun to aprendido, lo apropiado en o desde su vida cotidiana o en o desde sus cédigos de
percepcion-accion y valoracion de la realidad especifica de la que se hace referencia (en el programa).

Durante el desarrollo de estos proceso en conjunto, van concurriendo de manera gradual los elementos del significado, a lo cual se ha llamade proceso de

significacion. Estos elementos cobran mayor relevancia en una etapa que en la otra ; aunque en todos los niveles se estimule el elemente afectivo del significado,
a lo cual debido a la naturaleza dinamica de las relacicnes de comunicacion y al impacto emotive de la informacion (contenidas) que se aprende.
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Er la primera etapa de los procesos : la sensibilizacion, dada por la informacion, se estimula mas at elemento cogritivo del significado ; en la reflexidn, las
interacciones de comunicacion ayudan para construir o reforzar juicios dentro de escalas valorales ; y en la concientizacion, se busca poner en comip o
representar lo aprendide y valorado en una situacion especifica ¢ de prueba.

En la integracidn de estos procesos se puede definir un objeto y quehaceres o tareas especificas educativas y comunicactivas para cada una de 1as etapas de los
proceso (educativo, comunicativo y de significacion), lo gue permitid la caracterizacion de momentos en general de la intervencidn de 1os momentos en particular

de cada etapa.

En general la mediacion establecida para las intervenciones debe influir desde los significados que forman los codigos existentes {para relacionarse con el entorno,
conocerlo, valorario y actuar en é) y desde esta percepcidn introducir un orden distinto de {percepcidn-accion) con el entorno, bajo una dindmica de interacciones
entre los sujetos de la experiencia de aprendizaje a fin de que se vayan construyendo los aprendizajes.
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La educacién ambientsl: el medio y el mensaje
Aplicacién de la teoria constructivista  la educacion ambiental y {a radio

Segiin lo anterior cabe la posibilidad de hacer un uso educativo de la radio para el tratamiento de contenidos ambientales, considerando el siguiente esquema de

correspondencias:

Es el constructivismo

Por o tanto, la teoria educativa gue aporta los elementos mas interesantes para coencebir al radio
escucha comMo un agente capaz de construir su propio aprendizaje, hacerse respensabie de él y participar
en el proceso.

Lo educative

En la educacidn ambiental, como en todas las adjetivaciones ge 1a educacion (y sin ellas) lo que se
persigue es un cambio en los marcos interpretativos de las personas para que actien diferente. Esos
marcos interpretativos se componen de significados gue estructurados en una ldgica o en un cddigo
aportan cierto sentido para encaminar 1z accidn o las decisicnes. De esa manera, influir en el proceso de
significacion es influir en 1os marcos interpretativos desde los cuales as personas (como los radio
escuchas) podran decidir 2 partir de un proceso profunde que se ha formade con su propia experiencia.
La intensién educativa es gue los radio  escuchas iogren decidir, pensando desde un codigo (el ambiental)
ordenador de significadoes v de percepciones y que le da sentido a sus practicas.

Educar conlleva entonces una triple tarea :

a)  El cambio de significados o | resignificacion mediante la experiencia (intencionada). Tomande en
cuenta que las personas ya tienen una experiencia de vida con los referentes gue conforman el
discurso ambiental y que ahora se necesitara que &stos tomen una nueva dimension y sentido parz el
mejoramiento de las condiciones de la calidad de vida.

b} Disefiar esa misma experiencia con base en los elementos gue componen el significado de cada

referente en el cédigo ambiental. Tomando en cuenta que el significade surge de la experiencia y del

consensa social, se descompone en elementos Cognoscitivos, afectivas, valorativos y pragmaticos.

Ayudar a construir ese Codigo ambiental en un proceso educative, desde la base de una

comunicacion participativa inscrita en las condiciones de la

teoria constructivista, que sefala como recurso del proceso educative la responsabilidad y la

autoconciencia del aprendizaje.

Q

d)

El reto de la radio

Como medic educativo la radio tiene algunas ventajas, sequn Cristina Romo® para el

aprendizaje, entre ellas las siguientes :

« El aparato receptor es un medio barato, portatil, de gran difusion y el individuo lo
enciende y lo apaga a voluntad.

= Ofrece bajo costo de produccién y large alcance.

» El auditorio recurre & 1a radio para obtener informacion ; no necesita tener un
entrenamiento especial ni se reguiere mucho esfuerzo para recibir el mensaie
radiofdnsco.

« Ofrece la posibilidad de crear y desarroliar el gusto por aprender, que permite
participar de las experiencias que ne sor las propias, provocando un
enriguecimiento cultural.

= Funciona voluniaria 0 involuntariamente como un medio de educacion permanente,

dado que constantemente muestra patrones de conducta, modelos de vida etc.

+ El sonido por si mismo puede ser percibido inveluntariamente, despierta la
imaginacion, estimula la introversidn e impresicna por medio de la sugestion,

« El sonido propiciz la captacion de conceptos.

« Por el mismo hecho de comunicar, estd educando, el pablico de cualquier manera
estd aprendiendo algo dentro de su misma realidad.

» Propicia la participacion personal, ya que presenta modelos que provocan mas
proyecoién y consecuentemente se establece un proceso de
comunicacion/educacion.

» FEloido humanc asimila mas lentamente, pero en forma mas duradera por que la
retencidn es producto de la reflexién,

* ROMO Gil, Ma. Cristina. fntroduccion af conocumiento y pracirca de la Radio. Editerial Diana Tecmco. México DUF 1987 Pag. 93-94
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Guadalajara: un sistema construido
El concepto de ciudad

Algunas definiciones de ciudad dan cuenta de ella como: un subsistema del sisterna social, cuyo surgimiento
como unidad de desarrolio es vigente de diferentes formas, pero siempre manteniendo el modelo de
metropoli-satélite. Una unidad especializada en la produccion del sector secundario, terciario... alejago de la
experiencia de vida que puede dar la cercania con el sector primario o con los recursos naturales, £s mas que
un espacio una serie de interrelaciones diversas entre Ios seres humanos, donde se materializan los “valaores” o
percepciones de la sociedad neoliberal. Es también el espacio de nuevas utopias parz construir nuevas
identidades que den paso a nuevas practicas sociales, a nuevas representaciones simbolicas. Comparto con
Jaime Lerner la idea de que “las ciudades son una experiencia de vida... son la posibilidad de construir nuevos
suefios colectivos™. €n la misma idea de Lerner y segun él mismo “los ciudadanos, es decir fos habitantes de
una ciudad siempre relejaran y reproduciran las experiencias de vida que se da en las ciudades”,

En ese sentido, la ciudad de Guadalajara tiene mucho que aprender de su historia. Ya que la experiencia de
vida que se da en el presente en esta Metrdpoli tiene una honda raiz desde su fundacion y la perspectiva de
rqueza que tuvieron los primeros pobladores europeos. Estas expectativas forman un clima de significacion
del territorio y de las percepcicnes de la tierra vy lo que se produce en ellas. Guadalajara se funda con un
mandato y una entrafiable afioranza de un paisaje distinto, donde se sustentaba una cultura distinta; en ese
sentido la historia de Guadalajara es en mucho la adaptacidon de una cultura extranjera.

Es por ello que el territorio de esta localidad adquiere, desde Ya colonia, un significade distinto al que tenian los
originarios, A partir de los espafoles se ligan a estos territorios nuevas practicas productivas y nuevas formas
de explotacion de la tierra v de sus habitantes. Entre todas esas novedades la cocina, ese aspacio de
resistencia y de conquista del gusto fue un campo fértil para la adaptacion de originarics y etranjeros. Fue y es
un espacio desde donde se valora el paisaje nativo y el traido por los que recién llegaban.

De acuerdo a lo anterior, |z poca experiencia de vida que se tiene en la ciudad (ZMG) ademas de ser muy
particular y centenaria, predispone mas al disfrute de ciertos paisajes y recursos valorados por los espaficles y
en otros campos por los descendientes de los nativos de esta localidad, predominando la extranjera y ahora,
en los procesos de globalizacion se parece mas al desarraigo y poco interés por conocer el mundoc
ecosistémico que nos sostiene,

En la experiencia de vida que se da en la ciudad de Guadalajara, los resultados de estos proceses
ecosistémicos, que tienen lugar en paisajes concretos de nuestra localidad son significados mas como servicios
municipales a los cuales se tiene derecho por el pago de los impuestos, es el caso del agua, de la calidad de!
aire y de los alimentos proveidos a Guadalajara. En consecuencia no se tiene un significado de gesticn de los
ecosistemas ni de los recursos que de ellos proviene. Sin embargo, el presente proyecto propone el
conocimiento de los significados que se tenian de la localidad (de sus paisajes, de sus recursos y de sus
procesos ecosistémicos) en diferentes épocas histéricas con la finalidad de rescatar a través del vehiculo
culinario, presente en nuestra vida diaria, la necesidad de conocer mas los paisajes en que estamos creando
una cultura desarraigada, que pone en riesgo su propia sobrevivencia,

El consumo: tarea y definicion de las actividades

Comparto la definicidn de consumo propuesta por Néstor Garcia Canclini, entendiendo a éste como “el
conjunto de procesos socioculturales en que se realizan |a apropiacion y los usos de los productos (...) En ia
perspectiva de esta definicidn, el consumo es comprendido, ante todo, por su racionalidad economica {.),
una racionalidad sociopolitica interactiva,(..) los aspectos simbdlicos y estdticos de fa racionalidad
consumidora (...), sin dejar de reconocer que el consumo construye parte de la racionalidad integrativa y
comunicativa de una sociedad "™

Dado este marco, se entiende al consumo come una amplia funcion social, desde la cual se crean identidades
(no necesariamente territoriales), memaorias sociales y destinos de esas memorias historicas de las sociedades.

2 . _— . . . ,
Jaime Lerner Comumeaion persenal en la Conferencia Las Cudades. una noeva fonma de relacanarse con la natuabesza Camara de Comerao de Jahsco Guadalapara. ais.n
Verano de 1903

* GARCTA. Canchm, Nestor Consumidores y Ciudadanos Conferos multicullurales de |a glabalizacion Editarial Grjalbo Mexico. B F 1995
Pags 42-46
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Ahora bien, en el marco de I3 época actual de globalizacidn de la economia neoliberal, 1a racicnalidad
econdmica define caracteristicas o prioridades que se filtran en el consumo pero tienen una repercusion en los
actos cotidianos en todas las esferas. La Ultima priorizacidn ha sido, segln Canglini “a velocidad de ias
mercancias para recorrer el mundo, superando asi la necesidad de buscar en otra parte lo que no se
encontraba en los mercados nacionales™®. De esa manera se traspasan y eliminan las fronteras vy las
posiciones geograficas... se confunde lo propio con lo ajenc, las mercancias se producen, distribuyen vy
comercializan en redes multinacionales. Por otro lade, tantc las mercancias come las menifestaciones
culturales han sido sometidas a los valores que dinamizan el mercado vy la moda : consumo incesantemente
renovado, sorpresa y entretenimiento, “en la cultura politica, ias decisiones politicas y econdmicas se toman
siguiendo las seducciones inmediatistas del consumo @ libre comercic sin memoria de sus errores, 13
importacion atropellada de los Gltimos modelos que lleva a recaer, una v otra vez, como si cada una fuera la
primera, en el endeudamiento y Ja c¢risis de la balanza de pagos”.®® Esta forma de pensar basads en los
proceso econdmicos y en la acumulacion delas riquezas genera o produce también contradicciones y
gposiciones internas que terminan siempre en inhibir la participacion informads y consciente de tos
ciudadanos, asi como también en la disminucion de la calidad de vida.

En el caso de las ciudades, se organiza un sistema de valores donde el consumo es la base, el fin que se
oferta y al que se aspira sin limites claros. En torno a él giran tres ejes como : la acumulacion de riquezas, 1a
poca sensibilidad respecto a lo que no se percibe fisicamente v la valoracion de la satisfaccion de necesidades
a corte plazo sobre los recursos naturales y la calidad ambiental. Estos ejes sastienen una red de finalidad de
rescatar a través del vehiculo culinario, presente en nuestra vida diaria, la necesidad de conocer mas los
paisajes en que estamos creando una cultura desarraigada, que pone en riesgo su propia sobrevivencia.

El consumo: tarea y definicion de las actividades

Comparto la definicion de consumo propuesta por Nestor Garcia Canchini, entendiendo & éste como el
conjunto de procesos socioculturales en que se realizan ia apropiacion v 05 usos de los productos (...} En la
perspectiva de esta definicion, el consumo es comprendido, ante todo, por su racionalidad econdmica (..),
una racionalidad sociopolitica interactiva,(..) los aspectos simbdlicos y estéticos de la racionalidad
consumidora (...), sin dejar de reconocer que el censumo construye parte de la racionalidad integrativa v
comunicativa de una soctedad "’

Dado este marco, se entiende al consumo como una amplia funcion social, desde la cual se crean identidades
(nc necesariamente territoriales), memorias sociales y destinos de esas memorias historicas de las sociedades.

Ahora bien, en el marco de la época actual de globalizacion de la economia neoliberal, la racionalidad
economica define caracteristicas o prioridades que se filtran en el consumo pero tienen una repercusion en los
actos cotidianos en todas las esferas. La ultima priorizacién ha sido, segin Canclini “la velccidad de las
mercancias para recorrer el mundo, superando asi la necesidad de buscar en otra parte lo que no se
encontraba en los mercados nacionales™®, De esa manera se traspasan y eliminan las fronteras y las
posiciones geograficas... se confunde lo propio con [0 ajeno, las mercancias se producen, distribuyen v
comercializan en redes multinacionales. Por otro lade, tanto las mercancias como las manifestaciones
culturales han sido sometidas a los valores que dinamizan el mercado y la meda : consumo incesantemente
renovado, sorpresa y entretenimiento, “en la cultura politica, tas decisiones politicas y econdmicas se toman
siguiendo las seducciones inmediatistas del ¢onsumo : libre comercio sin memcria de sus errores, la
importacion atropellada de tos dltimos modeijos que lleva a recaer, una y otra vez, como si cada una fuera la
primera, en el endeudamiento y la crisis de la balanza de pagos”.”® Esta forma de pensar basada en lcs
proceso econdmices y en la acumulacion delas riquezas genera o produce también contradicciones y
oposiciones internas que terminan siempre en inhibir la participacion informada y consciente de los
ciudadanes, asi como también en la disminucion de la calidad de vida.

En el caso de fas ciudades, se organiza un sistema de valores donde el consumo es la base, el fin que se
oferta y al que se aspira sin limites claros. En torno a él giran tres ejes como : la acumulacidén de riquezas, la

“ldem, pag 17
6 1dem, pag 17

U GARCIA, Canclun, Nestor Consumidores v Cudadanos Conflictos muliiculturales de la globahzacian Fditeriat Grjaltbe Meéxico, DF 1995
Paus 4240
ldem, pag 17

4
™ 1dem, pag 17
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poca sensibilidad respecto a lo que no se percibe fisicamente y la valoracién de la satisfaccion de necesidades
a corto plazo sobre los recursos naturales v la calidad ambiental. Estos ejes sostienen una red de valores
funcionales como : la comodidad, la abulia y la vida lineal sin entender ciclos. Cada unc constituye un eje a
tomar en cuenta para el cambio de comportamiento en los habitos de consumo.

La historia ambiental de Guadalajara: una nueva forma de leer el presente

La Historia ambientat es un concepto reciente surgido del interés y la fusion de disciplinas como la historia, la
gecgrafia y la biologia, la historia natural, la etnobotanica, etc. Se refiere a la interpretacion ambiental {entre
los ecosistemas y los sistemas sociales de cada época) gue determinaron o influyeron en la formacion de la
cultura actual.

En palabras del investigador Donald Hughes la historia ambiental es también “un medio para entender los
antecedentes primitivos de nuestra crisis ecoldgica moderna™®®, s decir es un campo de confluencias de
disciplinas que hasta ahora se estudian por separado : Ciencias sociales y Naturales para comprender algunas
preguntas que ahora es comin hacer desde el punto de vista ambiental. Al respecto Augusto Augusto Angel
Maya sefiala “el hecho de que la perspectiva ambiental reclame su propia manera de percibir el proceso
historico, se debe al influjo de una moda cultural pasajera, sino a la conviccion de que las formas de
organizacion social estdn intimamente ligadas a transformacion tecnoldgica de los ecosistemas™'. Es por eso
que la propuesta metodologica de Angel Maya para la reconstruccion de la historia ambiental se retoma en el
presente trabajo.

UHUGHES, ) Domald Lo Keedogic de fay Crdezactones Antgaen. Brevirios del Fomdo de Cofivea Feoronuea ¥ 376 México 1981 Pag 9
“UMAY A, Augusio Angel La Fragitidad Ambrental de fa Critera. Editoral Universidag Nacional - Instituto de Estudios Amiientales Bogota, Colombia, 1993 Pag 10
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IV, MARCO METODOLOGICO

Para el andlisis de la relacion entre sistema cultural v ecosistema, la investigacion del presente proyecte, si
bien se basa en el método de historia ambiental de Maya, no es un trabajo exhaustivo de lo que significa la
explotacion de la propuesta del Profesor, sino gue se retoma solo uno de tantos hilos de la interpretacion

historica de la relacion entre cultura v medio ambiente, esta es la cuitura alimentaria y su refacion cen la
diversidad bioldgica,

El métodc de Augusto Angel Maya da cuenta de las relaciones del sistema cultural con el ecosistema
historicamente, desde fres niveles de interaccion : del ecosistema hacia 1a cultura (desde las formas de
adaptacion); de la cultura hacia el ecosistema, es decir los impactos (con factores como la poblacion, su
paradigma tecnoldgico, su organizacion social, econdmica, familiar v su mundo simbolico) vy finaimente; dei
ecosistema nuevamente hacia la cultura (la nemesis o “"venganza de la tierra”, segun sus palabras). Los
factores de los ecasistemas analizados por Maya son ; flujos de energia, cicios de |la materia, cadenas troficas,
concepto de nicho, equilibrio v resiliencia y que son referidos historicamente desde antes de que los grupos
humanos interactuaran con ellos. Sin embargo, como se ha dicho en este trabajo sélo se manejard el anélisis
del sistema social en relacion a la diversidad bioldgica y el paisaje, sus adaptaciones y sus impactes, debido a
gue son los elementos hasicos para el andlisis de los ecosistemas v debido también a que este proyecto no
cuenta con un equipe de trabajo interdisciplinario para su elaboracion.

Elementos del sistema social a analizar en cada época historica
+ Qrganizacion de la pablacion

organizacion econémica

organizacion social

organizacion politica
= Paradigma Tecnoldgico

Concepcién del medic

y su aprovechamiento a traves de instrumentos
«  Mundo simbdlico

Filosofia

Mito

Etica

Derecho

Elementos del ecosistema a tomar en cuenta (de la relacion sistema social vy
ecosistema)

» La diversidad de especies alimentarias en cada punto

¢ La construccion de! paisaje, con base en los recursos naturales que contienen .

Cabe sefialar que los elementos que se proponen por Augusto Maya para el andlisis de los ecosistemas en
relacion a los sistemas sociales son

*  Flujos de energia

*  Ciclos de la materia

*  (adenas troficas

«  Concepto de nicho

*  Concepto de equilibrio
»  Resiliencia

Sin embargo no seran ahordados en este trabajo como tal debido a la limitacion de la autera sobre el dominio
de estos temas disciplinares de la biologia .
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Delimitacion de los periodos histdricos a analizar

» Prehispanica (del Occidente de México)

+ Colonial 0 el paso a la ciudad esparicla (especialmente durante los siglos XV1 y XVII),
+ Siglo XX {especialmente a partir de la primera década

Delimitacidn de la zona de analisis

Tomando en cuenta los lugares claves de los cuales se desprende ia diversidad natural de lz localidad vy por
consecuencia, que son fuentes de os recursos que alimentan y alimentaron la cocma local, se seleccionan {os
nucleos :

= La barranca de Huentitén

* Ellago de Chapala.

*  El bosgue La Primavera,

*  Los valles de Atemajac v Tesistan.

Relaciones de anélisis entre el sistema natural y el ecosistema {Nicleos)

Siguiendo fa propuesta de Maya se analizan las siguientes relaciones

1. La que determina el ecosistema sobre el sistema cultural,

2. Lainfluencia o modificacion que recibe de este Ultimo y la respuesta del ecosistema, en la medida que la
linea de diversidad bioldgica y paisaje sefiale sobre los sisternas culturales en cada época {prehispanica,
colonial y siglo XX), en los escenarios (citados) aledafios a la actual Guadalajara.

Existe una tercera refacion que no sera profundizada en este trabajo v se refiere a la respuesta del ecosistema
ante la modificacion provocada por los sistemas culturales,

De esa manera es posible definir cuatro ejes de intervencion del proyecto :

Ejes de investigacion

Historia ambiental de la Regidn Occidente de México.

Cultura alimentaria en el usc y conocimiento de los ecosistemas a traves de la historia.

Proceso de pérdida de diversidad hiologica en la localidad a través de la cultura alimentaria.
Cultura alimentaria de 1a 19 v 22 generacion actuales y su refacidn con un sistema de consumao
alimentario congruente con la gestion del madic ambiente.

PN =

Indicadores de los ejes de investigacion
1. Historia ambiental de la Region de Occidente

) Descripcion de la cultura alimentaria de la poblacidn en cada época (prehispdnica, colonial v
siglo XX). Numero vy descripcién de actividades de extraccion, produccién y consuma de las
especies alimentarias,

D) Descripcién de la organizacién (social, econémica y familiar de cada 2poca). Numero v
descripcion de formas de organizacion para ia extraccion, la produccion la ingesta.

C) Paradigma tecnoldgico de las épocas . Namero y descripcion de instrumentos y técnicas
utilizadas en la extraccion, prodguccion y conservacion de alimentos. Mundo simbdélico de las
poblaciones de cada época . numerc de producciones culturales sobre la extraccién, la
produccion, la ingesta y la conservacion de alimentos,

d} Mundo Simbdlico (Nimero y descrincion de producciones simbdlicas para Ia extraccion,

2. Cultura alimentaria
&) corocimiento y uso de los alimentos como alimentos y como recursos naturales en los
ecosistemas representaciones simbdlicas (comidas caseras, festejos familiares, festividades
del lugar, calendaric.... mitos).
f} reglas de dieta (de Ia obtencién o recoleccién o la ingesta -con qué se lleva y con qué no, si
tiene usc medicinal).
Q) espacios culturales de compra, preparacion e ingesta.
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N} significado de estos espacios y sus practicas asociadas a ellos .

I} apropiacidn de estos recursos en recetas (apropiacion de los productos traidos desde {a
conquista},

3. Proceso de pérdida de la diversidad bioldgica de la jocalidad
a) Numero de especies alimentarias en cada época
B} Nimero de especies protegidas
€) Numero de especies desaparecidas
¢y Nimero de especies en desuso cultural
e} Uso cuitural de los ecosistemas por la poblacion de la localidad (espaciaimente de la 18 y 22
generacion actuales),

4. Cultura alimentaria del siglo XX
al De la 18 y 2@ generaciones actuaies y su relacién con un sistema de consumo
alimentario congruente con la gestion del medio ambiente.
» percepcion y significacién de los ecosistemas (diversidad y paisaje)
» valores sociales inmersos en la significacion de los ecosistemas {(diversidad y paisaje).
+ rescate de las formas de uso de los ecosistemas
+ rescate de recetas o recursos alimentarios de los ecosistemas,

) Cultura alimentaria actual
« cronologia de la cultura alimentaria del sigla XX hasta la fecha,

Método de investigacion con los sujetos

Sujetos de la 12 y 22 generacion acutuales

Ademas de la utilizacion det método de historia ambiental propuesto por Maya, esta investigacion requirié del
auxilio de otros métodos de investigacion con los cuales fuera posible recuperar informacion de primera mano,
es decir, de los sujetos protagonistas de la historia que se escribid en las generaciones que sobreviven al
presente siglo y que les ha tocade presenciar cambios y gue vivieron su infancia hace 30 ¢ 50 afos en
Guadalajara que representan una genaracion y ciertas experiencias de vida que fusron representativas de la
¢poca, de tal manera que su testimonio fuera cotejado con la informacidn encontrada en los documentos
histdricos y a su vez, ampliaran ciertos detalles que la informacion bibliografica no presenta.

En ese sentido se identificd a la investigacidon cualitativa, como herramienta para la toma de datos
testimoniales, Bl método mas Util a esta parte del proyecto resultd ser el Método biografico cuya aparicion en

las ciencias sociales se ubica “arbitrariamente” en los afios 20's y con este método
“se emperd a usar el término de life histoty para descntir tanto la narrativa vita de una persona recogida por un investigador, como 3 version fina:
elaborada a partir e dicha narrativa, mas el comunto de registros documentales v entrevistas a personas del entorng social del sujetn biografiado, que
permuten completar v validar el texto biografice inicial.”

Dentro pues det método biografico se utilizard la historia de vida considerando que ésta .
“consiste en ¢l relato detallado de la imagen que construye un indwiduo de sus acciones v erperiencias como sujeto sochal. () Las historias de vide' se
insertan en esta variedad biografica [la biografia escrita 'por otro’, la autebiogrfia y biogramas o esquemas biograficos), se realizan en primera 0 tercera
persona, con base en investigacion directa entre investigador e informante ; ios informes verbales son registrados y obtenidos generaimente por redin
de entravistas no estructuradas™'.

Cabe sefalar, que el método biografico de las historias de vida no es nueve en las ciencias sociales, pues ya se
usaba en el Renacimiento, entcnces usado por los historiadores, a través de lo que fHamaban I3
“prosopografia” que en ese momento se usaba como andlisis de la accién politica @ “permitiendo la
comprension de los cambios culturales, asi como la explicacidn sobre la compesicion de la estructura social y
las trasformaciones que en ella se efectian™,

" MEJIA Arauz. Rebeca v Sandoval Sergio A {coardinadores) Fras fus vetes ol fnimvestizactén Ciaftiotre - Perspecivay y aoerconmenfos desds fa pracnea ITESO Tlaguepagus
lalisco. 1998 Pag 147y 148
S idem, pag 148
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La prosopografia utifizada como una herramienta de histeria de vida, se reconcce en la actualidad como :

“la invastigacion retrospectiva de 1as caracteristicas comunes 2 un grupo de protagonistas histéricos mediante un estudin colectvo de sus widas, E
metodo que emplea es establecer un universo de analisis vy luego formular una serie uniforme de preguntas (Stene, 1989 :61) {..) fAhora bient ia
proscpoqrafia no proporciona todas 13s respuestas pero es perfectamente adecuada para revelarnos la urdimbre de vinculos seciopsioldgicos que
mantienen umcgo a un grupo. (..) La prosopografia se considera una historia de vida. En la actualidad ha <o recuperada por historiadores
orncipalmente™.

De esta manera, se selecciond un grupo de personas a entrevistar con las siguientes caracterisiticas :

Mayores de 60 afios, es decir, pertenecientes a la 19 y 28 generacion actuales,

Relacionadas con la preparacion de alimentos.

De preferencia que habitaran en Guadalajara mas de la mitad del tiempo de vida que tienen.

Que habitaran en diferentes puntos de la ciudad, tales como : el centro de la ciudad, en un barrio de
arraigo indigena (como Analco, Mezquitdn o Mexicaltzingo) y en una peblacian relativamente reciente que
tiene que ver con el desplazamiento de las clases mas acomodadas de la ciudad (tales como la colonia
moderna, la americana, 1a francesa ¢ chapalita).

La guia de cuestionario para la entrevista considerd una serie de preguntas surgidas de la relacién de los ejes
e indicadores mencionados con anterioridad, ademas de las caracteristicas contextuales de los sujetos.
Teniendo como resultado la siguiente guia

1.

como era la gente de antes (comian bien, a qué se dedicaban, en su familia qué haclan, cdmo era su
casa 7 {organizacion social, familiar, econdmica) era iguat a ta de lus demas ?como era Guadalajara, cuales
eran sus principales lugares, barrios, caminos, cuando se comia bien, cuando mejor ?cuantas comidas se
daban ?, qué se comia normaimente en cada una ?, como se proveian de ello 7, épuede narrar un dia
comdn, uno de tiempe de cuaresma y uno de navidad ?

. Que vendian en ta calle, en qué épocas, como lo vendian, quiénes, como gritaban.

a dénde paseaban ? cuando 7 en queé época del afio, iban al bosque La Primavera, a la Barranca, al Valle
de Tesistan, al Valle de Atemajac, a Chapala ?, qué comian de esos lugares ? como los obtenian ?, cdmo se
los comian ?, como se podian preparar esos alimentos, con qué sf se podian comer, con cué no, si se
enfermaban con qué se curaban, servian para algo... significados, mitos v anécdotas, dichos, categoria
social ¢era chic comer eso ? quiénes lo comian, le tocaron los productos de castilla y los de aqui o los
mestizos.

. generaban desperdicio ?, qué hacian con los desperdicios, & qué llamaban basura, cdmg fueren

desapareciendo esos lugares 0 ¢cdmo fueron cambiando, todavia hay algunas de las cosas que comian de
es0s lugares, con qué ha sustituido esos alimentos, ahora adonde va a pasear.

. Qué era lo que siempre se compraba en las casas, qué comian en primavera, en verano, en otofio, en

invierno, cudles cosas le traen gratos recuerdas, cudles son los gue mas le gustaba comer, cudles de esos
ya desaparecieron, los ha podido sustituir, con qué, v esos alimentos son de aqui. Los utencilios de la
cocina han cambiado, (qué se hace en barro, porqué, qué se hace en ollas de metal, porqué v qué se hace
en cazos, porqué, qué se debe preparar en piedra , porqué ?.

De qué son las recetas que mas se conservan en su familia ¢dmo se preparaban ritos) con quiénes,
cuando, cémo eran esas festividades..., cuantas recetas conoce gque tengan mas de 10 ingredientes, de
donde provienen, las prepara con frecuencia, cree cue todavia se puedan preparar, existen todos los

ingredientes, cudles recetas e ingredientes son los que mas extrafia, los ha podido sustituir, los utencilios v
las cocinas.

. Cudles recetas prepara normatmente, usa enfatados o frescos,

'ldem. pag 148 v 149
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8. Le suenan algunos de estos alimentos, los ha comido, los comia su familia, dénde se acuerda que se dan

(en el bosque La Primavera, en la barranca de Huentitan, en el lago de Chapala en el Valle de Tesistan, en
el Valle de Atemajac) conoce alguna receta con algunos de ellos, como se deben escoger, con que se
deben comer, con qué ng, si se enferma uno con qué se cura, sirven como medicinales.

. Cudl seria su aspiracién de una dieta rica, variada, saludable ?Coma le gustaria que fuera la preparacion de

alimentos, Un alimento valioso para usted es el que ....Los alimentos tradicionafes son mas nutritivos que
los de ahora, Qué ingredientes de la cocina moderna le han parecido practicos y cudles valiosos, cudles de
ellos compra.

Sujetos meta del programa radiofonico

£l segundo grupo de sujetos, es decir el pablico meta del programa radiofdnico: adultes y jévenes de la ZMG,
fueron seleccionados por tres razones fundamentales :

Por el recurso del recuerdo y la afioranza, que podria despertar un programa como este en los adultos.

Por la capacidad de reflexidn, curiosidad y su apertura a formas diferentes de vida desde el conocimiento y
valoracidn del pasado, que tienen los jovenes.

De ambos por su capacidad de reflexion, su interés por mejorar fas condiciones de vida para las
generaciones futuras.

Del grupo de jovenes v adultos que relnen las caracteristicas anteriores, se agrega una mas, su calidad de
radicescuchas de emisoras no musicales,
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para sensibilizar sobre la pérdida de la biodibversidad
a traves de la cocina local tradicional
relacién entre constructivismo y fa comunicacion educativa

De forma sintética, y @ manera de ejercicio se presenta a continuacidn un cuadro que resume y corresponde algunos postulados de la teoria constructivista
tomados de la Antologia elaborada por Sara Catalina Herandez para la maestria en educacion ambiental, mismos que se materiatizan en lineamientos y actividades
necesarias a realizar en el disefio de una produccion radiofénica educativa, participativa v significativa,

Principios de ta teoria constructivista

Elementos a tratar en la serie radiofonica :

A. “La concepcidn constructivista del aprendizaje (...} es promover proceso de
crecimiento personal del alumno en el marco de fa cultura del grupo al que
pertenece” (pag. 58).

1. Construcciéon del marco sociocultural del pablico de la zona metropolitana de
Guadalajars, ligado a la radio no musical.

Construccion del perfil del radioescucha.

Ef (los) locutor (es) debe(n) hablar de modo perscnal hacia el pubilico,
propiciando una refacion cercana.

L N

B. “...cuando se aprende significativamente se hace por lo menas lo siguiente :

+ Se realiza un juicio de pertinencia para decidir cudles de las ideas que va
existen en la estructura cognoscitiva del lector (en este caso del
radioescucha) son las mas relacionadas con las nuevas ideas.

+ Se determinan las discrepancias, contradicCiones vy similitudes entre las ideas
nuevas y [as viejas.

+ Con base en lo anterior {2 inforamcion vuelve a reformularse para poderse
asimilar en la estructura cognositiva del sujeto.

+ Siuna reconciliacion entre [as ideas nuevas y previas no es posible, el lector
rezatiza un proceso de analisis y sintesis. Con la informacion se reorganiza sus
conocimientos bajo principios explicativos mas explicativos y amplios.

4. Diagnostico de los conceptos, relaciones y concepciones (ver ejes para el
diagnostico) referentes al medig ambiente, deterioro ambiental,
alimentacion, cocina (tradicional y moderna), calidad de vida, y vida
cotidiana,

5. Entrevistas con algunos radicescuchas de estaciones radiofonicas no
musicales.

6. Mapa cognitiva de ideas nuevas y viejas por temas, tomando como ejes :
medio ambiente, alimentacion, cocina, calidad de vida, deterioro ambiental
y vida cotidiana.

7. ldentificacion de problemas de percepcién o resignificacién de algunos
conceptos o relaciones importantes y recomendaciones para su abordaje.

Condiciones que permiten el logro de aprendizajes significativos :

+ Lanueva informacion no debe relacionarse de mado arbitrario, sinc gue
tienen intencionatidad.

+ Depende de la disposicion {maodo y actitud) de aprender, de la naturaleza de
los materiales o contenidos de aprendizaje.

8. Disefio de la estructura interna (disefio de operaciones comunicacionales de
interaccién) y estructura tematica de la serie radiofonica (estableciendo
objetivos concretos para cada programa).

9. La organizacion de la informacion debe presentarse muy cercana a los
radioescuchas y recreada utitizando todos tos recursos de la radio para
llamar la atencién de los escuchas,

Los contenidos deben ser enunciados de tal manera individual y luego
colectivametne que permitan la identificacion de los sujetos con un proceso de
enriquecimiento personal.

10. El programa debera presentar casos concretos que surgen de realidades
concretas segun el tema a tratar, a fin de retratar concepciones y rutinas de
grupos sociales y facititar la identificacidn de roles en el problema.

11. En la marracion del programa deben intervenir sujetos de distintas edades,
grupos socioeconomicos y culturales que forman parte de la tocalidad y que
participan de diferente manera en el planteamiento del tema a tratar.

12. Después se deben analizar Jas posturas, roles, concepciones y rutinas
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destacando el impacto que un grupo social tiene en la magnitud y solucion
del preblema ambiental.

Estos aprendizajes no se produciran satisfactoriamente a no ser que se
suministre una ayuda especifica a través de la participacion del alumna en
actividades intelectuales planificadas y sistematicas gue logran propiciar en éste
una actividad mental constructiva (pag. 98) Condicicnes del aprendizaje
significativo :

1. Contenidos organizados y con secuencia logica psicoldgica apropiada al
alumno (radioescucha).

Es necesario delimitar intencionalidades y contenidos de aprendizaje en una
progresién.

Los contenidos deben presentarse en sistemas conceptuales (esquemas de
conocimiento) organizados, jerarquizades y no como datos aislados, sin
orden.

2.

materiales de estudio facilitard el aprendizaje,

Establecimiento de puentes cognoscitivos (conceptos e ideas generales que
permiten enlazar la estructura del material nuevo) ayudan a que el aprendiz
detecte las ideas fundamentales, a organizarlas e integrarlas
significativamente.

Los conocimientos aprendidos significativamente seran mas estables y
menos vulnerables al olvido y permitirdn la transferencia de lo aprendido
sobre todo si se trata de conceptos generales integradores.

Una de las tareas fundamentales del docente (quien presenta la serie
radiofonica) sera estimular la motivacion y participacion activa det sujeto y
aumentar ia significatividad potencial de fos materiales académicos (pag.
106).

La activacion de ios conocimientos y experiencias previas del aprendiz, en los

13. El programa buscara la retroalimentacion a traves de preguntas abiertas, de
acuerdo o desacuerdo, verdadero o falso... de sugerencias para aminorar el
impacto o deterioro ambiental, de emitir alguna opinion general... de aportar
recetas...

14. El programa debera evocar sensaciones y experiencias de compra de
ingredientes, elaboracién y consumao de algunos alimentos de la cocina
tradicional... de las anteniores generaciones, de tal modo que motiven [a
imaginacion y la curiosidad de las generaciones actuales.

15. La estructura Idgica del programa debera identificar por lo menos tres
partes, de acuerdo a las etapas de los procesos educativo, de significacion y
educacion :

a) Sensibilizacidn, informacion, evecacion, niveles afectivo y cognoscitivo del
significado.

b)Y reflexidon, interaccion, informacion nivel afectivo, cognoscitivo y valorativo
del significado.

¢} Concientizacidn, expresion de conclusiones individuales, construccion de
sentido en comin {grupal), nivel afectivo, cognoscitive, valorativo y
pragmatico del significade {recomendaciones, sugerencias... para
aminorar o disminuir el deterioro ambiental.

i6. En cada paso de nivel se deberd hacer hincapié en los "puentes
cognoscitivos” de las ideas nuevas, claves o fundamentales para ia
elaboracion de un codigoe (modelo de orden) de no deterioro ambiental
desde las actividades cotidianas como el consumo de alimentos.

17. Bl programa debera buscar la expresion de los radioescuchas y de sus
conclusiones, mismas que deberan orientarse educativamente a construir un
codigo de cultura ambiental en los habitantes de la ciudad de Guadalajara.

ta funcion del docente es engarzar los procesos del alumno con el saber
culturatmente organizade. Esto implica que no se limite a crear las condiciones
optimas de aprendizaje, sino que debe guiar y orientar explicita y
detiberadamente dicha actividad. El docente se constituye como un organizador
y mediador en el encuentro del alumno con el conocimiento {(pag. 100 y 108).

18. El papet del productor de radio (emisor, iuego receptor de las
participaciones de los radioescuchas) no debe perder su finalidad educativa,
par lo cual tener un guidn del aprendizaje a lograr en cada programa,
puntualizando lo que se pretende quedar claro en la definicion de un
problema ambiental, sus origenes, consecuencias, tendencias, retos y
perspectivas...

19. También debe (el productor) proporcionar fos elementos suficientes para el
analisis del codigo comin con el nuevo codige a construir, deberd explicitar
ia relacidn entre los dos y los retos de cambio gue eilo impiica, de manera
que no sdlo se “acomoden” los nuevos conceptos, sino que dé por resultado
la motivacion a la participacion.
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20. Debera (et productor cuidar su condicion para no figurar como una
autoridad en la materia {persumiendo que tiene la solucion af problema que
se plantea), tratando de establecer vincuios de confianza, de reconocimiento
con los radicescuchas que le permita descubrir fo que conocen y desconocen
como algo importante que se debe entretejer para elaborar el nuevo codigo.

2. Ef pape! del productor consiste también en “transferir” |z responsabilidad del
aprendizaje graduaimente a los radicescuchas. Por lo que esta finalidad debe
estar contemplada como eje conductor de principio a fin en cada programa
plasmada implicita y explicitamente.

El alumno es responsable de su aprendizaje (pag. 99).

22. El productor debera aclarar en todo momento la responsabilidad que tene el
radioescucha para hacer de gran “utilidad el contenido det programa con un
lenguaje cercano, accesible, destacando la importancia del radioescucha y la
relevancia de sus opiniones y participacion.

El alumno puede ser un sujeto activo cuando manipula, explora, descubre o
inventa o incluso cuando lee o escuha las exposiciones de otros. (pag. 99).

23._ Historias reconstruidas, presentando las diferentes posturas en la sociedad
tapatia, deben analizarse z Iz luz de los acontecimientos del detrioro del
medio ambiente a través de reflexiones, observaciones, experimentos. ..

24, Una lYinea abierta al pablico ayudara a que el piblico se escuche y
nuevamente vuelva a construir opiniones y posturas.

25, Recetas, presentacidn de experiencias, efectos de scnido y otras actividades
de tipo practico no deberan faltar en cada programa.

El alumno construye los saberes de su grupo, reconstruye un conocimiento
preexistente en la sociedad, pero [0 construye en un plano personal, desde el
momento que se acerca en forma progresiva y comprensiva a o que significan
y representan los contenidos como saberes culturales (pag .99).

26. El productor debera explicar en el 2nalisis del tema en cada programa : qué
lugar ocupan en el cédigo cultural los conceptos & manejar, con qué
practicas estan relacionados y con qué postura ante un problema ambiental,
los impactos generados de ésto en el deterioro local v los acontecimientos
relacionados con ello (paliticos, sociates, econdmicos...} y qué sentido
adquieren en 13 nueva logica (debera sefalar los retos para legar a ello y en
ocasiones, debera explayarse y gjercitarse en esta concepcion, pues en la
significacion de ésto se encuentra la resignificacion necesarta para et cambio
de concepciones).

27. Los radicescuchas deberan plantear hipétesis sobre el comportamiento de
las personas en lo individual y en o colective sobre el tema a abordar,
deberan plantear sugerencias, ecotecnias, recetas... gue hablen de su
concepcion o resignificacion de las experiencias gue antes no habia
reflexionado con este enfaque.

Construir nuevos significados implica un cambio en los esquemas de
conocimiento que se poseen previamente, introduciendo nuevos elementos o
estableciendo nuevas relaciones entre dichos elementos (pag. 100).

28. La estructuracion del programa como los contenidos deben generar la
sorpresa entre los elementos del tema, que aparentemente no tienen una
implicacion directa o no se conoce comunmente. Es decir, debera buscar la
sorpresa de elementos que se rednen en los hechos de la vida diaria y
debera facilitar indicadores que le ayuden a los radivescuchas identificar un
“momento crucial” en la toma de decisiones diarias gue estan referidas en el
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tema a tratar.

El disefio de “situaciones de aprendizaje” ocurre cuando interactian dos
dimensiones : el mode en que se adquiere el conocimiento o la informacion (por
recepcion o por descubrimiento) y la forma en la que el conocimiento es
incorporado en la estructura de conocimiento o estructura cognoscitiva del
aprendiz.

Se entiende aprendizaje por “recepcion” cuando :

El contenido se presenta en su forma final.

El alumno debe internalizar el aprendizaje, incorporarlo.

No es sinénimo de memorizacion.

Es propio de etapas avanzadas del desarrollo cognoscitivo, en forma de
aprendizaje verbal, hipotético, sin referente concreto.

(pag. 101 y 102).

bl e

L

29. El programa debe plantear y definir o delimitar un tema ambiental, desde el
consumo de alimentos, apegado a a realidad local.

30. El programa debe utilizar recursos que den paso 2 la reflexion o simulen
procesos internos de debate personal.

31. Se debe favorecer la expresidn de conclusiones generales y particuiares con
fa estructura Idgica del programa para faciltar no la memorizacion, pero si la
logica o “concientizacion” para la toma de decisiones.

32. Nos permite apelar a las experiencias de los adultos y de iz imaginacion y
curiosidad de los radioescuchas jovenes. Utilizando operaciones
comunicacionales que hagan reflexionar, analizar y fa valorar la relacién
entre los habitos de vida diaria de consumo de alimentos y de ritmos de vida
con la degradacién del medio ambiente.
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HISTORIA DE LA CULTURA ALIMENTARIA DESDE
LA EPOCA PREHISPANICA, COLONIAL Y SIGLO XX
EN LA REGION OCCIDENTE DE MEXICO
(LA LOCALIDAD DE GUADALAJARA, JALISCO)

DELIMITACION DEL TERRITORIO DE LA ACTUAL GUADALAJARA

A diferencia de otras ciudades como la ciudad de México v otras de! sureste de la actual Replblica
Mexicana, donde las ciudades espafiolas se edificaron sobre las indigenas, en la actual Guadalajara {cuyc
significado en arabe es ro enfre piedras) no habia mas aue un valle de paisaje radicalmente cambiante
como casi todo el territorio de las “Tierras Altas” de mesoamérica: aridas, durante gran parte det afio vy
generosamente abundantes en un lapso mas corto. Sin embargo en los alrededores del asentamiento
colonial se encontraban algunos pueblos indigenas @ al norte, Atemajac, atravesado por el rio del mismo
nombre, cuyo significado es fugar donde las piedras bifurcan el agua (tenia bajo su influencia a los
pueblos de Zoquipan, Zapopan, Ixcatan, Tesistan, Iztlan -hoy San Esteban-, Copalita, Huentitén el Alto y
el Bajo)!; al sur-oriente, Analco, una poblacién mds cercana al centro espafiol, su significado retrarta su
ubicacion af otro lado def rio, del rio que los espafiotes llamaron San Juan de Dios y que por su extension
divide a la ciudad en dos partes de norte a sur); al norponiente, Mezquitdn (“lugar donde abundan los
mezquites) v Mexicaltzingo, ai sur poniente (e pueblo lleva el nombre de un héroe indigena).

Los espafioles Hlegan a este lugar después de tres intentos fallidos de fundacion sobre los sobre los reinos
indigenas Chichimecas, pero éstos les ganaron la batalla, por eso se asientan entre fas poblaciones
indigenas, cerca al rio San Juan de Dios, por la parte oeste {poniente).

St —— 1 05 DFERENTES
ASENTAMIETOS
DE 1.A CIUDAD DE GUADALAJMARA

La descripcion del valle era “un llano
hermoso y arbolado en |a suave
pendiente de la vegaizquierda del
riachueto” {San Juan de Dios).

1 En la pagina £lectronica Guadalajara. Net. Articulo : Nuestra Sefiora dei Rosario el Valle de Atemajac. Pég. 1,
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¢Qué hemos olvidado del paisaje prehispanico de Guadalajara?

EL PAISAJE PREHISPANICO DE GUADALAJARA
(la significacion cultural del paisaje)

La Gran Chichimeca, como se le conoce al noroeste de la actual Republica Mexicana, Chichimeca era un
nombre genérico despectivo que recibian varios pueblos, entre ellos: los Cazcanes, tecuexes, Cocas,
Guamuchiles, Guachichiles, Guamares, Pames y otomies. £n el territorio de la Guadalajara contemporanea
habitaban los Tecuexes, Cocas, Cazcanes, entre otros’. Ef territorio, era més bien un paisaje de tierras
aridas con algunas planicies de arenas blancas y amarillas y de rocas de facil erosién. Si se le miraba a o
lejos se entendia mas como un gran valle donde se comunicaban extensas zonas boscosas de composicion
mdas o menos similar: pinos y encinos que albergaban una gran cantidad de especies de todos los reinos.
Los espafioles dieron fe de esta riqueza y del contraste de sus paisajes durante el afio:

(La) terra flana y fértil es mucha y salpicada en distintos lugares y valles, pero la fragosa y dspera
y estéril es mucha mds (...). Los montes son muchos y buenos (...) la arboleds silvestre que
producen son pinos, encinos, robles y otros geéneros de arbustos y chaparrales. Aqui comienza a

Hover tarde, que es por fin de junio y hiela fuego por octubre (...) las terras son generalmente
flacas',

Este contraste de escasez y abundancia, dio por resultado una cultura diferente a las culturas del altiplano
y del sur de México, especialmente en las formas de preparacidén de alimentos, la colecta o caza, la
ingesta... asi como la tecnologia v la organizacion social y las representaciones simbdlicas en torno a ala
alimentacion, es decir, dio por resultado una cultura alimentaria diferente.

Sin embargo, esta diferencia ha dado pié a que en muchas ocasiones se le califique a esta zona como
“pobre” “austera”, “sencilla” en cuanto a la complejidad de sus ecosistermas o a la riqueza producida por la
cultura Chihimeca en comparacion con las culturas del centro o del sur de México, calificativo que solo
denota un paradigma de riqueza que no toma en cuenta la produccién simbélica, material vy de
organizacion con las cuales estas culturas pudieron sobrevivir y se perpetiian en medic de los contrastes
entre escasez y abundancia.

La cultura alimentaria es un buen rasgo que nos permite conocer la relacién, el cenocimiento v la
adaptacion que la cultura Chichimeca construyo para poder vivir en este medio.

2 SUGIURA, YOO v Gonzdlez de 13 Vara Fernan. México Anliguo, Volumen | de |a COlecCion La Cocina Mexicana a través de ios Siglos.editorial Cllo, libros v
vigeos 5.A. de C. V. México, 1996. P3g, 9
3 En 13 direccién electrgnica Lagosdemareno. ot mx/nuestra htm

¢ CORNEJO Franco, José. Testimonics de Guadalajara. Col. Biblioteca del estudiante universitario No. 35. Ed. Universitiad Nacienal Autdnoma de Meéxicc
MExico, 1993. Pags. 42-43.
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Ahora bien, la dieta de las culturas prehispanicas ha sido un rasgo que ha interesado a muchos
investigadores, La alimentacion es un rasgo tan importante de apropiacion cultural del medio ambiente

que segun Yoko Sugirura y Fenan Gonzalez’ dibuja un mapa con tres areas perfectamente delimitadas
dentro del actual territorio nacional.
Mapa

Ticrras &ridas

Estas areas diferenciaron las “tres clases de dieta de las sociedades prehispanicas” Estas tres regiones se
conocen por los arquedlogos como “las tierras altas de Mesoamérica”, ubicadas en el centro y sur del pais,
un lugar de montanas y valles elevados, de clima templado, y semiarido ; las “tierras bajas tropicales de
Mesoamérica”, gue tenian lugar en el territorio que abarca desde el estado de Veracruz hasta Ef
Salvador ; v la zona norte en las tierras aridas, ‘la gran Chichimeca®, donde, cuentan, habitaron grupos
seminomadas reducidos y aislados - ‘las culturas del desierto” -, que no llegaron a desarrollar una

agricultura estable, ni una tradicién gastronémica refinada”, ’

La zona de estudio de este proyecto se ubica en el limite de dos 4reas: “la gran chichimeca” y las “tierras
altas de mesoamérica”. De las dos culturas se notan rasgos de influencia, pues geograficamente se ubica
en una zona de transicion v culturalmente mantenian un mantenian un activo intercambio con las culturas
del centro de México, '

*Qp. Cit, SUGIURA, Yoko v Gonzdlez de 13 vara Ferndn. P&g. 9
figem Pdg. 9
ldem. P49, 9
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LA CULTURA ALIMENTARIA DE LOS CHICHIMECAS
{Relacion entre el sistema soclal v el ecosistema a través de 1a adaptacion alimentaria))

Muy por el contrario de las culturas de las zonas centro y sur de Mexico, las culturas Chichimecas no se
establecieron con actividades agricolas permanentes, mas bien se organizaban por grupos que se
mantenian de la caza, Ja pesca y de la recoleccién de frutos®. Esta organizacién permitfa la distribucion de
la poblacion por el territorio para administrar los recursos, especialmente durante la escasez, lo cual
explica su caracteristica de seminomada y por consecuencia el poco desarrollo de las artes cuiinarias. La
especialidad de los Chichimecas no era pues el conocimiento y la destreza en la preparacion de alimentos,
sine el desarrolic de un saber especializado en el conacimiento de los ecosistemas, de sus recursos y sus
relaciones con otros recursos para desarrollar con pericia la caza y la recoleccion de alimentos en las
diferentes epocas del afio.

Los Chichimecas debieron haber elaborado un mapa geogréfico que establecia rutas y zonas a partir de
los ciclos de las especie, de manera gue daban cuenta de las floraciones, las fructificacicnes, ciertos
lugares de abundancia y facilidad para recolectar, asi como de las zonas y tiempos de la caza y de las
actividades sociales relacionadas con ello. Sin duda grandes avances. Asi, En los meses de escasez, la
clave para la sobrevivencia era la distribucién por grupos en el territorio, mientras que durante las €pocas
de abundancia o de liuvia la clave era el reencuentra con los grupos y las posibilidades de reproduccion y
mezcla entre si, por lo que también significaba el reencuentro con los familiares y con la abundancia...

Con el conocimiento de la caza vy la recoleccion fue posible que organizaran sus actividades a o largo del
“ciclo anual”, De esa manera elaboraron no solo un calendario sino una organizacion en la que
participaban todos los miembros de todas las edades en tareas especificas y se desarrollaron instrumentos
y técnicas con las que mejoraron sus actividades y se imprimieron en la memoria actual de la vida en el
campo. (Foto: Ordenamiente Ecoldgico Territorial de Jalisco. U. De G. 1999, Autor: Alberto Gémez Barbosa)

e GRS

8+£n estas (Ttierras habitan como refugle contra enemigaos los Indios chichimecos brbaros, que se) sustentan de s6lo raices, frutilias, caza v pesca’
en Op, Cit. Cornejo Franco, José, Pag. 42,



Esta relacion entre los ciclos ecosistémicos y las actividades sociales se puede apreciar en el calendario
elaborado por Yoko Sugiura y Fernan Gonzélez de la Vara®

Calendario de la recoleccion de los Chichimecas
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Abundaban aguac

ates, diversas

Epoca de recoleccion por

marzo y Primavera. Tiempo
mayo seco, preludio de especies de zapotes, ciruelos, parte de las familias,
lluvias, momento en guayabas y ciertas variedades dispersas en una amplia
que numerosas plantas  de tunas, asi como vainas de region.
aprovechan la llegada  guaje y mezquite que también
de los primeros eran aprovechadas
aguaceros para que las
semillas germinen
Junio y Verano. Tiempo de “cerezas y frutillas de la tierra, Momento en que grandes
julio lluvias. Abundancia de  y mil yerbazuelas comestibles  grupos familiares se reunian
plantas silvestres, que ellos comen y con ellos en grandes campamentos,
hongos e insectos. sustentan hasta que hay donde se establecian lazos
mazorca”, segln fray Diego de de parentesco e intercambio
Duran.
Se recogia en los campos
hongos, chipilin, capulines,
verdolagas y todo tipo de
quelites, e insectos.
Agosto- Otorio. La recoleccion de frutos en
octubre, las montanas dispersaba
nuevamente a las familias
Noviembr invierno. Las ocupaciones eran la caza
e- febrero vy la recoleccion en pequefa

escala

La cultura de la recoleccion dio pie a algunos avances fundamentales de sobrevivencia, pero también
actuo sobre los ecosistemas, pues al seleccionar constantemente ciertos rasgos deseables en cada
especie, se favorecieron cambios genéticos en las plantas'’. La recoleccion y el conocimiento en los ciclos
anuales hicieron posible el avance en la interpretacion del paisaje, en la lectura de esta tierra cambiante
en tiempos de sequia a la temporada de lluvias, cosa que los espafioles no supieron hacer en la ultima
fundacion de Guadalajara. El territorio fue desconocido, negado y en consecuencia forzado a ser ciudad
dependiente de la riqueza de los pueblos y los territorios que la rodeaban, y asi en su expansion, vive de
los nuevos pueblos que la rodean y que después pasaran a formar parte de ella.

Las especies recolectadas eran muy diversas y abundantes entre los paisajes de bosque de pino encino,
barrancas y cafiadas vy rios y valles de estas tierras, de ello se pueden contar hasta ... especies citadas en
diversas publicaciones. Los paisajes que hoy conocemos como La Barranca de diversos nombres por los
poblados por los que va pasando, el bosque la primavera, el valle de Tesistan o Zoquipan, el valle de

9 \dem. pags. 13 v 30-31
" \dem. Pag, 17

53



Atemajac v el lago de Chapala eran paisajes comunes e integrados a un solo paisaje de estas tierras y de
donde se proveian de alimentos.

LA CAZA ENTRE LOS CHICHIMECAS
(Ejemplo de organizacion social y tecnologia prehispanica frente al ecosistema)

Asi como la recoleccidn, la caza merece una atencion especial entre los Chichimecas, pues ésta era, por la
escasa presencia de fauna mayor en la zona y por la permanencia de una memoria historica cazadora,
una actividad con la que construyercon una base simbolica importante que les permitia retroalimentar su
parentesco cultural y su distribucidn por el territorio.

Entre los chichimecas se mantenia la memoria de los primeros americanos para sobrevivir, fa caza''. Sin
embargo, se ha documentade que esta actividad ejercid tal presién sobhre los recursos que se considera

como /a principal causa de extincion de mamules, gliptodontes, camélidos y caballos salvajes durante ef
pleistoceno. ™

Pese a la presente herencia carnivora y cazadora de los lugarefios, su dieta se basaba en especies del

reino vegetal. La explicacién del proceso de cambio en la dieta se sefiala mas calaramente por Yoko
Sugiura y Fernan Gonzalez de la Vara :

“La extincign de los grandes mamiferos y la aparicién de un medio ambiente mas calido y seco obligaron a los grupos
cazadores a disponer de modo mas inteligente los recursos alimenticios. La caceria fue perdiendo importancia en la dieta
frente a los productos de origen vegetal. Con el tiempe se cred una forma de subsistencia mixta, de caza y recoleccion,
similar al modo de vida de los grugos conocidos come “culturas del desierto” o simplemente chichimecas, como 105
lamaron tos cronistas. 3

Por otro lado, la crianza y reproduccidn de animales domesticados era dificil, sélo se lograban especies

como el perro, el guajolote, las chachalacas y los conejos, '* los cuales no aportaban la cantidad de
alimento suficiente®”.

Quedaba pues en los Chichimecas la memoria de los primeros grupos humanos en Ameérica, como en &l
resto del mundo la sobrevivencia por medio del cansumo de carne, sélo que las generaciones posteriores
tuvieron que adaptarse al medio heredado, sin grandes mamiferos, pero con especies menores v a la
recoleccidn, dieta que caracterizaba a los chichimecas.

La abundante presencia de piedra cbsidiana en la zona, esa piedra volcanica que al emerger se cristaliza v
al romperse forma agudos picos capaces de cortar o matar, permitio la especializacion de los instrumentos

de caza, como el proyectil'® y hasta se convirtid en un producto de exportacidén hacia el resto de
Mesoamérica'’,

" los primeros pobiadores americanos, quienes *basaron sus sustento en 1a cacerfa de granges mamiferos ) de 105 cuales s§1o se aprovechahan las
extremiciades, v 1as parfes Cercanas al costillar® 1o que hace suponer una gran presidn en la caza de estos animales, de tal manera que se puede sefa'ar
ala "caceria desmedina lcomol 1a principal causa de extingidn causa de extingidn de mamutes, gliptodontes, cameiigos v caballos salvajes durantz el
pleistacenoidem, pdg. 10

7 gem, pdg. 10

*idem, pdg. 11

"ldem, pdg. 28

* <15 guajolotes eran 1a Unica ave domesticada. Habian perros sim pelo, que se cebaban para el consume. Su Carne era menos eslimada que 1a ¢!
guajolote. se dice que a veces 1as consumian Juntas, 1a del guajolote arriba v ia del perro abajo ‘para hacer bulto'. En Comida en gf México Antiguo Enla
gireccidn de la red internet hitp:/mexico.ugg.mx/cocing/historiatantiguo . htmi.

*0p. CIL Sugiura Yoko v Gonzdle? de la vara. Pag. 10

" rLes pueblos aue se encontraren los espaiotes fFUBron los Cocas v tecuexes que utilizaban al bosgue usanda sus recursos de fiora y fauna comg
Aimento y medicina, CoNSLrAian sus £asas con madera de encing u pino y Se comerciaba exrensamenta con 13 obsidiana, de gran vaicr en toda
Mesoamerica i .} - Los antiguos potadores de MExico fueron 105 primeros en reconocer (3 importancia econdmica del vulcanismo riotitce ce' gin
NEoVICANICO. Ya 2 coMienzos del Preclasice se comerciala extensamente con 12 obsidiana en Mesoamerica ; o510 ambid ron la hegada de ios
espanoles v 13 introduccion de instrumentos de ierrg, pero el use de Ignimbritas como material de construccion florecio ' despuds de 13 2onau 3t
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Los ecosistemas que aun podemos distinguir en los actuales reductos del bosque La Primavera (cuyo
nombre prehispanico era Nejahuete, gque significa...), la de la barranca que recibe varios nombres en su
trayecto (de Oblatos, de Huentitan, de Guadalajara...), de los valles de Tesistén y Aternajac... no rodeaban
a este antiguo territorio sino que se mezclaban entre si. De esa manera era posible observar bosques de
pino- encino, valles de mezquites.... Estos ecosistemas aibergaban a mas de 112 especies comestibles
regulares en la dieta, segln las épocas del afio,

Fue la técnica, y no la abundancia de recursos para la caza de fauna mayor la que sorprendio a los
espanoles, como se puede ver en los testimonios del obispo de Guadalajara en 1606 Don Alenso de la
Mota y Escobar, mismo que narra:

‘tiene en sus contornos esta cludad mucha caza de pelo, en los montes muchos venados y ciervos v en las lanos muchas
liebres berrendas que no hay en Espafia de éste género, corren velosisimamente y es muy probado el galo que 125 mata.
Hay de pluma muchas ansares bravas, pardas que no hay en Castilia, mucha grulla, patos de muchos génergs y otras aves
menagres, todas comestibles (...). Los espatioles matan esta caza con arcabuz, usando cabestrillos buey o caballo, matan
muchalgantidad. Los indigs la toman con liga y pega puesta en sus comederos, donde se enligan las alas y no pueden
volar.’

Esta técnica basada en la caza de la presa viva despertd la curiosidad de los recien llegados, quienes
reconocieron la destreza de la caceria indigena, especialmente de los grupos chichimecas, decian que s/
(os chichimecas } tiraban a un gjo y daban en la ceja lo tenian por mal trd".

Sin relacionar la pericia para la caza de la presa viva y su los significados de ésta en la cultura indigena,
los espafoles diercn fe de la sorpresa aue les causaba el uso de diferentes técnicas para la caza entre los
indigenas de la Nueva Espafia. Escribieron:

“atrapaban al venado poniendo los fazos en la veredas por las que éste transitaba ; para conseguir el pecari 0 senso, el
cazador se dejaba acorralar por las manadas de este animal hasta un arbol, Trepaba el arbol, y desds arriba alanzaba a
los pecarjes que cansados de no alcanzarlo y heridos, se retiraban. El cazader recogia entonces los que habia logrado
matar. Cazaban a 1as aves del bosque con la ayuda de largas cerbatanas, con 1as que les lanzaban pelotitas de barro
endurecido, tan diestramente que rara vez erraba el liro (...) para capturar iguanas y otros animales terrestres se
colocaban lazos a la entrada de sus madrigueras, y al salir quedaban atrapada, una variante de! uso de fazos era
colocarios en la punta de un otate para cazar codornices y aves en los arboles. "

Existen evidencias de que en los lagos de América del sur y Mesoamérica la caza de patos se realizaba cle
un modo mas o menos similar a la de las zonas lacustres del Occidente de México:

“En noviembre arribaban grandes mandadas de aves migratorias procedentes del norte del continente. Las lagunas se
poblaban de garzas, patos, gansos, cisnes y numerosas aves menores que se capturaban mediante diversos artificios :
para cazar patos, por ejempio, el cazador se cubria el rostro con un calabaza vy se acercaba a su presa, guedandose
quieto. Cuando el paro desprevenido se ponia a picotear 1a caiabaza, el cazador lo tormaba por los pies.."”

ias actividades (de t0s pueblos tecuexes y LOCAs! se contentran en Guagalajara y TOnaid". €n Programa de Manelo del Bosque La Primaverd. CURIEL
Arturg, et al. Laboratorio Bosaue La Primavera. Universidad de Guadalajara, Guadalajara, Jalisco, 1988. P4g. 19
® De ta pescripeidn Geogrdfica de Nueva galicia, Nueva vizcaya y Nuevoledn. En Op cit. Cornejo Franco, Pdg. as,

9 Op. CIt. Sugiura Yoko v Gonzalez de la Vara. Pdg. 27,

1dem, pdg. 28
a idem, pdg. 25
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O como narra Fernando Gonzalez de Oviedo, en el sur de América, al rey de Espafia :

“..Sabrd Vuestra Magestad que al tiempo del paso de estas aves, pasan por aquelias islas muy grandes bandas de ellas, Y
estas ansares en mucha cantidad se asientan a par de unas grandes lagunas que en aguellas islas hay, y los indios que
por alli cerca viven echan alli unas grandes calabazas vacias y redondas, que se andas por encima del agua, v el viento ias
lleva de unas partes a otras, v las ansares al principio se escandalizan y levantan, y se apartan de alli, mirando las
calabazas ; pero como ven gue no ‘es hacen mal, poco a poco piérdenles el miedo, vy de dia en dia, domesticandose con
tas calabazas, descuidanse tanto, que se atreven a subir muchas de las dichas &nsares encima de ellas , v asi se andan a
una parte v a otra, segun el aire las mueve ; de forma gue cuando ya el ingdio conoce que las dichas ansares estan ruy
aseguradas y domésticas de la wvista y movimiento y uso de las calabazas, ponese una de ellas en 1a cabeza hasta los
hombros, v todo lo demas va debajo del agua y por un agujero pequefio mira adende estan los dnsares, y ponese 1unto a
ellas, v luego alguna salta encima, y como él fo siente, v le parece que es tiempo, Saca la mano y aseia por las piernas v
métela debajo del agua, y ahdgala v pénesela en la cinta, y torna de la misma manera a tomar otra y otras.,."%

TN ,@i .
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Dibujo de Oski, del libro Historia vera de la Nueva Espaiia.

7 SASTURAIN, Juan. Oski, Vera Historia de indias. Coieccion Narrativa Dibujada. Editorial Colihue Buenos Aires, Argentina, 1996. Pag. 34
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LOS INSTRUMENTOS Y LAS TECNICAS DE PREPARACION DE ALIMENTOS
(La tecnologia de adaptacion al medio)

Los materiales naturales de la zona tambien proveyeron los recursos materiales para la elaboracion de
instrumentos de cocina y de colecta, Diferentes tipos de piedras, de madera y de platas se utilizaban para
la elaboracion de canastas, platos vy ganchos, ademds de utilizarlos para diferentas técnicas de
preparacion. La utilizacion del suelo mismo (y también la tierra) sirvid para |a elaboracidn de comida.

La preparacion de alimentos de los chichimecas consistia basicamente en las técnicas del tostado, el
asado a las brasas y la coccion, jamas frieron jos alimentos® v “el sistema de hervir la comida utilizando
algun recipiente, fue posterior®, especialmente en las culturas de las tierras altas de mesoamérica. El
conocimiento desarrcliado para realizar la estas tareas no era sencilio, los tostados, que también se
utilizaban en la elaboracion de mieles y jugos azucarados de cafias (no de las especies de cafa que
conocemos comunmente ahora, esas fueron traidas de Asia), mezquites y pencas de maguey se hacian en
una “batea de madera junto con tizones encendidos”, los asados se preparaban en ciertos lefios que no
despedian mucho humo y en cambio le concedian cierto olor a la carne preparada’, v por lo que a la
coccion se refiere podemos citar el ejempio de la preparacidn de la barbacoa o el “tatemado” preparado
en estas tierras y que fue perpetuado por los espafioles, como narra Francisco Hernandez, un naturalista
del siglo XV1 ;

‘los indigs llamados chichimecas, gente fiera, harbara e inddmita... cuando quieren cocer carnas cavan hoyas en 13 tierra
misma, los tapizan con piedras ardiendo, colocan en medio las carnes envueltas en masa de grang indio, 1as cubren con
otras piedras calientes y tierra y !as dejan asi... Comenzg a intrgducirse esta costumbre hace tiempo entre Ios espaficles
residentes en México, de suerte que hemos pedido realizar el experimento, y no ha quedado oculte nara nosotros nada da
lo que se refiere a las delicias y glorias dei paladar”, ¢

La preparacidn de la barbacoa, entre otros platitlos, no se reducia a un acto concedido a voluntad
individual o de unos cuantos, era también un acto social, participaba toda la comunidad, A los hombres
les tocaba la caza, la cosecha de las holas del maguey (para cubrir la carne) y abrir el hoyo en la tierra ;
mientras que a las mujeres les pertenecia la preparacion de las carnes, después todos, especialmente los
hombres, vigilaban toda la noche la coccion, en un acto de convivencia.

Por lo gue se refiere a la colecta, la fabricacion de instrumentos vy el procesamiento de los alimentos
obtenidos dio pié a tres instrumentos fundamentales entre los chichimecas : los “ganchos” para bajar los
frutos mas altos (tunas, pitahayas, pitayas ...), cestas y canastas de fibras vegetales o chiguihit! o
chiquihuite (para almacenar los alimentos), el metate o metatl y morteros de piedra o molcajete o
molcaxit!®’ (para moler los granos, previamente tostados hasta convertirlos en harina)}®®, asi como
comales (que servian para tostar), fogon o tecuilli, el brasero o tecuil y el comitl o 1a olia®®, Para ello, los
recursos naturales como las piedras tuvieron una especializacion por un lado la obsidiana v el pedrenal se
utilizaron para cortar y punzar, mientras que los basaltos vy las andesitas se usaron para elaborar
instrumentos de molienda®.

Bcomo narra Juan de Cardenas en su linro Probiemas v Secretos Maravill 2sos de fas indias. 'Pronto olviddronse 1os espanoles de cocinar sus alimentos

con aceite de ohva v acostumbraronse a quisarios con maiteca de cerdo - tal vez 1a dificultad de conseguir el aceite ; tal vez ! sapor, ya que los
alimentios de esta tierra son mds apelitosos v regalados fritos en manteca, v tanta y con [al anuso. que ¢l dactor Cdrcenas a elia cule3la camo
principal causa de 1as inflnitas réumas que nabia.. o que no le sucederd A indin pues jamds se pronard que en sus casas guisasen con manteca, ni aun
con oLra cosa alguna’. Citado por Arturo Chdvez Hayhoe. 0p Cit, P9 86

2 1dem, jpdg. 34
Bgem, pdg. 13
*dem, pag. 14

7 segun el diccionario Ndhuati-espanol, encontrado en la direccion electronica : nttp /www geoclties.com/Athens/academy/3088/nahesp. himi. pag. 5
"idem, pdg. 13

7 Qp.Cit. diccionario Nahuatl -espanol. P3g. 9

¥ |dem, pag. 39
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Como Jos tiempos de abundancia de alimentos era relativamente corta y literalmente abundante, las
culturas del México antiguo desarrollaron algunas técnicas de conservacion de alimentos, La sal, el secado
y el uso de mieles azucaradas eran la principal técnica de conservacidn de alimentos. Las carnes, el
pescado, los chiles y las semillas se secaban; sdlo las carnes se secaban y las raices y frutas se

enmielaban®. En el Antiguo nahuat! existe una palabra para designar al tejocote en conserva dulce :
texocotzopelloti*

LA CAZA Y EL MUNDO SIMBOLICO DE LOS CHICHIMECAS
(Un ejemplo de produccién simbdlica frente al medio, e/ mito)

Mientras que para los espafioles las técnicas de caza entre los indigenas representaban un modo peculiar
y audaz de realizarse en el nweve mundo, para los indigenas representaban un rito en el que entralan en
contacto con los dioses de su cosmogonia.

Lazos © cuerdas, mancs humanas, piedras, zonas, lugares de caza v la época del afio, representaban mas
que instrumentos, pues tomaban vida en la tarea del sustento y culto a los Dioses.

La caceria debid ser una de las actividades de gran importancia al proveer la dieta rica en proteinas y vital
para el sustento, de tal manera que fue menester para las culturas prehispanicas hacer oraciones y
conjuros para augurar a los cazadores una buena jornada.

Los cuatro momentos en que se dividia la oracion para la caza de venado con lazos, demuestra el

significado profundo que tenfa para estas culturas tanto fa caza como los instrumentos para elio. Esta
oracion se dividia en cuatro momentos:

1. 'El brujo pide a los dioses permiso y guia para comenzar la caza, luego procede a la presentacion y
bendicion de los lazos y trampas'
. 'Se sahuman las cuerdas, lazos y trampas para el venado, se les pide que hagan bien su trabajo’,
3. ‘Termina el conjurc de las trampas, los cazadores llaman a 1os venados con voces v alaridos que imitan
el ruide de las fieras’
4. Se concluye dando a voces a las cuatro partes del mundo, pronunciando la palabra fa/iuw/ cuatro veces ;
con esto se llama a los venados para que caigan en las trampas’,

N

Padre mio, 13s cuatro cafias encendidas, esta cierto que no me he de anticipar al gusto v al placer gue en esto has de ser
preferido, porque de la presa ante fodas las cosas te he de ofrecer la sangre caliente, la sangre olorosa ; el corazen y la
cabeza del espiritiado de fas siete flores (0 sea el venado) que vive en la tierra de los dioses, tuya es...(Fragmento)’

La tecnologia de la caza estaba intimamente relacionada a una forma espiritual donde el Padre v /a madre
tierra entraban en comunicacion con la comunidad a traves del sacerdote vy los cazadores se convertian en
algo mas que quienes proveian alimento, eran de quien dependian para su sobrevivencia.

Llamarle “instrumentos de caza” de lo cual se valian estos pueblos no es posible, pues toman animo en su
cosmovision. La soga era la hermana torcida a una mano o hermana culebra que tomaba revancha del
venado quien la hacia hilachas... ; el terreno de la caceria se llamaba /& poblacion o fa tierra fértit a la
red, la nombraban cobija de flores,; y los cinco sofares, eran los dedos de la mano *. Todos estos

*idem. Pag. 34
7 0p.Cit. digclonario Ndhutati-espanol, pdg. 8
Y. 0p. Cit, Sugiura Yoko. P49.29

3 e pag. 29
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instrumentos eran necesarios y sagrados para la caza, para una buena caza, por lo que cada uno en
comunicacion con el cazador deberia hacer o mejor de si.

Los tiempos de caceria se establecian mientras no hubiera frutos o plantas en abundancia, de manera que

se realizaba durante los tiempos de frio, cuando llegaban algunas aves migratorias, es decir desde el mes
de octubre hasta la temporada de sequia®.

LA CONSERVACION DE LOS GRUPOS Y
EL REPARTO DE LA RIQUEZA ENTRE LOS CHICHIMECAS
(La organizacion social a través de las normas, una estrategia del mundo simbdlico para ia sobrevivencia)

Una practica comun entre los pueblos prehispanicos era el reparto de riqueza de los mas ricos eatre el
pueblo para favorecer la conservacion de sus grupos y la alimentacion de las generaciones jovenes. Esta
practica se realizaba cuando los maizales no estaban maduros, lo que les permitia, a su vez, dar tiempo a

las cosechas, sin que la poblacidn sufriera hambre. Asi por ejemplo Yoko Sugiura y Fernan Gonzalez
sefialan que !

... Durante el mes de julio los sefiores -quienes poseian grandes aimacenes de comida- estaban chligados a ofrecer
fiestas a la geste comun para que lograra subsistir, sin tener que comer todavia de sus maizales tiernos. Durante ocho
dias los sefiores convidaban a los pobres :les ofrecian una bebida de chia, maiz ¥ agua que se preparaba en grandes
canoas ; también le daban a cada uno todos los tamales que pudiera sostener en una mano. Los tamales acomodadaos en
grandes hileras, se acompafiaban de atcles de diversos tipos, y todos procuraban especialmente que los nifies y las nifias
estuviesen bien alimentados”. 3

Pero ademas, como parte de una gran estrategia de subsistencia entre las culturas de! Mexico
prehispanico existia el trueque y la solidaridad. Estos se realizaban desde los espaciocs mas cercanos, s
decir entre familias y después entre grupos y entre pueblos. de esa manera se hacian llegar de productos
que tenian origen en lugares lejanos, habia pueblos que se distinguian por su produccién especializada.
Por ejemplo los pueblos tarascos se dedicaban a la pesca o a ta agricultura ; “los aztecas, en sus incios
vivian de vender peces, ranas, camaroncillos, sabandijas, gusanillos que cria la laguna y moscos que la
lama de la laguna cria encima” como cita Durén, y las culturas chichimecas, se dedicaban a producir e
intercambiar mieles de magueyes y mezquites por maiz.>’” Cabe sefalar que la sal, uno de los elementos
mas importantes incluso al grado de ocasionar guetras, tenia lugar en el actual Jalisco en la laguna de
Savula.

El lugar donde se realizaban estas transacciones se llamaba “tianglis” o tianquiztli, que se realizaba una

dia a la semana. El tianglis llegd a ser tan importante hasta que los sacerdotes lo prohibieron debido a

que interferia con la celebracién delas misas en la iglesia, ya que cuando habia mercado los indigenas

dejaban de acudir a sus nuevas obligaciones religiosas. Fray Diego de Duran se quejaha, sin entender, el

'vicio’ que era el tiangiiis para los indigenas®®, Este espacio se configuraba asimismo en ias leyes de la

ética que tenian los pueblos prehispanicos, entre algunas de las normas gque los regian estaban :

a} habia inspectores encargados de vigilar la honestidad con la que se realizaban las ventas y lo justo de
los precios.

13} nada podia venderse fuera del mercado mismo.

¢} dentro del mercado se respetaban los precios antes establecidos por las autoridades.

1den, PAg. 20
*1dem, pdg. 23
" idem, pdg. 46
' idem, pag. 57
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d) si se sorprendia a alguien robando en el mercado, el ladron podria ser vendido en la misma cantidad
que habia robado.
&) si el ratero huia y alguien estorbaba en su captura, ése tomaba el lugar del ladrén,

f) y una cosa mas, habia una creencia que prometia un mal agiiero a los pueblos que no asistian al
39
mercado

La cultura no sdlo alimentaria sino de la que participaban las culturas chichimecas estaba completa : la
existencia de estrategias para asegurar la perpetuacion de la poblacidn ; la organizacion familiar,
econdomica y social, que permitia el trabajo de roles y la realizacidn de actividades en temporadas
especificas en los ecosistemas; el modelo de tecnologia, bajo el cual se edificaba un mundo simbdlico que
encarnaba el conocimiento ecosistémico y cdsmico , del cual se establecian ciertas leyes, cierta ética que
regulaban las formas de convivencia. Era una opcion de adaptacion, un modo de representarse el mundo
una vez apropiado en las formas locales de los ecosistemas.

LOS ESPANOLES SE ENGANARON CON ESTE TERRITORIO
(Significacion del ecosistema por una cultura ajena a este ecosistema)

Aterrorizados, cansados de librar luchas contra los Chichimecas en este su campo de batalla, tan
desconocido y tal vez maldicho por los espaiioles, no podian olvidar el encargo de establecer en algin
lugar de esta zona una ciudad estratégica para la colonizacién de la Nueva Espaiia.

Los fundadores de Guadalajara caminan hasta esta planicie y se establecen a un lado dal rio, el San Juan
de Dios. Desesperados vieron en esta explanada y en este rio una promesa para volver al estilo de vida
gue conocian y que tanto habian echado de menos: la agricultura y la ganaderia, las dos actividades
reconacidas en el viglo mundo como productoras de bienestar (comidas vy los quehaceres conocidos en
este lugar extrafio) y de riqueza (en e! sentido de la autosuficiencia y el capital). Ademas de ser
beneficiados con el tributo a la ciudad proveniente de los pueblos colonizados por el ejército espafiol.

Impulsados par esta expectativa establecen definitivamente sus casas con ladrillos de la regién, adobes, v
ya no con chozas. Ademas la llanura daba la facilidad de ver a 1o lejos a sus enemigos y correr tras un
nuevo ataque,

Aun estaban temerosos de los guerreros extranjeros, Costé mucho convencerlos para cumplir con la
promesa hecha a Nufio de Guzman para fundar Guadalajara... tal vez mientras discutian los sefiores en el
cabildo, se ola caer una lluvia vigorosa, de las que suelen caer en verano, cuando tal como un trueno se
dejo escuchar la voz de Dofia Beatriz Hernandez (esposa de un funcionario de la Junta) £/ Rey es mi gallo,
dijo, y después, el silencio... Guadalajara seria fundada en este fugar.

Y entonces, se engafiaron, cuenta....

Asi se conformaron y fueron al puesto do hay estd la ciudad de Guadalajara y echaron de ver ser agquel mejor sitio por
tener unos Hanos y ser mds acomodado para correr Su vinjese [os enemigos v buen arroyo de agua y muchos manantiales
con buenas eniradas y salidas pard todas partes y les parecid podrian meter el arr%vo en fa ciudad, y se engafaron,
porque despuds fue dificultoso el hacerso; pero hicidronse muly buenos pozos y los hay™.

Asf como tuvieron que buscar el agua, los espafioles de la Nueva Galicia también tuvieron que buscar
motivos gue les recordara la Herra prometida de los territorios conquistados, pues la agricultura vy la

 1gem, pags. 57-61.

a0 Fray Antoni Tellp, Ca ‘plulos deilibro Segundo de la Crdnica Misceldnea ed I3 Sancta Provincia de Xallsco. (16531 En Testimonios de ¢uadaliara
universudag Nacional Autdnoma ed México. José COrnejo Franco. México 1993. Pag. 25.
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ganaderia no fueron fos mejores instrumentos de adaptacidn a estas tierras. Entonces se descubren dos
factores: las minas, mas al norte y con ello una vocacion geografica apta para la sobrevivencia en los
términos de una ciudad colenial: el comercio, sin dejar por ello los subsidios que recibian de sus
alrededores. Con esta especializacion de la ciudad, las caracteristicas ambientales dejan de ser un
obstaculo. Se clvidan los ciclos de las estaciones del afio, en otras palabras se “superan” las limitantes
ambientales con la visién de una tecnolegia del comercio, de una zona centro en el modele colonial. Esta
adaptacion se vivi¢ de forma diferente por la poblacion de la ciudad, para ese entonces ya mezclada entre
espanoles e indigenas, aungue también distinguida y sefalada, respectivamente. Por lo tanto las visiones
y formas de vivir que se dieron en la localidad fueron diferentes, que dieron come resultado

personalidades, paisajes, y valoraciones diferentes, que se concretan en el uso cotidiano de los recursos
atimenticios.

Asi, es posible distinguir entre la cocina de los descendientes de los espafioles o de indigenas, o de clases
mas acomodadas desde antafio y las mas humildes. Donde en el caso de las familias de "abolengo” se
ingieren alimentos provenientes de especies (vegetales o animales) intreducidos. Qlvidando nuevamente
la riqueza bioldgica regional.

Ahora, como descendientes de la mezcla entre peninsulares e indigenas y otras razas',, no podemos
negar el origen de la historia de Guadalajara y el territorio donde habita, misma que habla mas de ura
historia de una adaptacién extranjera que olvida ¢ subestima los recursos alimentarios que componen los
paisajes de los alrededores,

La ciudad de Guadalajara ha experimentado tantos crecimientos que su territorio le ha quedado chico,
desdibujada, por su crecimiento vertiginoso™, ha tenido tantas inmigraciones en lapso fuera del
sentimiento de pertenencia, lejos de conocer sus paisajes cambiantes, que ahora sdlo se evidencian en la
sensible piel de la temperatura. Si bien en su historia Guadalajara, siempre estuvo alejada de los
quehaceres ligados con la naturaleza (manejo de ecosistemas) su sobrevivencia siempre estuvo en
funcion de la presencia de éstos cerca de su sed de crecimiento,

LA SIGNIFICACION ESPANOLA DEL TERRITORIO CHICHIMECA
EN LA GUADALAJARA COLONIAL
(Una nueva reiacion entre el sistema cultural y el ecosistema)

Para los ojos de los espafioles, hijos culturales de otros paisajes, las tierras altas de la Nueva Espaiia
figuraban otro escenario : inddmito, estéril, sin civilizacidon como sus habitantes. Una zona arida llena de
mezquites, matorrales, barrancos, fosas y murallas, inhospita... Los indios parecian desaparecer con gran
habilidad entre aquellas espinas, rocas y barrancos, “la guerra india estaba encajada en la naturaieza "
los caballos entraban con dificultad a estos campes de batalla, ante los espafoles “el sistema natural se
elevaba como un enemigo (...) el diablo™* Desde ese momento esta tierra fue significada por los

41 . Al momento de su fundacion no abarcaba mds que algunas cuadras A principlos de siglc, 18 cludad ocupaha el 10% de 10 gue abarcan sus imies
agotados dgesde hace anos, con 9.400 hectdreas mientras que o que s llama Zona metropolitana de Cuadalajara tieng mas de 42,000 hectireas,
asociando los municipios de Guadaialara. 2apepan, Tlaguepaque ¥ Tonald. Aungque 1z zona conurbada oe la ciudad se expande ahera ademds a Ios
municinios del salto v Tiajemulco.

BERNACHE, Gerardo, et 2l 8asura v Melropoli . Gestidn Social y PURIICA (o 165 residuos solidos municipales en ia zona melropoiitana ds Guadaiajara
Angxo 1. De MORERO,Parada Manuel. Cultura embiental y cultura civdadana. Udec, ITESO, Ciesas-OcCitente v EF Colegic de JalisCo. Guadalazara, Jatisco
1998 Pdg. 187

a “la metrdpoli demanda anualmente un metre cubico de agua potable, 800 hactareas de sueio urbanizado, 60 mil empleos EsLas cifras equivalen 2
construly cada ano 1a infraestructura para una poblacion como la de Puerto vallarta, 1a segunda localidad del £stado, En el Plan EsLalal de DEsarrcio
1895-2001. Gobierno del stado de Jalisco. 1995. P39.109.

* op Cit. £duardo Rosenzvalg, pag. 82.

“|dem. P3g.31
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espanoles y “cuanto mas se comprendia a la naturaleza como aliada de las etnias infieles, mas se fa
odiaba”. * El mismo escudo de armas concedido a la ciudad es un conglomerado de simbolos que
significan la valentia y tras ella las penalidades de los colonizadores. €l licenciado Don Matias de la Mota
Padillla, escribe en 1742 lo que el procurader de la Nueva Galicia explica respecto al escudo de armas

"(...) la figura de estas armas manifiesta el valor y constancia de los primeros conguistadores del reino de ia Nuava Galicia,
porque para gemostrar su valor, bastaba un ledn, con el que bien se explica la osadia vy fiereza, v arrogancia con que
acometieron o emprendieron jos nuestros 1a pacificacion y conquistas de un tan dilatado reing; pero come en el ledn
también se simboliza también la virtud de |a fortaleza y constancia, por eso para explicar la que tuvieron los nuestros en
amparar dicho reino se duplican 10s leones [las manos arrimadas al pinc simbolizan que siempre se mantuvieron 10s
guerreros con las manos en las armas] ese denotan las manos en el pino de ore en campo verde porque son tantas las
riquezas que ha producido la Nueva -Galicia, que con ellas se ha podido penetrar e internarse, publicandose el nombre de
Dios en tierras tan distantes, y por eso sobre el pino de oro esta colocada la cruz de Jerusalén, como que por medio de las
crecidas cantidades que ha erogado su Magestad en las limosnas que tiene asignadas a los curas de toda gentilidad, en
cuya reduccion estdn entendiendo, vy de los sueldos que paga a los militares que sirven de ascolta a dichos misionergs, "

En medio de todo ello los espaficles se establecieron en cuatro ocasiones buscando un medio ambiente
que se pareciera a lo que conocian en sy vigjo mundo, mismo que expresaba su apropiacion del medio,
buscaban un lugar para representar su cultura de agricultura y ganaderia, y también de ciudad nucleg,
que al mismo estilo conquistador viviera de sus alrededores. Los fundadores de la ciudad no siempre
quisieron hacerla comercial,

Después de tres dificiles intentos de fundacién¥, las 47 familias espafiolas encargadas de fundar una
ciudad en el occidente llegan al Valle de Atemajac, arriban en tiempos de lluvia, La tierra jalosa permitia
la humedad y brotaban con facilidad los ojos de agua, eran transitorios, Su sed de fundacién habfa
encontrado un oasis. La descripcion del valle de Atemajac fue la siguiente : “un llano hermoso y arbolado
en la suave pendiente de la vegaizquierda del riachuelo (Rio San Juan de Dios). La planicie también tenia
importancia para los amedrentados espafoles, pues si habia otro ataque de los indigenas, podrian huir
con facilidad, lo que no ocurrid en las ocasiones anteriores*®,

Por otro lado, ta poblacion indigena asentada en el Valle de Atemajac, distribuidos en pequefios poblados
de cocas vy tecuexes dependientes del sefiorio de Tanallan, habian sido ya sometidos con Nufio Beltlan de
Guzman en 1530, De manera que estos grupos no significaban una amenaza para los espafioles.

Si la conquista del territoric habia sido dificil para los espafioles, mas batalla parecid adaptarse a las
condiciones ambientales. Las 47 familias fundadoras, se decepcionan de la zona y como era costumbre,
abandonan el lugar®™®, en su lugar llegan gentes de Espafia, Portugal, montafieses, viscainos y de otras
partes®'. Tan dificil fue la fundacion de aquella Guadalajara que Dofia Beatriz Hernandez, esposa de Don
Juan Sanchez Olea, un integrante del Ayuntamiento, con caracter enérgico y acostumbrada a determinar
las decisiones que no tomaba el grupo de hombres del cabilde hizo elaborar una orden donde se
sefialaba a los pobladores hacer sus casas de adobe para obligarlos al arraigo. Lo que en realidad arraigd
fue la ya de por si mayor afioranza y la desestimacion a estas tierras,

# ROSENZVIAIG, Eduardo. Etnias v drboles - historia del unjverso ecoldgico Gran Chaco. EdIcionags Casa de 'as Ameéricas. Cludad de La Habana, Cuba,
1996. Pag. 108,
£ Qp. ¢it. Cornejo Franco, pag. 112y 113.

a Nochistidn, en 1532 ; Tonald, en 1535 ; Tlacotdn; v el vaile de Atemajac, en 1542,

® ggpeciaimente en Tlacotan gonde 10s Indigenas 105 cercargn y los amenzaren de morir de hambre, encerrados en 1a muralia que 1es habian
construido. NO tenian escapatoria, estaban rodeados de barrancos, con poca agua v sin refugio, cen una sela entrada. Op. Cit Corngjo France, pag.22
EN 13 direccion electronica Guadalajara. nel

*EgLa “Fuga” en términos ge Rosenzyvaig significa parte del desorden no ordenadd para ios vencedores, y hablandg de 1a conguista del Gran Chaco, al
sur de Américs, dice : “Para 1os vencedores ia seiva se ordenaba/desordenaha sequn 10s pardmetros de una rapida fuga en ¢aso de desastre”. Op Cit.
pag.49.

* Referencia de las coplas del hermila
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El concepto de “valor” o “riqueza de los primeros pobladores del vigjo mundo en Guadalajara quedan

claros en la descripcion que se hace del territorio cien afios después de su cuarta fundacion :

a) tiene un suelo pobre,

k) sin oro v sin plata (como hay en Zacatecas) ; solo hay jal y barro.

€) la tierra es raquitica con escasa vegetacion.

d) esta lejos de los centros urbanos y las comunicaciones son pocas y malas.

e) el agua es insuficiente

f) los montes de lefia, distantes y las canteras, apartadas.

g} las pocas materias primas no le permiten industrias (excepto la de molino de trigo, que funcionaba con
la energia que aprovecha del rio San Juan de Dios).

h) no hay muchos indios cercanos a quienes esclavizar,

L.os pobladores de Guadalajara tuvieron que buscar otra alternativa de vida, que les permitiera “producir
valores”, Esa “oportunidad” se la dio el descubrimiento de las minas al nerte del territorio v el punto
geografico de paso importante de mercancias entre el centro (valle de México) y el accidente hacia, o que
se convirtid en las minas mas importantes del norte de la Nueva Espafia. Los espafioles suman 63
familias, 22 de ellas comerciantes, establecen mercaderias y tiendas con gran éxito. Guadalajara descubre
su vocacion comercial, el poder politico no tardé en llegar.

APRECIACION DEL MEDIO DE LA NUEVA GALICIA QUE RODEABA A GUADALAJARA
(Nueva significacion y trazo del espacio territorial en el Occidente de México)

El punto geografico que ocupaba Guadalajara también fue visto por los poderes eclesiales y politicos de la
conquista en la perspectiva y el conocimiento del poder econdmico y comercial que sabian iba a significar
este fugar. El valle, pues, no era un paisaje viviente para la estructura colonial, sino un paisaje politico®?.
Un poco menos de cien afios después de su fundacion se instaura Obispado y la Audiencia de la Nueva
Galicia en Compostela y catorce afios después se traslada a Guadalajara, con lo que ésta se convierte en
la capital de la Nueva Galicia y sede del Obispado. Adquiere la capital los dos mas grandes poderes de la
conguista, de los mas grandes vencedores, con elio fa ciudad de Guadalajara tiene vocacion de dominio,
det poder de los vencedores, del poder de la razén occidental, de su logica y de su representacion de
civilizacion®® misma que vive de los ecosistemas y de tas poblaciones de sus alrededores, no sélo del pago
de tributo a la ciudad sino vivir de sus alrededores, como parte del modelo europeo de colonizacion, baste
recurriv al seflalamiento que hacer Eduardo Rosenzvaig respectc al establecimiento de las ciudades
espafiolas en territorios conquistados Se agregaba al ecosistema una poblacion extra, sin contencion
productiva, dispuesta a vivir de los resultados de la poblacion aborigen, vy a exportar alimentos y
productos o sus equivalentes en moneda*. Los espafioles asentados en la ciudad de Guadalajara hacen
uso de la fuerza de trabajo de los indigenas de Analco, Mezquitdan v Mexicaltzingo, Narra el obispo de
Guadalajara Don Alonso de la Mota y Escobar en el afio de 1606 :

“Tiene esta ciudad un arrabal poblado de indios de muchas naciones, en espacial de la mexicana, en que habra hasta
sesenta vecings ; llamase este arrabal en lengua de Indios Analco, cuya doctrina esta sujeta a este monasteric de San
Francisco de la ciudad. Son estos indios casi todos oficiales de todos oficios mecanicos, en las cuales sirven a todos los
menesteres de los vecinos espafioles de la ciudad con que ganan muy largo para su vida {..)".%

7 parafraseanco a EGuardo Resenzvaig. Op Cit. Pdg. 11

 *Una nacion civiizada se retrataba como un pais sin naturaleza. Ciudades en vez de selva ; fabricas en vez de ios montes. Camings tapizanas 1gs riog
Habia que destrabar la Barbarie para que 'a élite se reconoeciese a st misma, tomande asiento enun paleo destacado de la modernidag, Fue una
estélica de la autorepresentacion®, En Op. Cit, Eduarde ROsenzvaig. P3g.34,

“Idem. P3Q. 62

¥ Op. Cil. Cornejo Franco. Pig. 40
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La estructura fisica de Guadalajara tenia la estructura de cualquier ciudad espafiola tan aforada por los
primeros pobladores de aquel pais; vy asi, con la facilidad de construir en medic de ese “llano”, “fue
trazada a modo de tablero de ajedrez a partir de la que fuera la plazuela de San Fernando y también
como era la costumbre, fuera de la traza quedaron los barrios indigenas de Mexicaltzingo, Analco y

Mezquitan™®.

La ciudad se edifico con el trabajo enajenado de los primeros pobladores del lugar v se hizo a un lado
todo lo que pertenecia a esta tierra, la apropiacion del medio en fas diversas actividades de la cultura
indigena. Empieza la construccidn de una ciudad extranjera en esta tierra y con ella inicia la aforanza de
la Guadalajara americana por el viejo mundo.

Guadalajara comienza a tener tal influencia en el basto territorio de la Nueva Galicia, si ésta era wna
region edificada o al rededor def Lerma-Santiago o, mds bien, probablemente, una construccion asociada
a Guadalajara’

Desde esta perspectiva, Guadalajara, ademas de ganar terreno gana ecosistemas como el lage de
Chapala, los bosques de La primavera y la Barranca, ademas de los ricos valles de Tesistdn y Atemajac
que le son mas proximos y que en conjunto le van a prometer una vida larga y abundante. Aunque en
detrimento de estos ecosistemas.

LOS ESPACIOS PROVEEDORES DE GUADALAJARA
(Significacion espafiola de los ecosistemas asociados a Guadalajara)

Guadalajara siempre fue integrada a los ecosistemas aledafios {en los trazos de la ciudad espafiola) de los
cuales se provela de los recursos para su abastecimiento de alimentos, de agua, de recreacidn vy de la
riqueza economica.

Estos ecosistemas se han mantenido en su papel de proveer a Guadalajara, mientras guardan una
distancia cada vez mas corta con la metrdpoli tapatia. El rio Lerma, El Salto, La Barranca (con sus
diversos nombres), Los bosques y los Valles (especialmente de Tesistan), han sufrido la degradacion
ambiental que el intercambio con Guadalajara les ha dejado. La belleza atn palpable de estos lugares fue
descrita por los espanoles de la siguiente manera...

% en Guadalajara Net. Los vestigios del Ixtépele.pig.

57 £l relng de Ta Nueva Galicia era tan grande que se confundia con . "todo el noreste de México | hasta 105 Hanos de cibolz2 o 2l reing de Guivira
después queda limitado al centro-noreste”. En Calvo Thomas. Por 105 camings de ia Nueva Galicia : (ransportes v Lransportiscasen ef sigio Xvil ditenal
Universigad de Guadalajara. Coleccion ge documentos para la historia de Jalisco. Tome V. pag.14
*Las negritas son externas a ias cltas originales. so usardn en estg trabajo para destacar tos pardmetros de valoracion ulilizades por los espanotes en los
recursos naturalgs de {a tlerra conquisiada de Nueva Galicia v para sefialar 12 extrafieza gue 18s causa, misma gue dencla al chogue con 2cosistemas y
cuituras ¢esconocidas per elios .
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El Lerma, y El Salto

“El rio mayor que hay en esta tierra es uno que nace diez leguas de Méxice en un pueblo liamado Jalatialco v alia la llaman
el rio de Toluca, vy aunque tiene en su nacimiente ochenta leguas de esta cludad, pero endereza su corriente hasta este
reino de la Galicia, en el cual comdnmente le llaman el Rio Grande (...), pasa por una fequa grande de esta cudad
poderosisimo, no se vadea, sino es por ia seca y esto en pocos vados. Cria mucho pescado en abundancia y bueno | la
mayor cantidades de bagres grandes y medianos, sardina gruesa, bocudos vy pejerres menudos, tdmanse algunas truchas
buenas ¥ un pez grande que se llama robalo, cuya comida es tan regalada come la del sollo en Castilla, aunque
estos son muy rares *. [El rio] hace entre otros un famoso salto cuatro leguas de esta ciudad, de cuarenta estados de
altura at parecer, todo de pefia viva tajada, tiene de anchor un gran tiro de ballesta, descuélganse por esta anchura todo
el rig por igual que cuande viene muy crecido, es una vista hermosa, rara y admirable ; hace tan gran ruido que se
oye a mucho trecho, v a los presentes ensordece, da su golpe en unas penas abajo del cual resilta arriba un tan copioso
rocio que subido en los alto hace una nube gue torna a llover menudamente en espacio de cien pPases, y en esta nube
estampa el sol el iris muchas veces, que causa gran apacibilidad (...)."5®

(Fotos: Ordenamiento Ecoldgico Territorial de Jalisco. Universidad de Guadalajara. 1999. Autor: Albarto Gémez Barbosa)

¥ 0p. CIt. Cornejo Franco, pdg. 46
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La Barranca de Huentitan

“(...) que tiene cinco mil varas, antes mas que menos, y estd a distancia de dos lequas al norte de la ciudad, y es en
donde se despeiia el Rio Grande que al oriente de la ciudad corre de sur a norte, a distancia de cinco leguas ; vy no solo
este rio da cuerpo a la rapidez que lleva dentro de dicha barranca, sino también el que llaman Verde, el de Calderén, €t de
Acabic, San Juan, San Gaspar, vy otros muchos que entran por el norte (...) después de haber fertilizado los campos y
volviendo sus aguas mieles, azicar, panela, panocha, trigo y demas utiles frutos que abastecen no sélo a la
ciudad sino el reino todo (...) por su mismo curso salen del mar variedad de peces, que si unos horrorizan come
caimanes, otros paladean e! gusto como robalo, pajacoran y otras especies (...)"™°

(foto: Archivo de la Nacion
de la Red INTETRNET)

Chapala i

& La Baeancsd wrar Lusdolaiace Mo o U e PRk
“Hace este rip quince leguas de aqgui en el paraje de Jamai y Chiconaguatence un lago, laguna o mar, a la traza y
forma del que escriben que hace el Jordan el paraje de Genezaret, que llaman mar de Tiberio (...) Esta laguna
de quince laguas de longitud de punta a apunta, de latitud debe tener al parecer siete u ocho, es el agua dulce y delicada
sobre manera, que por tal se bebe en cuantos pueblos tiene en sus riberas, que son muchos ; es muy hondable que se
puede navegar seguramente en navios de buen porte ; limpia sobre manera, que no cria en si yerba alguna en que
se parece a la mar, y aun en engjarse como ella, teniendo sus tempestades no coma quiera, y quiebran sus oias de
tumbo en ta costa que hace muy gran ruido. Cria entre ofros peces unos que los Indlos llaman en su lengua amilotes v el
aspaiiol le llama pescado blanco ; es mayor de media vara, su carne excede en blancura a una leche cuajada, el gusto
como de carne tan delicada, no es apetitoso si no se ayuda de condimentos ; es sumamente sano, gque se da a cualguer
enfermo ; comense de una vez muchos sin recelo que darie. No me acuerdo de haber comido en Castiila pez que
se le parezca ; sola la acedia de Sevilla le remeda alge en lo delicado, ne tienen espina mas que sola la de! armazon, Hay
mucha cantidad a su tiempo y corrémpense muy en breve ; no admite sal por su delicadeza, porgue con ella se engarrota
v jamas la despide aunque le remojen Lldmase esta laguna por acd la de Chapala, que es el nombre de un pueblo
maritima que tiene en su ribera. Navéganla los indios con canoas y chalupillas pequefias; ahéganse muchos en las
tempestades que sobrevienen repentinamente. Sus costas son calientes v se dan en ellas mucha cantidad de naranjas,
cidra, imén, granada, uva y muchas frutas de la tierra. Dase aqui admirablemente miel de colmena porque las abejas la
fabrican de la flor del azahar, 3 que huele y sabe, es delicada y blanca de sobre manera. (...) ningunas ventajss corcede a
otro lugar alguno del centro o las costas de América, pues sélo con la laguna de Chapala, que dista a doce leguas
de Guadalajaxara entre oriente y sur, basta para abastecer un reino,"®
(Folo: Crdenamiento Ecoldgico
Territorial de Jalisco, Autor:
Alberto Gomez Barbosa).

*igem, pag. 122
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Bosques

“Los mentes de esta ciudad son muchos y buenags ; estdn a legua y otros @ mas, La arboleda silvestre que producen son
pinos, encinos, robles y otros géneros de arbustos y chaparrales ; no hay en ellos ningdn género de hellota ni pifién,
Quienes de estos montes se aprovechan, son los indios en cuyo distrito caen, en que cortan lefa, vigas, tablas y otras
rajas, que tedo fo traen a vender a esta ciudad y con lo procedido comen y visten y pagan sus tributos y pasan su vida.”®
{Fote: Ordenamiento Territerial de Jalisco. U. De G. Autor: Alberto Gémez Barbosa).

* 1gem, pdg. 42-43.
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Valles

“Los arboles de mds distincidn que pueblan el pais en el valie. Son los silvestres y se reducen a mezquites, zapotes,
huamdchiles, guayabos y ciruelos®.

De estos ecosistemas provenian mercancias, principalmente alimenticias para Guadalajara y proveian de
un lugar de recreacion. La dieta de los espafioles se tuvo que acostumbrar a algunos de los alimentos
propios de esta tierra. Algunas especies destacaron en el gusto espafol, otras no tanto pero fuercn
valoradas como medicinales... el gusto o la preferencia espaiola en la ciudad de Guadalajara fue un factor
que han heredado hasta las recientes generaciones, aun con el desconocimiento de los alimantos que

producen estas tierras y con el desconocimiento de los ecosistemas que los producen, tal como se vera
mas adelante.

COMIENZA LA DIFICIL TAREA DE ADAPTARSE AL MEDIO EN GUADALAJARA
(La adaptacion europea al paisaje americano)

Acostumbrados al modelo de las ciudades coloniales y tras haber sido testigos de tal colonizacion, los
habitantes de Guadalajara colonial reproducen las actividades que conocian, asi como las preferencias y
las representaciones sociales de las especies alimenticias de su cultura. Esta adaptacidon o mejor dicho, la
conquista del ecosistema (diferente al que conocian) se intentd realizar a través de la agricultura, la
ganaderia vy la construccién o trazo de la ciudad a modo y semejanza de los pueblos europeos.

En la practica de estas actividades, se encontraron con algunos factores que contribuyeron a su

transformacién en un claro preceso de mestizaje con las practicas y los (ciertos) productos nativos. De las
actividades mencionadas se narra lo siguiente:

La agricultura

“Déanse en esta cudad v sus contornos todas las hortalizas de Espafia, muy buenas y en gran abunancias (..) No tienen
correspondencia ni salida estos sembrados y legumbres sino para esta ciudad, donde todo se consume. "3

Y ddnse muy bien todas las frutas de Castilla, excepto peras y manzanas. También se da todo género de agro de cidra
toronja, lima y limenes."®*

El maiz y el frijol tuvieron poco éxito en la costumbre espafiola, tal vez porque estaban tan arraigados al
trigo como fos indigenas al maiz, no sélo como un producto del que se derivaba una gran cantidad de
alimentos, sino por su concepcidn de deidad vy la estrecha refacidn con la sobrevivencia y el significado de
la aparicion del hombre agriculter y nacimiento de su cultura.

La siembra de trigo en La Nueva Galicia fue de tal importancia que estuvo a punto de desplazar por
completo al maiz, fue entonces que la introduccion de ganado permitid la siembra de este cereal
americano como alimento de engorda para el ganado, v de esa manera permitid la practica vy
sobrevivencia de la cultura del maiz en estas latitudes de la Nueva Espaia.

“También hay espafioles que siembran maiz, aunque pocos.”s

52 gem.

?1dem, pag. 43-44,
“idem, pag. 49
*jdem, pdg. 43
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t.os molinos dispuestos para la molienda del trigo resultaron importantes para facilitar la elaboracion de
productos de maiz, fue este uno de los instrumentos tecnoldgicos gue adaptaron con rapidez los
pobladores originarios de la Nueva Espafia.

La ganaderia

“"Hay en los contornos algunas estancias de ganado mayor de vacas y de yeguas y crias de mulas, que es la granjerfa de
mas tomo por las muchas que se consumen en beneficio de las minas ; de cabra no hay cria, que no medran, nni menos
de ganado ovejung, sino en poca cantidad y esa de indios. La ciudad se provee de grandes carneradas que entran en este
reino del de la Nueva Espafia a invernar, que como es tierra templada y hdmeda, hay pasto mas conservado de 105 higlos
que en Nueva Espafia, Ganado de cerda se da en gran cantidad, aunque no hay crias gruesas de este género.®

"Los pastos para de sus ejidos competentes para la manutencion de todos los traficantes, con sus recuas sin que falte
para los ganados de fas carnicerias, v los de muchos pueblos comarcanos pues en solo poco mas de una lequa estan
Mexicaltzingo, Sefior San José, y San Andrés Glentitan, Mezquitén, Zoquipa, Atemaxac, Tzapopan, Ocotldn, Santa Maria, y
Tonala, famoso por la loza que se fabrica, quedando varias labores de trigo ¥ maiz, hertas de legumbres y frutas, y en las
canales de 1a ciudad numero copioso de vacas de ordefia en todos tiempos, con que se abastece de queso fresca,
requeson, cuajada, jocoqui, mantequilla y demés pucheros de cocina."®”

Parece haber habido una abundancia de reses en los alrededores de la ciudad, al grado de que su precio
era bajo, y después ocurre una baja en el ganado hasta el punto de que se necesitaba tener un permiso
para matar. Parece gue esta baja esta relacionada con el robo de ganade para la venta de carne que
realizaban “"muchos ladrones espafioles, indios, negros y mulatos (...) Y esto lo hacen muy a su salvo por
ser la tlerra muy larga y poce poblada v no haber Hermandad de Justicia que la corra y traiga esto por
oficio. Y asi estos grandes valles que poco afios ha estaba cubiertos de ganados, no se haya &l dia de hoy
en todos ellos una res vacuna.”®®

“En ef sigle XIX, en Guadalajara, se dedicaban al cultivo de pieles, fabricacién de sombreros estampades en zarza y tejidos
de lana y algoddn, existia un gran numero de artesanos especializados en todos fos oficios, San Pedro Talquepaque, se
fabricaba loza y ladrillo, utilizando lefia como combustible y en Thajoruico se elaboraba carbdn, al igual que en Zapopan.
Estas actividades eran regularmente realizadas en ferrencs de comunidades indigenas, al mismo tiempo que empezaban a
extenderse sitios de ganado mayor dentro de los bosques como sucedia en los terrenos de Santa Ana Tepetitlan donde en
esas fechas tenian 14 sitios de ganado mayor, equivalente a 25,000 has aproximadamente”.*?

El comercio

Guadalajara era una plaza comercial muy importante en el paso de mercancias a lo que se suponia era
una tierra de riquezas Zacatecas y Durango por la produccion minera. La mayor actividad comercial se
registraba cada cinco dias con gente de todas partes, “la venta de mercancias de consumo corriente como
manteca, jabon, arroz, azlcar, pan dulce y otros productos de la tienda se hacias al aire libre, los
vendedores los adquirian de los indigenas, de los arrieros ¢ de la gente de paso en las afueras de la
ciudad o en los pueblos vecinos hasta que se construyo la alondiga entre las calles de Garibaldi y Juan
Manuel, en 1627. En el siglo XVI las plazas frente a la catedral y al palacio real se poblaban de
vendedores ambulantes, quienes se acomodaban con mesas y cajones que cubrian con una tela. Se
extendian hasta debajo de los portales. El mercado indigena o ttanguis era otra modalidad del comercio
en Guadalajara, durante el siglo XV, en la plaza de San Agustin cada cinco dias para comercializar sus
productos. Ahi era donde se usaba e! ‘tapatio’ equivalente a 5 cacaos, para compra venta.”’”

“1gem, pdg. 49-45
1gem, pag. 127.
* |gem, pdg. 44

62 0Qp. Cit Curiel Arture, Programa de manejo...Pdg. 14,

70 JIMENEZ, Pelayo Agueda ; Ovieda Jaime y NUfiez Miranda Beatriz. &f crecimiento urbano en Guadalajara, £ Colegio de Jalisco. H. Ayuntamiento de
Guadafajara v CONACYT. Guadalajara, Jalisco. 1995, Pigs. 41y 42,



Lo que mas extrafan los espafioles en la Nueva Galicia
(Origen de fas preferencias y marginacion de los productos alimentarios extranjeros y originarios)

La transformacion del medio por los espafioles no sélo inicio por las actividades que introdujeron, sino por
la construccién de espacios cotidianos y cercanos como las casas en las que habitaron, los alimentos vy los
platilos que en ellas se preparaban, actividades que de igual manera trasformaban el paisaje del
abastecimianto. Podemos decir que las casas y la alimentacion adaptadas a territorio americano, en esta
zona fue de la siguiente manera;

L as casas

los patios de las casas espafiolas no tenfan jardines, se adornaban con macetas en los patios, costumbre
que fue arraigada entre los tapatios. Por otro lado, los patios significaban un rincon para hacer propia esta
tierra extrafia, por lo que los olores de flores o de arboles frutales se convirtié en un simbolo més que
daba identidad a las casas espariolas :

*acostumbran los vecinos a tener estos arboles de naranja y limenes en los patios de sus casas para gozar de la fragancia
del azahar a sus tiempos, y esto se hace en mayor nimero en los monasterios.””

Las especies frutales mas valoradas por los espafioles (incluyendo los de su tierra y los originarios de
estas tierras) formaban parte de sus casas, no s¢lo para el “deleite del paladar” sino también ante los
ojos .
{..} hay higos, manzanas vifias, olivares duraznos, priscos de diversas especies, membrillos nogales, ates o chinimoyas,
platanos de diversas clases, guamuchil, gradillas, albaricoques, mezquite v en abundancia naranjos, limas, iimones,

limas de china, limones reales, guayahas, tunas, capulines y moras ; de suerte que cuanto puede desearle para el deleite,
al gusto, al olfato y vista se encuentran en las casas.”

(Foto: Archivo de la Nacidn)

7 Qn. Cit. cornejo Franco, pag. 49
*lgem, pag. 126




l.os alimentos :

“..llegaban de Espafia el aceite de oliva, los vinagres y los vinos -que valian cien por ciento mas en la ciudad de México

que en el puerto de Sevilla- los aguardientes espafoles, fideos, avellanas, almendras y muchos productos alimenticios que
aqui no se producian”’,

Percepcion de los alimentos nativos y formacion de las preferencias

Pese a los habitos mayoritariamente carnivoros, los espafioles aprendieron a degustar las especias
vegetales (frutos, semillas, raices, hongos...) que ofrecia el medio, asi como otro tipo de carnes como
tortuga, guajolote, rana... sin renunciar o dejar de afiorar los platillos y las especies de la comida europea.

Segun las recopilaciones de Arturo Chavez Hayhole son 24 especies de plantas y animales originarios de
estas tierras que entraron en el gusto espaiol, pese su aforanza y su nunca renunciada comida

occidental. Las especies desfavorecidas por su gusto son 12, de las cuales tres son reconocidas por su alto
valor medicinal.

Actualmente, de estas 36 especies conocidas en el uso cotidiano para los espafioles, mas o menos 16
especies desapareciendo del uso y conocimiento en las familias tapatias, de las cuales la mitad estuviercn
en la preferencia espafiola y la otra mitad no.

Las causas de la desaparicién del uso de estas especies pueden deberse tanto a la explotacion de los
recursos, por su preferencia; como también a la marginacién por no ser del entero agrado, y también por
el desplazamiento por otros productos que ingresaron en la dieta y en la cultura alimentaria de la
postguerra. Esta tesis se vera reforzada cuando aparezca (mas adelante) la cronologia de la cultura
alimentaria de la zona desde la época prehispanica).

Para evocar la memoria historica de la formacion de los gustos y preferencias por ciertos productos
nativos, se puede notar como fueron calificades por el paladar espafal:

Alimentos preferentes en el gusto espafiol:

Granada

‘De arboles frutales diversos abunda la ciudad, no sélo de Jas frutas que llaman de castilla, sinmo de las de la tierra, entre las que
merece el primer lugar 'a granada, porque las de Guadalaxara exceden a todas las de la América por lo grande, dulce y
granos mayores con poco hueso o simiente (...) por lo que distando México de Guadalaxara, més de cien leguas, se remiten
por regalo a los sefiores virreyes, arzobispos y demas personas de distincién’ ()™

Chirimoya
‘el manjar blanco de las frutas’.”

Chinchayote

'Y aun 1a tierra en su centro superficial produce raices que brindan al gusto, como el chinchayote, que merece el primer {ugar por ser
especie que sdélo en Guadalaxara se advierte, y es la raiz del chayote, que como se interna en el jale o piedra pdmez, engruesa,
de tal suerte que se sacan venas tales, qua ambas manos son necesarias para sacarlas y cocidas como el camote 0 guacamote
son mas sensuales’.’

73 5p cit. zanet Long. La cocing Mexicana . pdg. 31,
™ 1dem, pdg. 125y 126

S Qp, CIt. Corngjo Franco Pag. 126

¢ igem, pag 127
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Maiz

‘trigo de las indias’”’.

* Cuando fue llevade a Espafia le llamaron 'Trigo de Indias’ y en Italia ‘grano turco’ [sobre este uitimo calificative] mejor sabre
preguntadio que decidlo, comentaba el Padre Acosta’’®

“Fue un¢ de los alimentos que mas llamaron Ia atencidn a los espafioles cuando llegaron a este Nueve Mundo, pues eran multiples,
su sustancia mucha, sus preparaciones infinitas y su sabor gustoso"79. He aqui aigunas de las referencias de los espaiioles respecto
al maiz :

‘Bl grano del maiz, en fuerza y sustento, plenso que no es inferior al trige, que es mas gruesc v calido, v engendra sangre ; por
donde que los de nuevo 1o comen, st es con demasia, suelen tener hinchazones y sarna... Hay diferencia en ¢! maiz como también
en los tngos : uno es grueso y sustancioso ; otro chice y sequillo que llaman moroche. (...} El pan de los indios es et maiz ; comenle
comunmente coado asi en grano y caliente...Algunas veces lo comen tostado ; hay maiz redondo y gruesc ... que I comen ios
espafioles por golosina, tostado, v tiene mejor sabor que garbanzos tostados. (se enumeran los usos que tiene & malz en forma de
tortilla y de masa, de tamales vy de bebida embriagante...) El mode mds limpio y mds sano y que menos ancalabria, es de amiz
tostado ; esto usan os indios mas pulidos y algunos espaficles, por medicina ; porque en efecto, gue para rifiones y orina es muy
saludable medida... Cuando el maiz est§ tierno en su mazorca y como en leche, cocido o tostado lo comen por regalo indios y
espafioles, y también lo echan a la ofla, v en guisados y es buena comida, Los cebones de maiz son muy mas gordos vy sirven para
manteca en lugar de aceite, de manera que para bestias (porque se alimentaban de holas de maiz) y para hombres, para pan y
para vino y para aceite, aprovechan en Indias el maiz**,

Pifa
‘unas liamadas pifias de fa tierra, perque tienen ia forma de las pifias de los pinos vy son de aquel tamafio, pero no tienen pinones
sino mucha carne, ademas muy rica y sabrosa v duice. Con unas puntas de agro y un ofor muy precioso que trascienden cuando
estan bien maduras ; es fruta muy estimada en tiempo de calor por ser muy fresca, aunque enjendra y cria cdlera’

Cacomite

'Es una hierbecilla con raiz redondeada y fibrosa semejante a una cebolia y cublerta de unas telillas rojizas...La raiz se vende cocida
en los mercados, se come, tiene sabor de castafias cocidas, v es, al parecer de alimentq, virtudes y temperamento semejantes, ™

Tuna

' vine de tunas, como vino tinto’. .. tunas, cuya fruta llaman en europa higo indio v a sus pencas que acd liamamos nopal, llaman
alid palas de venus'.® 'Si alguna fruta de Indias con muy justo titulo merecié renombre de dulce, sabrosa, sana y regalada fue la
que entre manos (como dicen) tenemaos llamada de los naturales nochtii, asi como de nuestros espaficles, tuna.. la pulpa o parte
inferior de que se compone es dulce, tierna, delicada y aguangsa, dentro de la cual se siembran y dispersan unos granitos como
los de las uvas... sélo entendemos que si hay fruta en el mundo que con mas seguridad se pueda comer, es la tuna... ultra de que
jamas ahita, ni causa pesadumbre, por muchas que se coman’.® 'En esta Nueva Espafia al drbol liaman nopal, v & su fruta nochtil
De este género de ngchtli hay muchas especies... pero las mejores de todas son las blancas, v a su tiempe hay muchas y duran
muchg, y los espafioles son muy golosos de ellas, mayormente en verano y de camino con calor, porque refrescan mucho. Hay
algunas tan buenas que saben a peras y olras a uvas, Otras hay muy coloradas y no son muy apreciadas, y $i alguno come es
porque vienen primero que otras ningunas. Tifen tanto, que hasta la orina del que las come tifien, de manera que parece poce
menos que sangre ; tanto que los primeros conguistadores que vinieron con Hernando Cortés, llegande un dia 3 donde habia
muchos de estos arbofes, comieron mucho de aquella fruta sin saber lo que era, vy como después todos se vieron que orinaban
sangre, tuvieron muchc temor pensando que habfan comido alguna fruta ponzefiosa, v que tedos habian de ser muertos ; hasta que
después fueron desenganfiados por los indios”.*

7 CHAVEZ, Havhoe Arturc. Guagalajara en et siglo xVi. Coleccién Guadalajara 450 afios, Tome segundg Ayuntamiento de cuadalajara, pdg.61
78 \gem, citando a 78. #4.67

79 Idem, pdg. 61.

80 Idem. ¢itando & 79, pdg. 62.

T GONZALEZ, LUIS ¥ Branco Carlgs, €itando a Fray Antonio ge Cd. Rodrigo. En Michoacdn a fa mesa. Colegio ge Michoacdn. Gobierno del Estade de
Michpacan. Instituto de tnvestigaciones Historicas. Michoacdn, México, 1996, Pdg. 186

% gn Op. Cit. Chavez Hayohe, citando a (4} ..., pag. 36.

dem, citango a ...{10a) pag. 38.

®gem, citande a .. (101 pag. 38,

B31dem, citandio 2 © pdg. 38.
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La extrafieza de ios nopales es un ejemplo de lo ajeno que significaba para los espaioles el complejo
ecosistémico de esta tierra ;

"Bl tural es otro arbol de la Nueva Espafia, si el arbol se debe llamar un montén de hojas ¢ de pencas unas sobre olras, v en esto es
de fa mas extrafia hechura que hay de arbol, porgue nace una hija, vy de aquélla otra y de ésta , y asi va hasta e! cabo, salvo que
como van saliendo hojas arriba o a los lados, las de abajo, se van engrosando y llegan cuasi a perder la figura de hoja, vy tronco y
ramas, vy todo él, espinoss, y aspero v feo, que por eso en algunas partes le Haman carddn'®.

Viznagas
Los espafioles conocian unas 'viznagas de la Espana, que sirven de mondadientes”, ya aclimatadas en estas tierras’®

Melones

Arturo Chavez refiere que en la Relacidn de Fray Alonso Ponce “casi no habia region ni provincia en Nueva
Galicia donde no se encontraran”.®

"Hay asimismo melones que slembran los indios, ¥ se hacen tan grandes que cemUnmente son de media arroba, y de una, y mas ;
tan grandes que un indio tiene que hacer en llevar uno a cuestas ; y son macizos, y por dentro blancos, y algunos amarilos, v
tienen gentiles pepitas casl de la manera de las calabazas, y guardandoles para entre afio, y lo tienen por muy principal
mantenimiente, y $on muy sanos, y cdmense cocidos a manera de cachos de calabaza, y son mejores que eilas’.%?

Jicama

'Hay también Xicamas, que asi como los camotes no las comimos porque nos saben a nabos crudos ; pero es muy gentil fruta vy
muy fresca de camino y consérvanse muchos dias, y es jugosa y sdbenes a puerros verdefiales’,”

‘... rafz gruesa que tiende casi siempre a la forma redonda, blanca, agradable como alimento vy de temperaments muy refrescante...
se usan las raices, que suelen servirse al fin de las comidas y propercionan a fos que sufrer calor un alimento grato, refrescante
{aunque propio para producir flatulencia), y no del tode malo si se cuelan antes en un lugar ventilado y se dejan allil marchitar.
Extinguen la sed, combaten el calor ¥ la resequedad de |a lengua, suministran un alimento muy apropiado a los que tienen fiebre, y
refrescan, humedecen y alimentan el cuerpo’.”

‘A parte dez' esta variedad de jicamas, que hoy llamamos 'de agua’, habia otra nombrada por los indies ‘coen’y por nosotros “jicamas
de leche’.®

Aguacate

'Entre muchas frutas que hay en estos montes, y en toda la Nueva Espaiia, es una que llaman ahuacat! ) en el drbol parece vy asi
estd colgando como grandes brevas, aunque en el sabor tiran & pificnes. De estos ahuacates hay cusatro o cinco diferencias : los
comunes y generales por toda esta tierra, v que todo el afio los hay, son los ya dichos, que son como breva, vy de estos sale mucho
aceite, y sale muy buenc, asi para comer come para arder ; otros hay tan grandes como muy grandes peras, y son tan buencs que
creo que es la mejor fruta de la Nueva Espaiia en saber y virtud @ otros son mayores que son comge calabazas pequenas y estos son
de dos maneras, los unos tienen muy grande huesg v poca carne, los otros tienen mas carne y son buengs. Todos estos tres
géneros de grandes se dan en tierra bien caliente. Otros hay muy pequefitos, poco mas que aceitunas cerdobesas ; y de este
nombre pusieron los Indios a las aceitunas cuando acd las vieron que llamaron ahuacates pequefios. Esta es tan buena fruta que se
da a los enfernos (...) Digo de todos estos géneros de ahuacates , comenios los perros v los gates y mejor que las gallinas ; porque
yo he visto que después de que un pero harto de gallina darle ahuacates, y comerlos de muy buena gana, come un hombre harto de
carne que come una aceituna’.®

Higos del mastuerzo (asi llamaban a las papayas)

*... hay unas higueras altas, y tienen las hojas trepadas , y mas anchas que las higueras de Espaiia, llevan unos higos tan grandes
como melones pequefios, fos cuales nacen pegados en el tronco principal de la higuera, en (o alto de ella, y muchos de ellcs en las
ramas y en cantidad, y tienen {a corteza o cuero delgado, v todo lo demas es una carnosidad espesa como la del meién y de buen

86 idem, citande a (8, pag. 37
87 1dem, citande 2 15. pag. 40
88 \em, pda. 40

8% \Jgem, citndo 3 ... 16 pdg 40,
9 1gem citanco a . 22 pdg. a1,
" 1gem, citando a ... 23 pag. 42,
% \gem, cltandoa 24, pag. 42.
S Idem,. Citando a ... 25.. pdg. 43.
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sabor, y coOrtase a rebanadas come el meldn, y en medic del dicho higo, o fruto, tienen las pepitas, las cuales son menudas y
negras, y envueltas en una manera de materia y himeda , de la forma que lo estan fas de los membrillos, vy son  tanta cantidad
como el huevo de galling, poce mas o menos, sequn la cantidad de! higo o fruta de suso expresada, y aguelias pepitas se comen y
son sanas, pero el mismo sabor, ni mas ni menos, que el mastuerzo. £ por esto os que por aquellas partes andamos sirviendo a
Vuestra Magestad llamamos a esta fruta higos del mastuerzo..

Zapote

‘En tierras calientes se dan unos arboles que se llaman zapotes de fos cuales hay muchas diferencias... unos de estos llevan la fruta
del tamano de una naranja, y de aguella proporcién, con carne blanca, y a estos llaman zapotes dormilones, porque dicen que
provocan suefio, otres tienen 1a carne amarilla, otros negra a manera de xirapliega, y todos son de buen comer’,®

Mamey

“Fruta muy abundante en tierra caliente, muy apreciada y gustosa y por todas partes conocida”.%
*Hay una fruta que se llama mamey, el cual es un drbol grande vy de hermosas y frescas hojas, Hace una graciosa vy excelente fruta,
y de muy suave sabor... estd la carnosidad como leonada y sabe a melocotones y duraznos, 0 mejor, y huele bien y es mas espesa
esta fruta y de mas suave guste que af melocotsn,.,

Coco

*Del arbol de la nuez indica o coco. Este que los indios llaman vulgarmente maron... ¥ que da un fruto llamado por los mexicanos
coyolti, v por los portugueses Coco a causa de ciertos 0jos que tiene parecidos a los del mono. ... Casi todas las partes de esta planta
son muy apropiadas para usos humanogs, Con la madera se alimentan las hogueras v resplandecen las chimeneas, v se fabrican en
algunas naciones naves, fos pisos de las mismas, los timones, y los mastiles asi como los techos de las casas. Hay dos génergs de
esta planta, uno bueno para dar fruto y el otro para extraer licor de él ; el jugo que destila de |05 renuevos y racimos tiernos atados
en sus puntas y certadoes, se recege en tubos de cafia y otros vasos, y hace las veces de vino ; el primer dia es suave, en los tres o
cuatro dias siguiente es desagradable, y después enteramente in0til, pero siempre tiene mal olor y produce humores crases y
flatulencias... Mas suave que nuestro ving y transtorna menos la cabeza si en las vasijas que se le recoge ne se eche alguna
sustancia que cause emoriaguez como es el mangle... De este vino expuesto al sol, 0 guardade en cualguier sitio durante ocho o
diez dias, se hace un vinagre muy fuerte, pero menos seco que el nuestro, y que puesto al fuego piarde inmediatamente toda su
acidez, por lo cual se mezcla a las comidas cuando ya esta enfridndose... Del mismo vino puesto al fuego vy condensado, se hacen
miel y azdcar tan agradables que son preferidos por muchos, v principalmente por los indigenas, al azlcar y miel verderas que
también tienen en abundancia... La nuez estd cubierta por dos cortezas : la externa es de naturaleza cerdosa y como tejida de hilos
de cafiamo o estopa, comestible al principio... con el sabor a alcachofa, pero méas dulce y mas astringente (...). De la misma corteza
se fabrican muy buenas mechas para encender la pdlvora de las armas guerreras, cuerdas y cables de naves muy fuertes v que ng
se deterioran nada con la humedad del mar, v fa madera de la estopa es muy a propésito para rellenar las juntas de ias tablas, pues
se hincha al humedecerse tapando asi mejor las aberturas e impidiendo mas eficazmente la entrada de agua, La corteza interna que
cubre la nuez es brillante, muy dura y de color negro ; se hacen de ella vasos muy hermosos adornados de oro vy plata, v es fama
que vuelven muy saludables las bebidas. ..Dentro estd la pulpa o mecllo blanquisime, comestible vy del sabor parecido al de ias
almendras dulces (...) Se mezcla a ciertas comidas al prepararlas come el arroz, al flamado potaje blanco y a otras semejantes...
Suele la pulpa secarse, cortarse en trozos vy llevarse asi para venderse a los lugares en que no se produce, pues hace las veces de
castanas para usarse después (...) De los pedazos que antes hablamos sg extrae un aceite bueno para las ldmparas y para preparar
el arroz (...) Los cogellos o cabezas de estas palmas se comen, aunque con algun detrimente del arbol, y son muy agradables ; las
hojas no son tampoce del todo inltiles, pues hacen las veces de coladeras para filtrar el vino de las palmas, v se fabrican a avaces
de ellas suelas para calzado’.®

Capulines

Los espafioles les llamaban capofies . .. 1os frutos son un poco acides y astringentes, aunque ya en sazén y cuando han alcanzado
una perfecta madurez plerden mucho de su aspereza ; son de gusto agradable, que son en opinién de algunos de paladar no poco
fino, no parecen inferiores a nuestras cerezas...se hacen de ellos un pan y una bebida cuando hay escasez de viveres vy de vino.. y si
se comen muchos tifien Ios dientes de un color negro, que puede sin embargo quitarse con un dentrifico. No faltan, a pesar de todo,
quienes se atrevan a anteponerlos a todas las demas frutas del tempo, aun del Viejo Mundo’.®®

9 \gem, citando a . 30, pag. 44,

¥ idem, citando a a37, pdg. 46.

% Idem, cita ge Arturo Chavez Hayhoe, Op. CIt,. pdg. 47.
57 ldem, citando a ..41.. pdg. 47

% Idem, cltando a 44, pdgs. 49-51.

%9 \dem, citando a 50, pag.52
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Chirimoyas
' anonas, y tienen por dentro unas pepitas como de frijoles, y io demds es como manjar blanco, y es muy sabrosa’.!%?

Camote

‘A 1a hierba que los indios laman batata, fa llaman los mexicanos camoti por la forma de la raiz, que es la parte principal v mas
til...*¥ 'Cémense asadas y cocidas, tienen el sabor en nada diferente a castafias asadas y cocidas, asi nos suplercn bien™®.

Jitomate

"Hay en este Nuevo Mundo ‘unos frutos llamados fomatf.. Los mas grandes se llaman xitomame , es decir, tomame en forma de
calabaza,los mas chicos miltomate, es decir de siembra, porque se accstumbra sembrarlos al mismo tiempo que el #z0/7 o grando
indio o sea el maiz1®

‘Los farmacéuticos eurcpeosque han cenocido algunos de estos frutos los han llamado frutos de amor ... Se hace de ellos, molidos v
mezclados con chile una salsa muy agradble qu e mejora el sabor de casi todas las viandas y alimentos, y estimula &f apetito”®

Chile

"También le llamaban “pimienta de las Indias’ y "aji’. "Hay aji de diversos colores ; verde y colorado y amarillo {..) Comese verde y
seco, y molido y entero, y en la olla v en guisados. Es la principal salsa y especieria de Indias ; comido con moderacién ayuda at
estomago para la digestion, pero si es demasiado tiene ruines efectas, porque de suyo es muy calido, y humase y penetrativo, por
donde ¢l mucho uso de él en mozos, es perjudicial a la salud, maycrmente del alma porque provoca a sensualidad. . para termplar ef
aji, usan de sal, gue le corrige mucho porque son entre si contrarios y el uno y el otro se enfrenan ; también usan tomates, que son
frescos y sanos y es un génerd de granos gruesos, jugosas, ¥ hacen gustosa salsa, y por si son buenos de comer, Hallese esta
pimienta de Indias universalmente en todas ellas, en las istas en Nueva Espafa, en PirG y en todo lo descubierto, de mede que
como el maiz es el grano mas general para pan, asl €l aji es |a especia mds comin para salsas y guisados”®

Los espafioles reconociercn las propiedades curativas del chile, al igual que las de! jitomate. Entre algunas de las explicaciones de
los poderes dej chile tenemos la que cita Juan de Cardenas en su libro ‘Problemas y Secretos Maravillosos de las Incias’:
‘Ultimamente se pregunta cudl sea la causa, gorque teniendo las cosas calientes propiedad de quitar l2 gana de comer, vemes que
el chile (cuya complexién es calidisima) antes nos |a pone y despierta ; a este se responde que el chile despierta el apetitc por dos
causas : la primera por cuanto con la agudeza de sus partes corta y limpia las flemas de la boca del estdémago, que lo tenian
empalagado y empachado el apetito, v |a otra, porque come el chile tiene la propiedad de morder, y como se dijésemos de pellizcar,
con aquel sentimiento y mordicacion parece que aviva y despierta el sentido del hambre, yasi mientras mas chife comemos, parece
que nos da, v es la causa lo que agora acabo de decir, de que con esto mas se aviva el apetito’%,

guajolote

la forma de matar a las aves introducida por los espafoles era “retorciéndoles el pescuezo y no
degollandolas por ser esto Ultimo costumbre y matanza judia™®
‘Aves de 1a tierra hay muchas en aquella provincia, y entre ellas las mds estimadas son los gallos de papada, vy ias galinas, a 'os

cuales en Espafia llaman gallos y gallinas de las India”®. "También les Hlamaban gallinas de la tierra y guajolotes, v a fas que ahora
llamamos simplemente gallinas ellos les decian ‘gallinas de castilla™,

‘Los guajolotes son una especie de pavo grande, y es sabroso si se come ... este pavo indio, no es tan hermoso como el espafiol y
de tan vivos colores de pluma, pero mas sabroso en ‘os guisados, mas que la gallinam capdn, gallo, paloma y cadorniz™ !

100 Igem, citando a 543, pag. 54,
101

Idem, Citanda a 65,,,,038q. 57
102 ldem, citando a 64... pdg, 57
103 Idem, citandc a,, 71, pa’'g. 58

104 Idem, ¢ltando a 70, pdo, 58

105 Igem, citando a 74, pdg. 59

106 Idem, citanda a Carcleas, obra citada. Pag. 60
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108 Idem, citando a 107, pdg B4

103 Idem, pdg- 84.

Idem, citando a 108, pdqg. 84.

Igem, pag, 8a.

75



otras aves :

' Paloma y codorniz, de estas hay en estos vatles muchas, y grullas por el mes de diciembre, que cazan para comer todo génera de
gente!t,

‘Hay cedornices en esta tierra... son tan grandes como fas de Castilla, v son de mejor comer, porque tienen pechuga como de
perdiz’i?.

‘Comian estos sefiores (ios nativos) estas maneras de pan ya dichas (tamales) en que una gallina entera {y) también de otra manera
de empanada de pedazos de gallina... También comian los sefiores muchas maneras de cazuelas ; una manera de cazuela de gallina
hecha a su modo, cen chile bermejo y con tomates v pepitas de calabaza molidass, que se llaman ahora este manjar pipian A

las carnes

‘Cazaban venados, y congjos, gallinas de la tierra que ellos criaban, ofras montesas , y perrollos que llaman chichitonas, que los
criaban sdlo para comer... coclan estas carnes en hayas con muchos guijarros™ !,

Tanta aficién tuvo la carne y la caza de venado que se el corregidor de Tenamaztlan Don Pedro de Avila, escribe en su libro Aoticias
de Iz Nueva Galiciaen 1579 que *A los venados si los han escaseado los cazadores, por su utilidad’t®

los pescados

‘Cria [el rio Lerma, antes llamado rio Grande] mucho pescado en abundancia y bueno ; la mayor cantidad es de bagres grandes v
mediancs, sardina gruesa, bocudos y pejerreres menudos, tomanse unas truchas buenas y un pez grande que llaman robalo, cuya
comida es tan regalada como (a del sollo en Castilla aunque estos son muy raros... hace este rio quinge leguas de aqui en el paraje
de Jamay y Chiconcuatenco un lago, faguna o mar.. cria entre otros peces unos que los indios llaman en su lengua mexicana
amifotes y el espafiol le llama pescado blanco ; es mayor de media vara, su carne excede en blancura a una leche cuajads, ei gusto
como de carne tan delicada ; no es apetitoso si no se le ayuda de condimentos ; es sumamente sano que se da a cualguiere
enfermo ; comen de una vez muchos sin recelo que dafie... no tiene espina mas que sola la del armazon...”" 6,

Tortugas y ranas

"Y también les gustaban y consumian ranas, y cuando conseguian tortugas no las desairaban, ni tampoco a sus huevos que
algungs consideraban de mejor gusto y mas nutritivos que ios de gallina*’”

Alimentos menos apreciados entre los espafioles :
Guamdichil

'Es un arbol espinoso con hojas como de granado... y vainas de color parpura y rojo Henas de semillas negras, la cual aungue es
comestible, y de sabor agradable, inficciona el aliento con un mal clor’.}18

Guayaba

‘Trajéronos también guayabas, son verdes que tiran a amarillo ; sen como duraznos llenas de granilios que se tragan sin quebrar, y
aunque es buena fruta en las Islas Espafiolas pero a los que vienen de Castifla les hiede a chinches vy les parece abominacion
comerla’.!*® ‘

‘También hay otros &rboles en Tierra Caliente llamados vayabos {sic]... ia fruta es del tamafio de las manzanas medianas, unas son
redondas y blanca la carne ; otras aovadas con carne colorada, y estas son mas sabrosas ; cémense todas ellas con cascaras, la cual
en todas es verde, y cuando estan muy maduras tira un poco a amarilla ; la fruta es sabrosa, aungue muy recia para jos flacos de

estdmago ; si se come para madurar restridie, v si estd muy madura hace contrario efecto | a 10s recién venidos de Espafia les huele
a chinches' '*®

m Idem, citando a 109, pag. 85.

12 idem, citandg 3 111, 53g. 85.

"3 (gem, citando a 112, pag. 85 v 86.
18 | 4em, citando a 121, pag 89,

M5 \gem. pag. 87.

18 Igem, titando a 124, pdg. 90y 91.
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119 | qem, citando a (481, pdg. 40,

120 Idem, cltando a Fray Alonse Ponce en . 19 pag. 40-41.
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Cocoyoles o coyules

'En esta tierra caliente se dan asimisme unos drbeles que llaman cocoyoles, que son de casta de cocos 0 de paimas... debajo de esta
cascara, que es algo dura tiene una carnaza blanca que los indios chupan y comen y dicen ser muy sabrosas...de esta carne hacen
uNos requesonas muy parecidos & los de leche de cabras o de ovejas’.té!

Pitahaya

Aunque no fue despreciada, esta fruta no se identifica dentro de las favoritas del gusto espafiol. 'Danse una
fruta que llaman pitahaya, que es tan grande como una naranja y tiene la carne blanda , v ciando estd madura no hay carmesi nue

se le iguale, 1a carne es blanca, con muchos granitos como de mostaza, negros, muy jugosa, vistosa y olorosa y no menos
122
gustosa’.

Mezquite

“También hay mezquite (que es un érbai resinoso), v de madera recia, de que no sélo los montes estan vestidos de él, sino hasta en
los pueblos, ranchos y hcaiendas ; éste da de fruta unas vainillas, comestibles a los indios y muchachos, mds que a los esiafioles y
demas gente, y engorda a los marranos y asnos (...) Esta madera es muy recia para ingenios de agua y para ingenios de moler
metales y otras cosas que de ella quieran hacer recias... echan un frutc a manera de aigarroba de Espafia, es mas delgado, tiene
buen sabor dulce ; hacen de €l unos panes como los de azucar, moliendo pepita v ollejo, v todo junto, asi lo guardan para cuando
haya faita. Porque no se da mezquite todo el afio, sinc en tiempo de aguas...!?,

‘el fruto fign unas vainas redondillas (...) para comerlas mascanlas, y no las tragan sino chupan el zumo {..) hcese pulque <on la
corteza”.

Xocote

*El manzanillo Ylamado xocote’,'® ' ...jocotes, que son como ciruelas moradas de Espafia, de las cuales hacen vino para beber, y
)

estas se dan por cuaresma’, 2

Ciruelas
‘Las ciruelas son encarnadas y muy ordinarias... Hay también arboles ciruelos de dos maneras : son las ciruelas agrias y enfermass,

y dan calenturas : son de dos maneras : unas amarillas y otras coloradas’.'?” *Hacense de ellas pulque para beber y emborracha mas
que ta miel, Todas las ciruelas tienen cuescos {huesos) grandes dentro’,'?®

Quelites
llamados cocote o acocote. ‘Es una hierba de cuatro palmos, cilondrica ... se come como hortaliza, crudo ¢ cocido ; tiene sabor da
anis, gusto aromatico, y parece pertenecer a un régimen alimenticio para adelgazar... quelites cocidos de muchos géneros’.!4?

Camote

Los espaficles les llamaban batatas. ‘A ta hierba que los haitianos llaman batata los mexicanos liaman camodii por la forma de a
raiz, que es la parte principal y mas (til... Dicha raiz es buena para comerse cruda o cocida, y en distintas viandas que se preparan
con ella ; tiene el sabor muy parecido al de las castafias y suministra un aliento semejante, bueno, aunque carse y propio para
producir fatulencias’. '+

' ... cdmense asadas o cocidas, tienen el sabor en nada diferente a castafias asadas y cocidas, asi nos supieron bien’. '

i Igem, cltando a ... 45 pdg, 51.

Igem, cltando 2 3..47 pag.52.
Idem, citando 3 52, pdg.54
idern, citando a 52a. pag.54.
Idem, citando a 53. pag.. 54.
Ilgem, citando a 572 pag. 55
ldem, citandc a 543, pdg. 55
idem, citando a 54b, pdg. 55
Idem, citando a 62, pag. 56.
Igem, citande a 65, pag. 57.
Idem, citando a 64, pag. 57.
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Calabazas

' Entre los géneros de calabazas, que los indios flaman ayoti se encuentran muchas variedades...

tzilacayet! ({actualmente le decimos zilacayota]) o calabaza que suena, [olra es) cozticayotli 0 calabaza amarifla, [otra especie es)
atecomatl, semejante a las calabazas espafolas {...) que no sirven para comerse, y del cual no suelen hacer uso {0s indios sino para
llevar agua, de donde temod su nombre ; [otra especie es] axicalii o calabaza de agua )...) del cual suelen formarse dos vasijas que
hacen las veces de las mas grandes fuente ; de los mismos, enteros vy juntos en hileras de siete fabrican balsas muy buenas para
transportar homtres, caballos o cualesquiera coasa... Todas las variedades carecen, como (as nuestras, de sabor y de olor. . aunque
preparadas con azucar son menos saludables y agradables que las nuestras. Las flores o rebuevos de estas plantas sirven 2 1os
indios como hortalizas principalmente con jugo de carnes gorgas’' ¥

Chayote

"Los indios le nombraban chayoti¥. 'Es una planta voluble y trepadora propia de los lugares cultivados y hortenses. Da fruto
espinoso...El fruto se come cocido y se vende mucho en los mercados ; el haba interior se parece en el sabor a las bellotas cocidas,
con alge de marino, ocmo de ostras asadas, aungue también se parece a las patatas cocidas o a las castafias. No enteramente malo
ni desagradable como alimento pero no tiene, que yo sepa , ningdn otro uso™*

Frijol

‘Ejotes quiere decir frijoles cocidos en su vaina™?s, “El frije! no tuvo antafo la popularidad y primacia que en los actuales tiempos
tiene ; en los escritos antigues poco, se le menciona como alimento del indio v del pohreen los cuales su sustento era cas
unicamente la tortilla y ei chile, y dignase lo mismo de entre las mas distinguidas clases ; ni en las listas de las despensas se le cite,
ni en los tratos se le menciona mayor ¢osa, ni en las cotizaciones de precios se le da mayor importancia, y | decian friscles”! ¥

Alimentos curativos apreciados por los espafioles :

Jocuistle

“Es una planta espinosa y que también pertenece a los géneros del met! (maguey}, pero con frute dulce y dcide, numerose... v estd

lleno de jugo comestible y de sabor agradable... El fruto masticado y conservado en la boca cura las ulcerillas de la misma que
provienen del calor,”¥

Tuna

“Dio honra a este fruto el eminentisimo varén Martin Enriquez, ilustre virrey de esta Nueva Espafia, quien mediante su uso frecuante
se fibré por completo de muchas enfermedades que solia padecer, originadas de la bilis y de cator”.'¥®

Guayabo

* ..5i se comen muchas sueelen dar calenturas... es la hoja medicinal, cocida y bebida el agua, estanca las cémaras, y para
lavatorios de piernas hinchadas, y aprovecha la madera de hacer verjas, ventanas y otras cosas a que le aplican...*¥

Aguacate

‘las cascaras o cortezas de eéste arbol [sic) cocidas y lavadas las piernas con el agua, aprietan mucho y quitan el cansancio, y
maravillosa y palpablemente es un muy exclelente y salutifero bafio’,'*0

* Las mujeres que crian no los 0san comer porque causan camaras a los nifios que maman’,'®!

132 Idem, ¢itando 3 66,,,, pdg, 58.
133

Idam, pdg, 56.
134 .

Idem, citando a 63,,, pag, 56.
135 idem, citandio a 72a, pag. 59.
136 Idem, pdg. 59.

7 Idem, pdg. 37,

138 Idem, pdg. 39.

139 dem, citando a 20a, pdg. 41.
149 Idem, citango a 26, pdg. 43.
19 dem. Citande 3 28a, pdg. 43,
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Zapote

Zapote blanco : *... fruto de forma y tamafo de membrillo, al que nuestros espafioles llaman zapote blanco, comestible, de sabor

agradable, pero no del todo saiudable como alimento, y con huesos de almendra letal y deletera,., tos frutos comidos concilian et
=142

suefie’,

Zapote negro : ... comestible, de alimento caliente que alivia fa indigestion y sabor agradabie para algunos ; antes de la madurez es

de naturaleza tan causica que cura la lepra, 1a tifia, el salpullido v la sama, y mata a los peces echado an los rigs'. 14

Mamey

'... La almendra contenida en el hueso suele agregarse a la bebida cacacadf (chocolate) y untarse en los cabellos para que no se

partan, sino que se conserven integros y brillantes | se aplica igualmente para realzar el color de las lamadas xicaras, v a toda clase
de madera’.'*

Coco

*... Dicen que esta especie de vino [el agua de coco) aprovecha admirablemente a los tisicos, y que es de tai suerte eficaz para los
enfermos de onna vy de los rifiones, que a penas se encuentra en 1as islas Filipinas, entre los indigenas, 0 entre {os nuestros, quien
padezca dichas enfermedades, pues con esta babida se limpian tales partes y se disminuyen y arrojan célculos. Dicen, sin embargo,
que hace dade a los que padecen obstrucciones, principalmente del bazo, o hidropesia. ..[hablando del azicar elaborada con cocol
Es tal azicar de temperamento caliente y himedo de gusto agradable, dura mucho sin descomponerse, suaviza el pecho, alivia &l
catarro, fortalece el estdmago v el cerebro v ayuda a la digestion. (la corteza externa, fibrosa) muy eficaz para contener diarreas,
curar la indigesticn v tonificar el estémago. (hablado de !as vasijas que se hacen de [a corteza interna que cubre la nuez) es fama
que vuelven muy saludables Jas bebidas y que (no se por Gué virtudes) alivian la paralisis y fortalecen los nervics... (Del meolio o
puipa blanca) machacado y exprimido se extrae sin la accién del fuege una leche muy Gtil para matar fas lombrices, principalmente
de los nifios y jovenes, tomada por las mafanas con sal y en dosis de ocho cnzas (...} De la raspadura de {a misma pulpa hervida en
una cantidad suficiente de agua y agitandola mucho, se saca un aceite que cuando es reciente sirve para preparar la comida y es
muy bueno para usos médicas ; ..calma los dolores principaimente los que provienen de causa fria, v alivia admirablemente las
heridas, pues detiene la sangre, limpia ¥ evita el pus, mitiga el dotor y produce al fina la cicatrizacion mas eficazmente que el aceite
llamado Aparicio, suaviza, untado el pecho ; introducide purga el vientre vy presta muchos servicios que dificilmente podrian
enumerarse, (...) Cada nuez contiente, ademds un liquido blanco semejante a suero 0 a leche v en cantidad como de tres libras,
bueno para calmar 1a sed, extinguir fiebres, templar el calor, curar y lavar los ojos y limpiar el cutis de las mujeres. . y es de guste
agradable, sobre todo a los que sufren calor, a los cuales nunca hace gl menor dafio aungue estén baiiados en sudor v cualguiera ta
cantidad que tomen..."**

Mezquite

' ... es medicinal, bébese y hacese pulgue de con la corteza... sus hojas y grumos sen medicinales para los ojos, echando el zumg de
ellas en fos ojos’, ¢

Los introducidos que ya tienen arraigo en el gusto mexicano

El intercambio de gustos y de preferencias permitié que hasta la fecha se cultiven y degusten ciertos
alimentos que han sido de tal modo incorporados a esta tierra que no extrafiaria que los habitantes de
Guadalajara, por ejempic dijesen que son propios de la region, Estos alimentos son.

Platano

' Se comen crudos o asados con vino, y asi son mucho mas agradables (...) cuante mds pequefics, tanto mas buenos y saludables

son. Dicen que esta planta es extranjera en Nueva Espafia y fue traida de Etiopia o de las Indias Qrizntales, de donde es
originaria,..”"*’

142 Igem, citango a 38... pdg. 47.
143

Igem citando a 39, pdg. 47.

149 | dem, citando a 42, pég. 48,
145

146
14

idem, citando a 44, pag. 49-59.
1gem, citandgo a $2a, pag. 53y 54.
7 \dem, citando a 133, p4g. 46.
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“Al parecer lgs colonizadores guienes introdujeron el cultivo del platano desde las Canarias vy Vasco de Quiroga los aclimaté en

Michoacan pocos afios después de la conquista. Su proguccion en regiones tropicales fue tan elevada, que en el siglo XvIIT ciertos
autores lo consideraron criginario de fas Indias™2,

Mango y tamarindo

"En el galedn de Manila liegaron varios preductos que dejaron huella en la comida mexicana, como el mango manita v el tamarindo -
ambos provenientes, en realidad de la India- “,

Cacahuates

Antes de 1a llegada de los espafioles a Ameérica ya se conocia el cacahuate. Su origen en el Nueve Mundo se remite a Sudamérica y
en el Viejo en el continente Africano.

Citricos {naranja, limon, lima) de origen asiatico y traidos por los espafioles para perfumar sus patios.
Manzana

Pera
Durazno

La plaza o tiangiiis, surtido de alimentos para Guadalajara
(Espacio de resistencia para la circulacion de los productos originarios)

La incipiente Guadalajara guardaba las distancias en las clases sociales. De esa manera se dividia en
cuatro sectores ! Los espanoles y peninsulares en general, vivian al centro de la ciudad, al lado poniente
del rio San Juan de Dios, los pueblos indigenas formaban un cinturén que los protegia ; los pueblos de
Analco y Mexicaltzingo, se encontraban al sur oriente y sur-peniente respectivamente, mientras que el
pueblo de Mezquitan se encontraba mas hacia al sur cerca del Lago Azul. Todos ellos llevaban sus
productos a vender en la plaza o en los portales “que daban lugar a comerciantes y fruteras”*%, con lo
que proveian de alimentos a los espaioles.

“La fruta y la verdura era traida por los indios de los pueblecilios vecinos a la plaza o tianglis donde se vendia vergura,
fruta, pan, tortilias, atole, carne cocida, chile, marquesotes, rosquetes, y otras cosas y comidillas de la tierra.

"La carre provenia de los contornos de la ciudad, v e pescado del rio ¥ de ‘as lagunas de Chapala y Cajititlan, donde lo
traen al repartimiente y a vender por las calles fresco y muy bueno."!s!

"Si algo en ellas [las casas de los espanoles) falta de legumbres a mas de las que cultivan en cebolias, ajos, chile ¢
pimientos , coles , lechugas, zanahorias, rabanos, cardos, betabeles, berenjenas, nabos, se suple de los pueblos
inmediatos, y de otros mas distantes que continuamente concurren a la plaza y 1a hacen espaciosa por {a abundancia vy
variedad, pues en ella se halla también el mamey, chicozapote, ancna, ¢oCos, meldn- zapote, perras chica vy grande,
zapote prieto, fruta que cuanto fastidia a la vista es sensual y saludable, ciruelas de varias especies, tempisque, sandia,
meién y si algunas no pueden llegar frescas, se expenden en orejon, y asi abunda también en fruta seca, que entra de la
Vizcaya y de otros paises mas retirados'*?,

Los productos también entraban en las categorias de distincion segln fueran de la “tierra” o de “castilla”,
por supuesto los productos de castilla gozaban de mayor prestigio que los de origen americanc o local. Lo
que rescata Juan Luis Vives en sus “Didlogos™*?, es mas que elocuente :

148
14%

150 ARROYO, Alejangre Jesus y VELAZQUE?Z Luls Artur o icomplladores), Guadalajara en el umbral del siglo xxi En memoria del Lic. Javier Michel vegs
universidad de Cuadalajara Guadalalara. Jalisco, Mexlco. 1992, Pag.39.
10, Cit. . ARROYO, Alejandre Jesus vy VELAZQUEZ.p4g. 38.
*gem. pdg. 126
53 En CHAVEZ Hayhole, Arture. Guadalajara en el siglo Xvi. Segundo Tomo. Capitule il Los alimentos. Ediciones Cuadalajara 450 aRos Ayuntamiento ce
Guadalajara. cuadalajara, jalisco, México. 1991, Pig. 35 v 36.
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LONG, Janet. La Cocing Mexicana a través do los Sigios. Tomo 1V La Nueva Espafia. d, Cllo, Libros v videos. S.A. de CV, M&xico 1997 PAg 29
Ildem, pdg. 32.



*Alfare,- Pero, équé es lo que venden esos indios e indias que estdn ahi sentados ? Porque las mds parecen a la vista ¢csas
de poco precio v calidad,

Zuazo.- Son frutos de la tierra : aji, frijoles, aguacates, guayabas, mameyes, zapotes, camotes, jicamas, cacomites,
mezquites, tunas, jilotes, cocotes y otras producciones de esta clase.

Alfaro.- Nombres tan desconocidos como los frutcs ; &y gué hebidas son las que hay en esas grandes oflas de barrrro ?
Zuazo.- Atcle, chian, zozol, hechas de harinas de ciertas semillas.

Alfaro.- Vaya unos nombres extrarios.

Zuazo.- como los nuestros para los indios',

Los fundadores de Guadalajara nunca se dedicaron a |a produccién de alimentos para su abasto, no hay

experiencia de produccion de productos primarios, ni de trabajo con la tierra, ni con los recursos
naturales, por Jo que no existe este dato en la memoria historica de las generaciones posteriores,
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Si corre,
se arrastra
o vuela...
a la cazuela
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ESPECIES DE PLANTAS Y ANIMALES ENCONTRADAS

EN LA DIETA DE LOS POBLADORES DE LA ACTUAL GUADALAJARA DESDE

LA EPOCA PREHISPANICA, COLONIAL Y EL SIGLO XX

Nombre coman

nombre cientifico

descripcion

Distribucion

Obtencion

Qrigen

Temporada

categoria de conservacion

1.

acocil o chacales

Procambarus Clarkii

insectos del suelo.
Camaroén Pequeho
(Mol}, figura de
caracol. Es blanco por
debajo y negruzco
por encima, pero
cocida se pone rojo:
Es alimento
agradable (Hern).
Son casi como
camarones, tienen iz
cabeza como
langostas son
pardillos y cuando se
cuecen paranse
colerados, como
camarones.
Diccionario de
200/0gi3 Nahuat!,
1985

En las lagunas

pesca

Americano
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2. ahuautle R

Huevesillos de una
mosca depositados
en la superficie,
haciendo una pasta
liamada asi, hueva
que se hace de los
huevos de ciertas
moscas del lage de
México que llaman
axayact! (Clav)
Diccionario de
z00logia Nahuat,
1985

Lagos

colecta

Americana

3. agenjo (del pais)

Artemisa, laciniata
willd

Planta herbacea de
hojas divididas y
aromaticas, flores en
cabezuelas.

Cultivada

Espafia

4, aguacate ¢ pZ

Persea amaricana
Mill.

Arbol de 15 a 50
metros, flores
amarillo verdosas,
fruto ovoide,
comestibie de sabor
dulzén.

Climas calidos y
ternpiados

Sitvestre y
cultivada

Americana

Primavera

5. ahuilote 7

Vitex pyramidata B.L.

Rob

Arboi de hasta 18
metros, holas
{anceoladas,

densamente vellosas
abajo, flores azufes,
fruto globoso
comestible

Climas cdlidcs
especigimente de: Baja
California hasta
Chihuzhua , Durango,
Nayatit Sinaloa,
Qaxaca, Morelos.

Sitvestre

Amencana

6. 2jolote p

Ambystoma spp.

Sirénido que puede
convertirse a
voluntad en adulto.

Endémico de los fagos
del centro de México

Insectivoro, se
glimenta de
larvas

Americana

Protegido por la norma 059

7. ajos§

Alfiurn Sativurn Lin.

Planta bulbosa, se
usa como
condimento.

cuitivada

Estepas de Asia
Centrat,

cultivada en
China,

mesopotarmia y

Eqgipto.

Todo el afie
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8. albahaca ¢

Qcimum basilicurn t.

Planta herbéacea
pubescente,
aromatica, de hojas
opuestas ovaladas,
flor bianca.

Cultivada

Introducida

Todo el ano

9. albaricoques

Prunus ameniaca L.

arbol frutal
{chabacano)

Cultivada

Introducida

Otofio-
Nvierno

10, amaranto o chia cimarrona

Salvia privoides
Benth.

Planta herbacea de 1
a 1.5 m., con hojas
ovales u obovadas,

rojas. Flores muy
pequenas, en
espigas, fruto

capsufar de 6 mm

Silvestre y
cultivada

Americana

11. amilotes o pescado bianco

R

Lagos de México
Cccidental

Se alimenta de

Americana

12. anona morada 7

Annona spp (con 12
especies para México)

Nombre del frutc o
arbo! que lo produce.
arbol de 15 metros,
pulpa aromética. Al
fruto con
protuberancias muy
marcado se le lfama
chirimoya; otras
tienen nombre
particular como
guandbana.

Climas calidos

Cultivada

Americana

13. dnsares o patos §

Anas y Aythya (con

Migratorias de los lagos

Se alimentan de

Provienen de

Anas discours y Anas acuta {pato

10 especies) de Norteamérica invertebrados y |  los lagos del arcoiris y pato de cola de aguia)
de plantas sur de Canada tienen proteccién especial
hasta México
14. apachkl (papa de agua) # Sagittaria Planta acudtica de comdn en lagos y rios Silvestre Americana
macrophylia Zuce, hojas elipticas a
veces agudas de 20
cms, flores blancas
unisexuales con 3

sépalos y 3 petalos.

Habita en laderas vy Se zlimenta de Americana

15. ardilla de tierra o de las
rocasp 7

Spermo phylos
Variegatus mexicanus

valles

frutos, semillas
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16. armadillo p 7 Dasypus noven Habita en suelos f Se alimenta de Americana No se permite su caceria
cinctus arenosos de cimas insectos, larvas
calidos desde el sureste y fombrices
de Estados Unidos
hasta €l norte de
sudamérica
17. arrayan 7 Eugenia capuli Schl Arbusto de 2-4 Climas calidos Silvestre Americana Primavera
metros, fruto
comestible
18. aves menorest Aves de tamanio La costumbre de
pequeno como los alimentarse de las
petirrojos, etc.. viceras de estos
animales vino con los
espanoles. Se
consideraba un
platillo especiat v
lujoso.
19. ayocote P Phaseolus coccineus legumosa cea flor cultivada Americana
L. roja y semillas
moradas rojizas
20. berenjenas § Solanum melongena arbusto de 1.5 Climas calidos Cultivada Asidtica
L metros. Flores
btancas, frutc
amaritlc globoso.
21. Berzas @ Brassica oleracea L. variedad de la col Cultivada Introducida Todo el afo
22. Betabel (entrevistada) Beta vulgaris L. Planta herbacea de Cultivada Introducida Todo ¢! afio
hojas radicales con
bervaduras rajizas,
raiz gruesa, roja,
comestible
23. biznaga Ferocactus hixtris Pianta carnoesa, Siivestre y Americana
espingsa de 2-3 m. cultivada
Cuerpo subcilindrico,
espinas radiales 4 de
S cms, flores
amarillas de 7-8 cms
24. bocudos Xenocatza melanosona pez Habita en arreyos v { Se alimentzan de Americana,
tagos de zonas microorganismo | existe en el
templadas s del fondo del Bosque La
L rio Promavera
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25. bonete

Jarlla Caudata
{brand}

Planta gerbacea
tendida, flores en

Climas calidos

Sivestre

Americana

26. boquinete 7

Xenocata melanosona

blanco.
pez

forma de embudo
moreno-palidas, fruto
subgloboso, semillas
rodeadas de un arilc

rio grande (Lerma)

Se alimentan de

Americana,

27. cacahuates ¢

28. cacomite

Wats

Trigridia dugessi

Trigidia paronia (L.f.)

largas y angostas

planta bulbosa, hojas

MICroorganismo
s det fondo del

rio
Cultivada

existe en el Rio
Grande

Ameérica del sur

29. cacomitet
30. calabacete

{Cuahutitlan de Garcia
Barragan)

Silvestre

Americana

Otono-
invierno

31. calabacilla amarga 7

Cucurbita foetidissma

H.B.K.

planta rastrera, de

hejas trianguar-

Silvestre y

32. calabaza @ P 7

Moringa oleifera Lam.

ovaladas, flores
meonopétatas,
amarillentas, fruto
esférico de 7 cm con
manchas o bandas
claras, pulpa muy
amarga
Planta rasirera o
semitrepadora, flores
monopétatas,

cultivada

Silvestre y
cultivada

Americana

Americana

Todo el ano

Todo €l afio

33. Camote ¢ P

Dioscorea sp.

amarillas, fruto
grande comestible.
Planta trepadora,
hojas cordiformes,

Silvestre

flores acampanadas,
biancas o moradas,
raiz gruesa carnosa u

comestibie

Americana

87




34. ciruelo G P/ Spondias purpurea L. arbolillo de 5-12 Climas calidos Silvestre Americana Primavera Protegida por fa norma
metros, flores rojas
en pequenos grupos
alo largo de las
ramillas. Fruto oval
amarillo o rojo.
Nudeo lefoso y pulpa
escasa agridulce.
35. Capilintes
36. capulin 6 p 7 Prunus serotina Ehrh arbol de 10-15
Var. Mc Vaugh metros, flores blancas
fruto negre o rojizo
con una semifla.
37. cardo santo P cirsium mexicanumn planta espincza con
DC. hojas recortadas con
105 segmentos
terminados en una
espina, flores en
cabazuela rojas.
38. Carnero § Ovis spp Qvings De manera silvestre se 3 5e alimentan de | Americano e
le encuentra en las brotes, retofios | Introducido {es
zonas escarpadas del y pastos probable que el
norte del pais. De que se utilizara
manera introducida, es para comer
un animal de ganado fuera el
introducido}
39. cebollas ¢ Allium cepa L. planta bulbosa con el Cuitivada Asia occidental,
bulbo tonicade, flores de donde pasé
en umbella, a Egipto donde
se popularizé.
40. cebollin (xonacatt} Allium scaposum planta bulbosa con el Asia
Benth bulbo truncado, flores
en umbpella.
41, Cidras ¢ 7 Cirtrus medica L. arbolillo espinoso Asig
flores blancas rojizas
abajo, fruto
amarillento
42, Cilacayote p Cucurbitz ficitolia Planta trepadora, raiz Silvestre y Americana
Bouché volumingsa y carmosa cultivada

comestibie
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43. cirueia agria o }oco, ver Opuntia xoconostle | planta espinosa, fruto Climas templados Silvestre Americana
xoconostie 7 cblonge de 4-5 cms,
anaranjado, acido
comestibie
44. Coco & Cocus nucifera Pantropicat Silvestre y Posiblemente | Todo el afio
cuitivade en Africa
45. Cocote § Cocus nucifera L.
46. codomiz P2 Colinus virginianus Gallinacea Habita en zonas aridas | Se alimenta de Americana
y cultivadas granos e
insectes

47. comadreja Mustela frenata Habita en todos los Carnivorg Su distribucion

ecosistemas cdlidos y se extiende
templados desde el sur de
Estados Unidos

hasta Centro

Ameérica
48. conejo R
49. coyul & Acrocomia mexicana semilla aceitosa. Sinaloa, Chiapas, Silvestre Americana Todo el afio
Kraw. Arbol espincso hasta veracruz y Yucatan
de 12 metros. Flores
verdes amarillentas,
pfamas.

58. Cuajunicuil & Inga eriocarpa Benth [ Arbolillo 6-8 metros Sinaloa, Jalisco y Silvestre Americana Invierno-
vaina fruto Veracruz primavera y
leguminosa verano

51. chachalaca R Z Ortalis vetula o Habita en zonas de Se alimenta de | Se distribuye Especie cazable
polioséphala selva baja y zonas frutos e por las
tropicates insectos vertientes del
Golfo y del
pacifico hasta el
sur de México
52. charal p
53. chavacanes {
54. chayoetli¢ 7 Secheium edule Sw. Planta herbacea Sur de México y sitvestre Americana Verano
trepadora, flores Ameérica Central (lluvias)
pequefias amarillas
55. chayotillo 7 Sicyos $pp. Maleza silvestre Americana Verano,
{LIuvias)
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56. chia p

Salvia hispanica L. Planta herbacea de Chimas calidos y Cultivada y Americana Verano
uros 60 a 70 cms, SEMISeCos silvestre {Lluvias}
flores azulosas
bilabiadas en espigas
57. chilacayote ver Xilacayote Cucurbita fififolia Planta rastrera o Climas célidos cultivada Americana Verano
Bouché trepadora, furto de (uvias)
20 a 25 cms, liso,
pulpa blanca.
58. Chile Capsicum annum L. Plantas con frutos Todo México Silvestre y Americana Todo &t afic
Frutensens picantes, irreguiares cultivado
Como sucede con fas | oval o cilindrico de
plantas cultivadas colores amarillo,
desde tiempos verde 0 rojo cbscuro.
remotos, los chiles se
han modificado
considerablemente y
es dificil su
dasificacidn
59. chipelte p Capsicum annum Fruto pequefio color costa de Jalisco en Silvestre y Americana Todo ef afio
verde Tomatlan cultivada
60. chinicuil p
61. chirimoya 7 Annona longiflora arbusto de 1-3 Climas calidos Silvestre y Americana Verano
wats metros, fruto ovoide cultivado {lluvias)
globoso
62. choncho o pavo del cerro @ Cojolite penélope Gallinacea Habita en zonas de Se alimenta de Se distribuye
z purpurascens selva baja y bosques frutos por las
tropicales vertientes del
Golfo y del
Padifico
63. durazno § Purunus persica L, arbolillo frutal Climas templados cultivado Asia Veranp
64. epazote p 7 Chenopodium planta herbacea, planta silvestre del pais silvestre Americana Verano
ambrosoides L. hojas aromaticas (lluvias)
amargas
65. escamoles @ Larvas de insectos
66. escarolas & Variedad de lechuga cultivadas Introducida
67. espinacas § Pinacea oeraceea L. Planta herbacea de cultivada Introducida | Tedo el ano
hojas comestibles
68. espirulina p Alga de agua dulce Lagos de México Americana

prehispanico
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69. estafiate 7 Amprosia mexicana planta herbacea de Vaile de México, norte Silvestre y Americana Todo el afio
wikid. hojas aromaticas de Veracruz, Sinaloa, cultivada
amargas San Luis, etc.
70. firjol § Phaseous vulgaris Leguminosas Occidente de México Cultivado vy Americano Todo et afio
spp. silvestre
71. frijot de ratdn Phaseolus spp. semillas aplastadas trépices de jalisco sitvestre Americano
de diversos colores
72, gallinas @ Gallus galius Gailinacea Se alimentan de | Introducidas
granos y frutos
73. gansos
74. garbanzo § Cicer aritenium L. Planta herbacea de Climas calidos y cultivado Europea Invierno
granos comestibles templados
75. gallos de papada Gallus gallus Gallindcea Se alimentan de | Introdudidos
granos y frutos
76. gordolobo Z Gnaphalium planta herbacea Bosgues de mas de Silvestre arnericano Verano
carteceum lanuda con flores 1,800 metros sobre el (lluvias)
amarillas nivel del mar
77. granada chinz 4 Passiflora choconiana planta trepadora, QOaxaca Silvestre y Americana
fruto una vaya oval. cultivada
Semillas numerosas
78. guacamote o yucap Manthot esculenta arbusto de 1-4 Climas cdlidos Sifvestre Americana
crantz metros, raiz gruesa
tiene almidon
79. guaje P Leucaena esculenta arbusto de 1-3 zonas tropicales silvestre y Americana Invierno-
Crantz metros. Fruto vaina cultivada primavera
de 13 a 18 cms.
Comestible
80. guajolote § Meleagris gallopavo Habita en bosques Se alimenta de | Se diestribuye Estuvo protegido hasta hace 15
templados semillas, frutos { desde el centro afios, debido a la recuperacion de
e insectos hasta el norte sus poblaciones
de México
81. guamdchil p 7 Pithecellobuim dulce | arbol espinoso, fiores Zonas tropicales vy Silvestre Americano Primavera
Roxob. amarillentas. Fruto bosques espinosos
vaina rojizo
comestible
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82. guayaba [ Psidium guayaba Arbustc o arbol de 1 Climas tropicales y silvestre y Americana verano
a & metros, Fruto templados cultivada
gioboso de 2.5 cms
amarillento, con
semillas numerosas,
comprimidas.
83. guineo / Musa sapientum L. una variedad de Climas célidos cultivado Asiatico
pldtano de fruto muy
oloroso
84. gusanos de maguey R
85. habas ¢ Vicia paba L. Planta herbacea muy Climas calidos y cuttivada Introducida Verano
cultivada por sus templados
semillas comestibles
86. higo 4?7 Ficus carica arbol de 9-12 mts. Climas tempiados cultivado Asiatico invierno
Fruto por pares,
globoso de 1 cm,
r0sado o rojo
87. higo del mastuerzo o Carica papaya L. Arbolille de 4- 7 Bosques tropicales, Silvestre y Americana Todo el afo
papaya 4 metros, flores en subdacucifolios y cultivada
cabezuelas globosas. perennifolios
Fruto ovoide-oblongo
comestible.
88. huahutli (damiana) Amarantus levocarpus | Arbusto de 30-60 Valle de México, Jalisco Silvestre Americana
{amaranto} ¢ wats. cms, flores y Sonora
aromaticas blancas,
amarillas o rosadas.
Fruto de brmm.
89. huamsties §
90. huauzontle B Chenopodium Inlforescencia lugares perturbados y silvestre Americana Verano
ambrosoides tempiados (Nuvias)
91. huevo 4
Habita en zonas Se alimenta de Americana La iguana negra estd en peligro

92.iguanas p 7

Iguana iguana y
ctenosaura pectinata

Iguana verde y
negra.

tropicales y en zonas
templadas (la negra)

hierbas y frutos

dle desaparicion del estado
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82. guayaba / Psidium guayaba Arbusto o arbol de 1 Climas tropicales v silvestre y Americana verano
a 6 metros. Fruto templados cultivada
gioboso de 2.5 cms
amarillento, con
semillas numerosas,
comprimidas.
83. guineo 7 Musa sapientum L. una variedad de Climas calidos cultivado Asiatico
platano de frute muy
oloroso
84. gusanos de maguey P
85. habas ¢ Vicia paba L. Planta herbécea muy Climas calidos y cultivada Introducida Verano
cultiveda por sus templados
semillas comestibles
86. higo 47 Ficus carica arbol de $-12 mts. Climas templados cultivado Asidtico invierno
Fruto por pares,
globoso de 1 cm,
rosado o rojo
87. higo del mastuerzo o Carica papava L. Arbolillo de 4- 7 Bosques tropicales, Silvestre y Americana Tede el aiio
papaya & metros, flores en subdacucifolios y cultivada
cabezuelas globosas. perennifolios
Fruto ovoide-oblongo
comestible.
88. huahutli {(damiana) Amgrantus levocarpus | Arbusto de 30-60 Valle de México, Jalisco Silvestre Americana
(amaranto) Wats. cms, flores ¥ Sonora
aromaticas blancas,
amarillas o rosadas.
Frito de 6mm.
89. huamstles ¢
90. huauzontle p Chencpodium Inlforescencia lugares perturbados y silvestre Americana Verano
ambrosoides templados {lluvias)
91. huevo §
92, iguanas p 7 Iquana iguana y Iguana verde y Habita en zonas Se alimenta de Americana La iguana negra estd en peligro

ctenosaura pectinata

negra.

tropicales y en zonas
templadas (la negra)

hierbas y frutos

de desaparicién del estado
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93. jabali Susscrofa Nombre que se le Omnivoro Europeo
daba af cerdo salvaje
introducido a América
para distinguirio de!
pecan, o cerdo
satvaje de américa
mas pequefio que &l
introducido
94. jaltomate 7 Jaltomata procum planta hebacea de 1 Meéxico, Hidalgo , Sitvestre y Amencana Verano
bens (cav) metr, fruto baya Puebla y Veracruz cultivado
globesa oscura
10mm, comestible
95. jicama 4 Pachyhizus erosus Plantz herbacea Basques tropicales Cultivada y Americana Todo el afio
trepadora, raiz caducifolios y silvestre
voluminosa de 10 a subdcaducifolios
12 c¢ms, comestible,
96. jinicuiles 7 Inga juinicuil Schi. Arbot vaina de 15-20 Basques mesofilos Cultivada Americana Verano
cms, semillaenvuelta,
pulpa algodonosa
dulce,
97, jitomate p Lycopersicicum fruto pequefia Climas calidos y cultivada Americana Todo el
esculentumn esférico templados ano,
especialme
nte en
primavera
98. jocotes G(cuaresma) Spondias purpurea arbolifio ramas Tabasco, OCaxaca y cultivada Americana Primavera
fragies, flores rojas, Chiapas
frute rojo o amarillo,
pulpa escasa y
agriduice
99. jocuistle § Bromeliz spp. Planta sin talio, fruto Climas calidos Cuitivada Amricana Primavera-
fusiforme de 5 a 8 verano
cms, acido rojo.
100.jumiles
101.lechuga Lactuca sativa hojas comestibles Climas semitropicales cultivada La introdujo 8 | Tede el afio
Grecia
Alejandro ef
Grande y de ahi
se difundioc por
el imperio
remans. i
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102.lentejas ¢ tens esculenta grano pequerio Cultivada Entroducida
Moenech alimenticio
103.liebre 7
104.mas ¢ Z Citrus limeta arboliilc espinoso, Climas calidos Cultivada Asia Primavera-
flores blancas, pulpa veranc
dulzona.
105.Limones § £ Citrus aurantifolium arbalilo espinoso, Climas calidos Cultivada Asia Primavera-
flores blancas, frurto verano
amarillo verdoso
acido.
106.Maguey nombre que se aplica Florece una vez y Climas templados v Cultivada y Americana Inviermno -
a las especies del muere después de tropicales silvestre primavera
género Agave, fructificar
existen 200 en
México.
107.Maiz @ Z2a mays se han concocido 25 Climas templados cultivada Americana Tedo el ano
razas
108.Mamey ¢ 7 Pouteria mammosa | arbol frutal de 10-30 Climas calidos cultivada Americana Primavera
mts. Fruta con pulpa
roja dulce y
comestible
109.Mango £ Mangifera indica arbol frugal Climas calidos Cultivada Asia { India) Primavera
110.Manzana Matus spp Arbusto o arbol frutal Climas templados Cultivada Introducida Invierno
de 2- 2.5 mts. Fruto
fruplagiobosa rojo ©
maorado
11i.Melones ¢ Z Cucumis melo planta rastrera, fruto Climas tropicales Cultivada Introducida de Verano
esférico amarillo Asia
verdoso .
112.Membrillo ¢ Z Cydonia oblonga Mit. | Arbolillo frutal, flores Climas templados cultivada Originaria de Invierno
blancas o rasadas, Asia
fruto globoso de 7 a
10 cms. &cido
113.Mezquite 6 R 7 Prosopis laevigata arbal o arbusto Climas semicélidos Silvestre Americana Invierno-
espingso. Se usa primavera
como forraje
114.Mojarra Oreashromis aureus Pez Lagos Introducida vy
{la introducida) nativa
115.Morera 7 Morus alba arbol, las hojas sirven Clima tempiado Cultivado Originario de
de alimente a los Asia, en China

gusanos de seda.
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116.nance D Bysonima crassifoha F’busto de hasta 15 Climas tropicales Silvestre Americana
mis. fruto globeso
celor amartllo
117.naranjas § 7 Citrus aurantium arbalillo espincsc Ciimas tropicales vy Cuitivada Asia Todo e afic
fruto de 7-8 cmis, semitemplados
acido
i18.nopal p 7 Opuntia ficus Especie nopal de 40 | Jalisco, Ags Calientes, Cultivada y Americana Todo el
¢m, 2 un metre, sin San Luis, Estado de silvestre ang,
espinas grupos México espectalme
aguates, fruto nte
globoso color varios. primavera
119.nogal 7 Juglans Climas templados y Cultivada Introducida Invierno
sermitropicales
120.palomas G P Columbidae En México existen Todo el territoric Se alimenta ge Existen
tres especies mexicano frutos y introducidas y
conocidas comg semillas nativas
paloma de collar,
huilota y paloma de
alas blancas
121.parra o uval Vitis vinifera planta trpadora, fruto Clima templado Cultivada Introducida Verano
globoso comestible
122.pecari p Tayassu tajacu Nombre asignado al Habita en todos los Se alimenta de | Se distribuye
cerdo silvestre de ecosistemas cdlidos y | insectos, buibos | por todo el sur
México prehispanico, templados y plantas de Estados
para distinguirio del Unidos hasta
jabali introducide Centroamérica
123.peces chiquitos Z
124.pejerreyes §
125.pepino 7 Cucumis sativus pianta trepadora Climas tropicales Cultivada Asia, originaria | Primavera
cultivada por sus deIndiay
frutos China
126.pera Pyrus communis arbol frutal Climas templados Cultivada Asa Verang
127 perdices
128.perejil 6 Patroselium sativum planta herbacea, Climas semitemplados Cultivada Originaric del | Tedo el afio
hojas olorosass, se mediterraneo
usa como condimento griental
129.perdn 7 Pirus pumila variedad de manzana, Climas templados Cuitivada Introducida Verano
fruto acido o
agridulce
130.perro P
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131.pescado bagre §

Ictaturus spp Pez Rio Verde (Méxic) Se alimenta de Rios y tagos Estd considerado como raro y
detritus, todo lo endémico del Rio Verde,
que esta en & Protegido por la norma 059
fondo y aigas
132.pifién Pinus cembroides semilla de los Climas templados Sitvestre Americana [nvierno
pifioneros, arbol de (bosques de pino-
5.6 mts, semillas de encino)
1I5mmsinalay
comestibie.
133.Pitahayas (pitajayas) ¢ p Hyloceereus cactacea tallo Climas tropicales Silvestre Americana Primavera
purpussii ; H. trepador, fruto rojo
espinoso, pulpa roja.
134.Pitaya Stenacereus planta arborescente Climas tropicales Silvestre Americana Primavera
queretaroensis espinosa, fruto
amarillo, rojo,
morados, blances
comestible.
135_platano 7 Musa paradisiaca Hierba gigantesca Climas cdlido —humedos Cultivada Introducida
provista de un rizoma originaria de
y hojas encrmes Asia
parzlelinervadas y
rasgadas. Fructifica
una vez y ef ifruto
carecede semillas
136.pochote Psedobombax palmeri | fruto de 20-30 cms. Climas tropicales Silvestre Americana Primavera
137.popocha Z Algansea popoche Pez Rigs y tagos de México | Se alimenta de Americana Protegido con la norma NOM059
algas
138.puerco 4
139.quelites ¢ P Amaranthus hybridus | planta herbacea, la Planta comun en Silvestre y Americana Primavera
planta tiernz es México cultivada
comestible
140.rabanos § Raphanus sativus planta herbacea, Climas templades Silvestre y Americana Verano
flores blancas v cultivada (iluvias)
violetas, Raiz gruesa
comestible.
14t .ranas P Rana spp Anfibic Habitz en los rios del | Se alimenta de | Americanas e
norte y centro de insectos y introducidas
México peces pequenos
142 ratas Almizclera cndatra Roedor Se alimenta de Americana
zibethicus plantas
acudticas
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143.romeritos P Suzeda torreyana planta herbacea de Climas tropicales Silvestre y Americana
hojas carnosas, flores (Sayula) cultivada
verdosas comestible.
144.sandia 7 Gitrullus vulgaris Planta rastrera Ciimas calidos Cultivada Originaria de  ; Primavera-
parecida a la Africa verano
calabaza, los frutos a
veces muy grandes
tienen pulpa acuosa
roja y semillas
negras.
145.sardina
146 tamarindo 7 TFamarindus indicus | arbol, flores amarillas, Climas calidos Cuttivada Asia (India)
fruto vaina morena,
pulpa acida rojiza
147.te- limén Z Andopogon citratum | pasto hojas lineares Climas calidos Cultivada Asia Todo e afio
148.tejocote P 7 Crataegus pubescens | arbol espinoso, fruto Climas frios Sitvestre vy Americana Qtofio-
globoso, cascara cultivada invierno
_gruesa
149.tejon o coati 7 Nasua narica Zonas tropicales y Se alimenta de Americana
centro de México, huevos,
ademas de bosques reptiles,
templados insectos y
frutos
150.tempixque 7 Mastichodendron arboi espinoso fruto Ecotonia entre climas Silvestre Americana
capirt globoso ovoidede 3 a tropicales y calidos
3.5 ¢ms, comestibie
151.teocinte Zea perennis, Zea planta silvestre de Climas templados Stlvestre Americana Verano
diploperenis aspecto de maiz.
Planta forrajera
152.Hacuatzin o tlacuache 7 Didelphis virginiana Habita en areas Se alimenta de | Se distribuye
desérticas y bosgues insectos, desde el sur
templados reptiles y frutos | este de Estados
Unidos hasta
Centro Ameérica
153.tomate {de cascara) Physalis ixocarpa planta herbacea de 1 Climas templados Silvestre y Americara Verano
metro, frute globoso, cuitivado (México y Perd} | (lluvias)

pegajoso, acido
amarillento o verde
cubierto por ei caliz
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154.toro G Bos taurus Ganado doméstico Se alimenta de | Se introdujo en
grancs la colonia
forrajeros y
pastos
155.toronjas & Citrus maxima (brum) | Arbol espinose o sin Climas calidos Cultiveda Asia Primavera-
espinas, fruto verano
globaso, depreso o
piriforme, y cascara
gruesas. flores
monopétaias
blancasm
156.tortuga P
157. trigo Triticum aestivum Graminea Cultivada Eurcpa Todo el afio
158.truchas ¢ Oncorhynchus mykiss Pez Habita en rios frios Se alimenta de Americana Esta clasificada como rara y
insectos y amenazada. Protegida.
maoluscos
159%.tunas G p7 Opuntia spp. Planta arborescente Climas secos Silvestre y Americana Primavera-
espinosa de hasta 6 cultivada verano
mts. Fruto de 4-5
cms, amarillo-
verdosa, comestible.
160.tuza Citellus spp Habita en zonas planas, | Se alimenta de | Se distribuye
praderas y valies raices, desde el centro
tubéreulos y de Estados
hojas Unidos hasta et
sur de México
161.tuza Amanita hongo comestible
calpyptroderma
162.tzatzamol P )
163.uvas ¢ Vitis tilifolia planta trepadora, Climas templados Cultivada Introducida Inviemo-
fruto esférico, tallos primavera
CoNn agua
164.vaca Bos taurus Vacuno Ganado doméstico Se alimenta de Introducida
qranas
forrajeros y
pastos
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165. verdolagas (entrevistada)

Portulaca oleracea L.

Planta herbacea
pequena de talios
carnosos, ovales,
flores con 2 sepalos v
5 pétalos, fruto
capsular. La planta
tiene un sabor &cido

Lugares humedos

Silvestre

Americana

Verano

y es comestible.
166.venados (ciervos) § 7 Qdocoileus Habita en todos los Se alimenta de | Su distrubucion
virginianus ecosistenas brotes tiernos es desde
de arbustos Canada hasta
Centro América
167.xoconostie o tuna agria P Opuntia xoconostle | planta espinosa, frute Climas templados Silvestre Americana Primavera-
oblongo de 4-5 ¢ms, verano
anaranjado, acido
comestible
168.x0cote 0 manzanilio §
169.zanahoria § Daucus Cavota L. Planta de hortaliza Cultivada Europea, Todo el afio
europea muy usada Griegos y
en la alimentacion Romanos la
difundieron
170.zapote blanco (o dormiln) Casimiroa edutis frute globoso, verde Regidn central de la Silvestre v Americana Protegida con la norma
Gp amarillento de 7 cms, Republica ahora se cultiva
pulpa blanca,
cremoesa dulce con 3
a 4 semillas blancas.
Las semilfas
contienen una
sustancia de
propiedades
hipnéticas. Es arbol
mexicano.
171.zapote prieto (zapote Siederoxylon spp. arbol de hasta 15 Silvestre Americana
borracho) 6 7 mts, fruto globoso de
8 a 10 cms, cascara
verde, pulpa negra y
dulce, 5 a 10 semillas
172.zapote prieto ¢ 7 Sideroxylon arbol de 30 mts, fruto Silvestre Americana
portoricense amarillo verde olivo o

morado, con semillas
de 14218 cms
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173.zarzamora P Rubus spp planta espincsa, Silvestre y Americana
tallos tencidos hasta cultivada
6 mis, frute
compuesto de vartas
drupas, comestible
174, zorrillos 7 Existen 3 géneros: Omnivoros Americanas
Mephitis macroura, '
Conepatus
mesgleucus y
_Spilogale putorus

Fuentes :
G : CHAVEZ, Hayhole Arturo. Guadaizjara en ef siglo XVI. Tomo I1. Publicaciones del Banco Refaccionario. Guadaiajara, 1954. Pags. 33-39.

B : LONG, Janet. La Cocina Mexicana a través de l0s Siglos. Tomo IV La Nueva Espafa. Ed. Clio, Libros v Videos. S.A. de .C.V. México. 1997,
Z : PORTILLO, Manuel. Apuntes historico- Geograficos def Depto. De Zapopan. Zapopan, Jalisco. 31 de diciembre de 1888. Capitulo III Productos

Vegetales. Pags. 8y 9

En el cuadro se puede aprecia que en el siglo XVI los habitantes de la regién podian elegir su dieta entre 165 alimentos (que sumaban los
introducidos y natives) Correspondiendo al 68% de especies nativas y 32% introducidas por los colonizadores.

De las 112 especies nativas, 40 corresponden al reino animal, es decir un 36% del total, de las cuales 8 son aves, 11 son peces, 12 mamiferos, 4
anfibios y reptiles v 5 a insectos. Mientras gue al vegetal corresponden 70 especies (un 62% de las especies nativas), siendo 50 frutos, 11 hierbas,
5 semillas, 4 raices o tubérculos, 1 al reino de los hongos y 1 a las algas (mismas que suman 2% del total).

En tanto que las introducidas suman 53 especies, que representan el 32% de las posibilidades de la dieta en el siglo XVI. Correspondiendo a 5
especies de animales (23%), 26 a frutos (49%), 14 a hierbas y verduras (26%), 1 semilla (2%).
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ADAPTACION INDIGENA Y HERENCIA ESPANOLA :
ingredientes del mestizaje en la cultura alimentaria

Como se habia senalado con anterioridad la cuitura alimentaria no solo se compone de los recursos alimentarios de los cuales se hace uso en la
dieta, sino de la construccion de instrumentos, objetos, de la organizacién social, de las practicas realizadas para proveer el sustento vy de sus
significaciones, asi como de la representacion social que se haga de los ecosistemas (sus ciclos, sus poblaciones. ) donde se encuentran los
recursos alimentarios. De manera que “el mestizaje en la comida no solo partié del intercambio de alimentos : también llagaron nuevos utensilios
de cocina, distintas tecnicas culinarias y, {0 que es ain mas importante, una actitud diferente hacia los alimentos y su preparacion, y una nueva

manera de pensar en la comida
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Este mestizaje se puede ver mas claramente en ¢l siguiente cuadro elaborado a partir de las referencias de Janet Long, de la Editorial Clio y de
Luis Gonzalez y Carlos Blanco del Colegio de Michoacan'>

ADAPTACION INDIGENA

HERENCIA ESPANOLA Y LOS NOVOHISPANOS

Los espacios

@

[

Las casas indigenas constaban de una sola habitacion y el fogon estaba en
medio. Con 1a influencia espaniola se aparta un lugar para la cocina.

Las hojas de maiz, que servian de combustible al fogdn, fueron sustituidas
por el carbdn vegetal, ef ocote, 10s tallos de maiz y las pencas de maguey.

" Se introdujo el uso de vertanas y campanas para permitir la salida de

humo de la cocina.

Los indigenas nunca abandonaron su dieta basica de maiz, frijol, calabazas
y chile, mas tken los indigenas que vivian en la ciudad ampliaron poco a
poco su dieta para inclur pan de trigo y carne.

El mercado ya no se realizaba cada veinte dias, como marcaba el
calendaric prehispanico, sino siete, como marca la semana cristiana.

" Los vendedores se dedican a ilevar frutas y flores al mercado de la dudad

y en ias fiestas rehqosas. Pronto este transporte de mercancias se
especializé en los #amados arrieros que eran los duefios de los caminos.
Para reglamentar las ventas los espaficles estabiecieron sistemas de
medidas que acataron los indigenas a medias, pues se seguian utihzando
med:idas indigenas como el “tapatio”,

Los espacios

& No existian Jos comedores, se comia en |z cocina ¢ en {2 despensa, pero con la opulencia que dio
como resultade la conguista algunos cricilos se crean necesidades y espacios para exhibir las
riguezas. Tal es el caso del comedor, a mediados del siglo XVII, de sus muebles, sus utensiiios y
de las costumbres que lo acompanan. Como .. las vaiillas de mesa exhibidas en el comedor eran
de oro vy plata (apreciados por su abundancia en lugar dela porcelana) de manera que abundaban
las copas, saleros, fruteros, jarras, cubiertos, candeleros también eran de plata. Servir une buena
mesa era contribuir al prestiqio social.

& El fogon era el corazon de la cocina medeval. Para encenderlo usaban pedernales y cerillos
metalicos. ‘

# Se syple la caceria con 13 cria de animales domesticos. Los ejidos v [as cercas son una creacion a
partir de 3 colormia para defender las propredades de ios Tadrones vy det ganado de los veainos.

< La proliferacion de vacas se dio con la construccion de ranchas y estancias de ganado en zonas
de pastos ricos con poca poblacidn. Asi, muentras en Yucatan habia 50 mil en toda la provingia, en
Guadalajara y Nuevo Ledn habia 75 mil reses en cada una.
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[+ Hasta la fecha los espaficles habian respetado la organizacion indigena
perg una peste ocurrida en 1545 gue Jurd tres afios hicieron crisis en las
ciudades espafiplas y se dispuso de una ordenanza para que todos los
pueblos cercanos a la ciudad (de México) entregaran semanaimente a los
mercados 100 pavos, 400 gallinas y 2,800 huevos ademas de lefia.

& Por una disposicion espanola fos mercados indigenas que se hallaban fuera
de la ciudad sblo pedian vender tortillas, harina de maiz, tamales y fruta
local. Se prohibié el mercado directo en fas comurnidades indigenas.

Los utensilios

" Las sartenes fueron una novedad en !a cocina indigena, pues no se freian
log alimentos.

& El fuelle, espanol pronto fue sustituido por e aventador de palma.

% El brasero sustituyd poco a poco al fogén de tres piedras (que se
consideraban sagradas, para el dios del Fuego).

@ Las cucharas, railadores y cuchillos se guardaban en las paredes, junto a
ellas se empotraban almacenes para guardar platos, tazas, jarrones y
otros objetos que servian de decoracidn. Junto a esas novedades
persistieron el molcajete, el metate, los chiquihutes, los jarritos, las tinajas,
las olas vy los comales.

Los utensilios

% Los utensifios principales eran de bronce, hierro y cobre v, 1a mayor parte de la vajilla era de
ceramica.

=
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Los alimentos

% El consumo de insectos era comun entre los indigenas, mientras que para
los espafioles estos animales eran impuros y plagas, por lo que quedaban
fuera de su dieta.

@ El queso verde de algas de la iaguna, lo mismo que larvas, gusanos
huevecillos, hormigas, jumiles, masas con insectos y un gran ndmero de
alimentos fueron desplazados poco a poco por el gusto de los esparfioles.

% El gueso fue unos de los alimentos que mas sorprendieron a los indigenas
{se sorprendian de que la leche se cuajara).

@ El cultive de hortalizas fue menos conflicivo porque no necesitaba
transformar fa base agricola indigena.

% Los indigenas serbraban algunos productos sdlo para venderlos en el
mercado como la alcachofa, los nabos, el pepine, el betabel y las
berenjenas, quiza por su sabor desconocido.

@ En el mercado se podian ver productos espaficles combinados con los
locales. Los productos europeos gozaba de mds prestigio social entre el
plblico en general.

Los alimentos

98§89 )

9

Los espafioles introdujeron en fa cultura culinaria sus cultivos v fas influencias que tenian ya de
otros pueblos. De los antiguos iberos la caza y el asado ; de los romangs €l trigo (el pan de), la
vid, et olivo, v el ajo; de los drabes, e! arroz, los higos y datiles, ademas de las huertas de
citricos ; de los nordicos, los granados, las carnes, y sus lactinios, las aves y sus huevos, la
elaboracion de embutides, preparados con la engorda de los cochinos ; mieles de las coimenas
mediterraneas. El sabor v las especias de la época medieval difundida por todo el Viejo Mundo.

La carne que mas estimaban los espafioles era Iz de res, perc por su alto precio consumian
ovejas, cabras, carnercs y cerdos.

E! usc de fas especias era utilizado en abundancia. Se discute st esto se debia a la necesidad de
disimular lgs olores fétidos, 0 mas bien para preservar los alimentos durante mayor tiempo.

Las especias representaban [a riqueza y & capacidad de los nobles, prelados y reyes de conseguir
para su mesa lo mejor de la tierra.

Los conventos eran los mas grandes productores de dulces. Algunas recetas eran espaficlas otras
fueron inventadas usande frutas y sabores locales. Estas recetas se convirtieron en la mejor
cocina colonial (con platillos como : los chiles en nogada, el mole poblane, el rompope y vanos
dulces poblanos.

Come el vine traido de Espafia no tenia buen sabor, porque llegaba ‘mareado’ [0 mezciaban con
especias, vino o aguardiente. Asi surgid una bebida liamada caspiroletz hecha con leche, huevos,
canela y aguardiente. Bebida percursora del rompope.

El monocultivo mas importante introducido por los espafioles fue lz cafia de azlcar.

El ganado de los conguistadores provenia de fas islas Canarias y lograron variedades

resistentes de cerde y vaca

A partir de 1530 y casi a fines del siglo ! ganado tuvo un crecimiento casi incontrolable,

A su vez el cerdo proliferé en lugares dificiles para las vacas como en Yucatan y en la zona de los
Altos de Jalisco y se convirtio en el ganado mas importante en tiempos de escasez.

En los mercados habia comida barata y abundante cosa que no dejé de extrafiar a los espafioles,
acostumbrados a la escasez y a los altos precios de la comida europea
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1 os habitos

e
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Una parte de la resistencia indigena fue la preferencia por la tortilla.
Cuando hubo presién por los encomenderos para sembrar sélo trigo, los
indigenas abandonaban el lugar porgue se muitiplicaba mas el maiz que el
trigo ; se criaba con menos peligro de pfaga, agua, sol o bestias, y porque
el maiz se daba con menos trabajo, ya gue un solo hombre podia
sembrarle y cosecharlo, mientras gue para hacer lo mismo con el trigo se
necesitaban dos hombres y una bestia.

A la llegada de los espafioles se podian contar cerca de 80 tipos de
bebidas utilizadas por los Indigenas en México. Sin embargo las mas
consumidas en la Nueva Espafa en el siglo XVII eran el pulque, el mezcal
y el aguardiente de cafia.

La embriaguez aumentd con la llegada de los espaficles al introducir el
ving, los aguardientes peninsulares y el alambique para hacer aguardientes
locales.

En tiempos prehispanicos la bebida del pulgue estaba relacicnada con
rituales y fiestas de ciclos. S6lo los ancianes, los enfermos y ciertos grupos
sociales podian beber fuera de estas ocasiones y si alguien mas lo hacia
era severamente castigado. Con la llegada del calendario cristiano, estas
fiestas y penas se eliminaron. Pero el nuevo calendario tenia mas dias
festivos, de manera que los indigenas acostumbrados a relacionar la fiesta
con la bebida, bebieron mas:; pronto este exceso en la bebida fue
condenado por la iglesia ya que incitaba a los indios a regresar a sus
antiguas practicas religiosas y se olvidaban de su nueva fe.

[ Los habitos

@ Aunque en general no acostumbraban las legumbres y verduras, i0s espaficles comian legumbres,
espinacas, rabanos, zanahorias, ajos, cebollas y esparragos en mayor proporcion que otros paises
europeos. Lo mismo sucedia con ias frutas especialmente con los limones y naranjas
mediterraneos.

Los vegetales y legumbres se comian poco en la edad mediz, se usaban mas ajos, ceboilas, coles
y chicharos.

De fruta se comia manzanas, duraznos y peras y las silvestres como castafias y moras.

El vine teniz tanta importancia como los alimentos solidos, el agua era apreciada pero
contaminada, por lo que era mas seguro el vino.

@ Mientras los Musutmanes y judios prohibian el cerdo por considerario impuro y abominable, los
cristianas prescribieron €l caballo porque éste se identificaba con la nobteza.

Los espafioles fueron 105 primeros en freir 1a comida con aceite de oliva,

En tas ciudades de la Nueve Espaiia se vendia la leche rebajada con agua, practica que se
prohibié mediante varias ordenanzas.

Con la abundancia de reses en el siglo XVI era comun sacrificar estos animales para quitarles la
piel, curtirla y exportarla, y dejar tirada la mayor parte de la carne.

El habito de comer y beber a todas horas del dia se convirtid en una costumbre de 12 poblacion
novohispana del sigto XVIIE .

Lo valioso (las distinciones)

Ll

@

Los indigenas no podian criar ganado porque en ocasiones tenian que salir
de su comunidad huyendo de las requisiciones e impuestos.

A veces los indigenas mataban reses, cabras, ovejas, y Carnergs, cuyos
rebanios devastaban sus milpas, y este delito era severamente penado. Los
mismos indigenas tenian conjuros para que NO S& acercaran a sus parcelas
de maiz fueran animales o gente, en ellos se advertia de su resguardo a
las deidades del maiz.

En cambio la costumbre de tener puercos o perros en el corral ayudaba a
eliminar |a basura, regueria de poco esfuerzo y el desecho se transformaba
en carne disponibie.

Lo valioso (las distinciones)

@ |acaza era reservada a los nobles.

@ Los plebeyos comian poca carne. Los nobles la comian en abundancia y con muchas especias
(albahaca, canela, cardamomo, jenjibre, perejil, romero, pimienta bfanca y negra, orégano, nuez
moscada, menta, mostaza, ruda, clavo de olor y ajo}.

@ La mayor parte de fa poblacidn no tenia mucha variedad en la comida, mientras que en las cortes
habia cocineros extranjeros cuya sazon daba diferente sabor.

@ Los nobles desdeniaban los utensilios de barro cocido empleados por los plebeyos.

& Las casas de familias acomodadas utilizaban aciteras ; botijas pare el vinagre ; barrilillos para

salueras de aceitunas, alcaparras o chiles encurtidos.
@ Algunas Casas contaban con una gran mesa para amasar el pan y grandes homos para hornearlo.

§
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ITos tiempos

Y Los mexicanos tenian la costumbre de tomar el agua después de comer,
incluso después del dulce. Si alguien pedia agua, le retiraban el plato
creyendo que ya habia terminado.

Los tiempos

%7 Lo mas comun era comer en tres o cuatro tiempos, en cada unc de los cuales se servian
pescados, carnes y dulces sucesivamente.

@ Las comidas @ medio dia (en la Nueva Espafia) iiciaban con un caldo de pollo, al que seguian un
guisado de carne, papas cocidas o fritas en manteca, un asado de cerdo vy un piato de frijoles at
final. Sin faitar una seleccion de dulces hechas con frutas y raices del pais.

Las actitudes

< Habia hechizeros en el centro de México que advertian del peligro de
comer carne de animales europeos bajo el riesgo de quedar transforrmado
en el mismo animal.

% ias gallinas fueron adoptadas por los indigenas gque abandonaron el
consumo de las especies vistosas ante la decadencia de del arte plumario
y de sus artesanos.

-

Las actitudes

« Ademas de comer por hambre (comian mas gue los indigenas) en ocasiones comer significaba
ademds participar en una celebracién y compartir la comida y la alegria con amigos y
companeros.

F Para los anfitriones representaba una oportunidad de lucirse e impresionar a sus invitades con su
generosidad, su riqueza y posicion social.

% En la cultura medieval los banquetes eran acontecimientos en los que ia comida deberia satisfacer
el gusto, el olfato, la vista y el tacto. Asi, se decoraba con pieles y piezas vivas,

@ El hartazgo era una compensacion a la gula castigada en los tiempos rigidos de cuaresma ligados
a prohibiciones judaicas de no mezclar facticinios con carne, especialmente de cerdo.

@ La falta de mujeres espafiolas did la oportunidad a las indigenas de encargarse del trabajo de la
cocina y ala vez introducir la comida local a la case de los conguistadores.

¥ La cocina no se consideraba un Jugar para las sefioras y éstas las dejaban en manos de las indias,
esclavas ¢ negras, lo que también contribuyd a la mezcla de comidas local vy espafiola.

% La costumbre de comer un tentempié antes de [as comidas data por lo mencs del siglo XVII,
cuando ef fraile ifandés Tomas Garge registrg este habito a principios de ese siglo y o atribuyd a
la creencia de que las comidas locales no eran tan nutritivas como 1as de Europa.

@ Los espaficles afioraban Europa y también se querian distinguir de entre la poblacién, por fo que
la adopcidn de modas e ideas del Viejo Mundo sirvid para ambos fires, de manera que la comida
de influencia francesa llegé a mediados del siglo XVIIL. Asi se pusieron de moda las comidas
campestres y los habitos afrancesados, entre la aristocracia novohispana.

Como se observa la cocina es un claro ejemplo de la convivencia de las dos culturas, a través de la presencia de utensilics de madera y de los de
metal. En efla hemos heredado también una cultura que busca el prestigio social a través de la presencia de los grandes comedores, de los

fruteros, de las vajillas y de los muebles que ahi se exhiben.

Pero su influencia marca espacios que van mas alld de la cocina, con esta influencia cultural también se modifica el paisaje al introducir el "ejido”,

"los ranchos" y los monocultivos como el de la cafla de azicar.

105




El intercambio de alimentos se desarrolia bajo reglas claras de tributo, los indigenas no pueden criar ganado de manera que el consumo de carne
se convierte en un simbolo de discriminacién social.

Dentro de todo los espanicles aceptan una dieta gue incorpora las frutas, tegumbres, semiltas ... de las nuevas tierras, ya que eran ellos los que
mas acostumbraban estos alimentos respecto al resto de los europeos, con lo que permanecen algunos recursos nativos preferentes en el gusto

espafol.

Entre los que desaparecen se encuentran los insectos y los reptiles, al ser calificados de "impuros” o "plagas entre los espanoles, herencia que aln
perdura en el gusto de las nuevas generaciones de tapatios. En cambio, el asombro y el gusto por el queso, por parte de los indigenas, hacen de

este producto hasta ahora, uno de los mas gustados.

En esta zona Occidente de la Republica, la cafia de aztcar sigue siendo uno de los principales monocultivos, derivando toda una cultura de los

pueblos aledanos.
Pero una influencia mas de esta larga lista de resultados cuiturales de esta mezcla de la alimentacion se palpa con la costumbre de la embriaguez,

Tal vez ésta tenga mas sentido cuando se explica el sentido religioso que tenia el consurno de bebidas embriagantes en las culturas indigenas en
las escasas fiestas de su calendario, mismo que al ser desplazado por el catdlico (donde las fiestas son cada domingo), la costumbre de beber se

convierte en vicio.

El ittimo ejemplo de esta influencia es la costumbre tan arraigada en Guadalajara acerca del consumo def tentempié o botana antes de comer,
acompanada del sabido tequila. Esta costumbre adquiere otro sentido con la creencia de que se necesitaba un alimento que cafa al estémago de
manera mas nutritiva que la comida nativa. Sin embargo y ya sin este sentido, la costumbre de "la botana”, es palpable.

Es en todos estos sentidos la influencia que la cultura alimentaria de la colonia ha heredado a las generaciones posteriores.

Guadalajara es producto de este origen, la dieta es rica y variada, sin embargo los hechos que volvieron a intervenir en la cultura alimentaria mas
radicalmente se han producido a lo largo del siglo XX y con mavyor intensidad a partir de los anos 50's v desde cuando, por desgracia, hemos
perdido la variedad alimentaria y el conocimiento de los ecosistemas que era parte de la vida de nuestros abuelos.
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CRONOCLOGIA DEL ULTIMO SIGLO DE LA CULTURA DE GUADALAJARA

En los uitimos 50 afos Guadalaiara ha cambiado su cultura, la gue viste la ha compuesto con prisa, sin saber exactamente como se quiere vestir...
Los Ultimos 50 afios, contados asi linealmente, dicen mucho, sobre todo a partir de cuando cambid sus armarios culturales y qué resultd de esta
"modernizacion” realizada, por ejemplo a traves de la conformacion diferente de las cocinas, de lo que se come, de donde se come y con quién...

resuftado que impacta tanto en los paisajes, como en las apreciaciones sobre el medio, los recursos alimentarios y la comida...

A continuacién se presenta un cuadro que habla de! Crecimiento de Guadalajara"®

Composicién de Guadalajara cultura alimentaria

@ 1900 a 1910. Epoca del Porfiriato. La ciudad es objeto de numerosas Eran comunes ios braseros de carbén o lefia.
obras de infraestructura y equipamiento de calles en relacion con la traza Desde principios de siglo se pregonaba en las calles productos como tamales, camote, platano.
reticular del centro. Se dividia en 10 cuarteles (en 1917 se crean los | = Durante el porfiriato progresa ta produccion de pulque, mezcal y ving. Jelisco fue uno de los
sectores), estados de mayor produccion.

@ La manofactura rural estaba en estrecha relacién con &l comercio urbano. Se moderniza la produccion de trige (Guadalajara era una de las poblaciones que abastecian del

grano a otras regiones del pais.

El mercado de la harina era basicamente urbano.

En aigunas regiones del estado (los altos) se engordaban puercos.

Jalisco fue lider en la produccion de oleaginosas y se establecieron cerca de 30 molinos de aceite.

En los alrededores de la ciudad se dedicaban a la produccion de leche y derivados.

Se populariza la torta (invento urbano, nace en puebla pero en esta ciudad se adopta una

modalidad especial con carnitas y saisa picante ia “torta ahogada™).

Profiferan las tiendas de abarrotes, propiedad, en su mayoria de extranjeros, principaimente de

espafioles. :

Abundan los molinos de nixtamal.

Aparecen tortillerias de “a mano”y comal.

En las familias acomodadas se introducia ta cocina francesa, como parte de la moda de aquel

entonces.

o Al afransesamiento de se sumo la importacion de embuchados, salchichones y encurtidos,
conservas, pastas, galletas y vinos del Viejo Mundo.

o |as muieres de principios de siglo solian hacer un recetario personal en el que anotaban los guisos
recomendados por los familiares, amistades, libros o revistas y 10s inventados por ellas.

o |La dieta de las familias acomodadas era abundante, siguiendo las modas de las revistas ; las

§ $¥998 W 99
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36 JNMENEZ, Peiayo, Agueda. Et al. Ef crecimiento de Guadalajara. Bl Colegio de Jalisco. H. Ayuntamiento de Guadalajara y CONACYT. Guadalajara, 1935 Pags. 207 a 281.
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familias que no temian el suficiente dinero para contratar a un cocinero francés seguian las
recetas. En las mesas de estas familias normatmente se comia : carne, leche, huevo, verduras y
frutas preparadas con recetas complicadas y acompafiar los guisados, como se solia hacer, con
caldos o sopas aguadas, sopa seca 0 sopa de arroz, frijoles y tortilias de maiz o pan de trigo.

La base de la alimentacién popular se reducia a maiz, frijol, chile y puique.

A principios de siglo eran comunes los vendedores de raspados que lievaban un carrito de
madera, una barra de hielo y jarabes de diferentes sabores. Poco a poco fueron desplazados por
los carritos de helados.

1508 a 1920 etapa postrevolucionaria y de guerra cristera en la regidn.
Hay un aumento de fa poblacidn debido a Ja oferta de terreno para la
vivienda (seis zonas de caracter popular y una residencial} se ubican en la
calzada, la zona industrial y en los terrenos aledafios al Agua Azul.

o

§

En 1914 se fundé la empresa Herdez, a partir de entonces se difunde |a presencia de enlatados
en la cocina.

En la primera década dei siglo aparecen las fabricas de chocolate : La Esperanza y La Estrella, en
ias afueras de la ciudad.

Crecid la oferta de dulces y leche.

1920 e! pueblo de Mezquitdn (habitado en un principio por indigenas de la
localidad) se habia conurbado.

Para animar ef desarroflo después de la 12 guerra mundial se emprende
una politica de infraestructura de comunicaciones, desarrollindose las
carreteras, el telégrafo, el teléfono y la aviacion.

De 1920 a 1940 se incrementd la produccion de electricidad en el pars.

§ 9

9

§

Se hace uso del petrdleo (tractolina) en las estufas.

Empiezan a funcionar empresas como [a Mundet, de bebidas embotelladas y selladas con
corcholate.

En Guadalajara se rentaban tierras de hacendades para 1a produccion de granos y para después
procesar harinas de trigo, almidon, féculas de maiz, giucosa, y después se elahoraron las galletas
Marisa y Maribel.

Se conocia el pan de caja, que nacid en el puiman.

En esta década se inventa la paleta helada lo que popularizé mas a los carritos de helado v
desplazd a los raspados.

En 1927 llega la Coca- Cofa al pais. Refresco que se rechazd al principio por el gusto de fos
mexicanos por su “sabor a medicina” {lo mismo pasé con la Pepsi-Cola).

En los afios 20 y 30's comenzaron a popularizarse los tacos de asada al carbon con tortillas de
harina, cebellas cambray vy frijoles, receta de influencia nortefa.

Después del a 12 guerra mundial se elevé la produccion y precio del azdcar. Jalisco era lider en la
produccién del dulce y cafia.

Se da una resistencia de las mujeres {de USA y Eurcpa) que habian trabajado durante Iz guerra
para regresar a sus hogares, lo que alentd algunos avances tecnoldgicos como de la marca
moufinex para facilitar las labores domésticas.

La produccion del pulque se vio arruinada por el desmantelamiento del sistema de haciendas v la
lucha de las autoridades urbanas para erradicar la bebida porque volvia a los indigenas en
panzones y no los sacaba de la pobreza.
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1930. Crece la parte Oriente de la ciudad hasta Felipe Angeles (Agua Azul,
El Fresno, Ferrocarrii, Merelos, Las Granjas). El Poniente aun no tiene
expansion urbana.

30's vy 40°s década de uso industrial del petrdieo.

La gente se acostumbrd a leer los periddicos v revistas y, sobre todo, a
escuchar g radio, asi se enteraban de los productos que aparecian en ef
mercado.

5

§
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En 1930 se comia caldo de res, sopa de pasta o de arroz cocido v frijoles, a medio dia ; en la
manana y en {2 tarde, chocolate, pan y leche. Esto era costumbre entre los rancheros, mientras
que los indigenas comian vegetales guisados de diferentes modos y frutas.

Las panaderias se multiplican en los 30's y 40°s. Hasta los afios 20 las panaderias eran espafioles
inmigrados durante el sigio anterior.

Aparece la empresa Chocolatera Iharra.

En los cafés y neverias ya se servian los banana split, eskimos, hot fudges, ice cream spdas,
parfaits y pies.

Epoca de oro de Ias neverias como las del Polo Norte, La Violeta y los Nicolases.

Se ofrecian helados por toda ia ciudad. -

Llega la Pepsi- Cola.

Empiezan a ftegar a México empresas extranjeras, como fa Nestlé, que se establece en Qcotlan,
en la ribera de Chapala. Procesaba |z leche producida en la Sierra det Tigre y en Lagos de
Moreno. El impacto de esta empresa impulsd el mejoramiento de las especies y los sistemas de
manejo de los animales, se introdujeron cultivos forrajeros y mauinaria agricola.

tos supermercados aparecen en e pafs a imitacion de la tienda “piggly Wiggly” de los Estados

Unidos.
Aparecen en México los Com Flakes, las gelatinas, los flanes y natillas en polvo, asi como ia leche

Nestlé en polvo para nifios.

Se instala una cervecerfa cerca de la ciudad y se desplaza poco a poco €l consumo del pulque,
dando entrada a las cantinas y a la botana ofrecida por éstas.

Con el tiempo la botana se nacionalizo.

En 1938 aparecen los Helados Holandz, producto de la asociacion de DofRa Carmen Alatorre con
otras tres sefioras, todas parientes.
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§ 8

Empreran o
proliferar los talleres familiares, la pequena y mediana mdustna dedicados
a i3 fabricacion de calzado, articulos de cuero v texties, resultado de ia
demanda que genero Ia 22 guerra mundiat y que corvirtid @ Guadalajara
en exportadora de producte manofacturados.

La posguerra alento la vocacion urbana de la industria.

Hubo movimientos migratorios que propiciaron un aumento de la
poblacion creandose el mercade inmabiliario, es decir, se inicia la oferta de
suelo fraccionade y urbanizado para adquirirse con pagos 3 plazos.

Se promueve, por el gobierno [a vivienda de “interés social”. Las ventas de
suelo duraron 30 afios mas.

La mavyoria de la poblacién del pais trabajaba y vivia en el campo.

§

5

§

¢

]

§

Eiopreerdente Awil) Conri buto w-(-}i;i)\_c'\ [_)OI- -(.Im.r.viu l‘F-.l?l‘S{-I e cenbion vm:.-l.;]— Como + rmbnsiibie,
detudo a su carencn. Concedho plazos para sustifuir 108 antres por las estutas,

En 1990 e censo industra reportd que 1a mayonag de estos estoblecimientos pertenecan a
mohnos de mxtamal y los mohnos de tngo, panaderias, y pasteletias, fibricas de galletas y pastas
alinenticas.

La Nestie saca al mercado el famose Nescafé, que desplazo poco o poco al chocolate.

Se popularizan las maquinas tortilladoras.

En 1945 aparece 12 primera ¢adena de autoservicio et el pars.

En 1945 aparece el pan bimbo envuelto en celofan gue cambié a polietifeno en los 60's.

Se diunde ef estilo norteamernicano de vida y se insistia en que las cocinas debian ser ‘himpias y
ordenadas’ para ‘facititer el trabajo’.

Aparecen las baterias de vidrio y los refractanos, asi come abrelatas y otros instrumentos.

£l uso de 1a licuadora desplaza al mofcajete, aunque éste perdura en alQunas casas.

Los utensilios antiguos (palas de madera, jarrres, cernidores, cazuelas de barro, chiquihute ..
conviven ¢on fos modernos.

La cocna deja de ser punto de reunidon familiar y se convierte en un laboratorio para la
preparacion de alimentos.

Hasta los afios cuarenias se realizaban con gran afluencia 1os paseos a ios colomos, al Agua Azul,
a Zapopan, a San Pedro, a la Barranca, al bosque o al campo. Ademas de las plazas del centro de
i3 ciudad. Donde habia también una oferta de antojos y fritangas tradicionales, especialmente los
domingos v tos dias de fiesta nacicnal o del calendario catdfico.

Aparecen los tacos al pastor o arabes.

A finales de esta decada se industnaliza la mayonesa y Hega a México la empresa McCormik. Los
elateros empiezan a ofrecer su producto con esta salsa.

Con la asociacion de ia compartiia mexicana Herdez y McCormik, en 1947, aparecen la salsa
catsup, la mostaza, las mermeladas y Jos colores vegetales.

Aparece la “sangrita”, (bebida que acompana al tequifa) que preparaba dofia Maria Guadalupe
Nuic para su restaurante en Chapala y que tanto gustaba a su difunto esposo.

En el "47 se empezd a procesar la carne debido 2 la dificultad de exportar ganado en pié por las
resincciones sanitanas.
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1950, El proyecto de modernizacion del Presidente de 1a Repubhica Miguel
Aleman Vaidez consistia en cuatro punios

a) impulsar fa produccion industrial de México.

b) Ampliar la red de carreteras para vincular las regiones

C) Fomentar el crédito agricela v la educacdn

d} Proteger la pequena propredad.
Consecuentemente se trato de apoyar el desarrolio econdmico y social de
ciudades como Guadalajara. La modermizacidn propuesta por Gonzalez
Gallo (Gobernador del Estado en aquel entonces) inicid la transferencia
econdmica, social y poiifica del Estade. Los Planes de desarrolio de

Tienen entrada mas compaias de productos lacteos en ls llamada "cuenca fechera”.
Se populanza el uso del refrigerador.

Aparece la tetevisién y con ella las ofertas publiotanas.

A finales de la década aparecen las cadenas de supermercados Aurrerd, Gigante y Super Gy
comercial mexicana.

Cuando aparecen las ™t y maxi 2.

Se populaniza el sandwich, fos chocolates Carlos V ¢ Milkke Way, Presidente o Tin Larin como
desayuno para el recreo de los escolares.

En los 50% aparecen ios puestos semiambulantes de madera que vendian los Hot-dog,
hamburguesas y helagos de maquina similares a los que ya existian en los Estados Unrdos.
Abundan por las plazas los carritos de hot-dogs equipados con un dlindro de gas y agregan a sus

ar

Gonzalezr galio contempiaban la ampliacion de espacios abiertos y |«
parques, asi como la apertura de avenidas para dear libre transito 2 los productes salsa de tomate, jitomate y ceboila picadeos y rajas.
vehiculos automotores que simbalizaban lo moderno. @ Una costumbre de esta época fue la de merendar fuera de casa como parte de la moda.
= 5e ensancharon calies y demolieron fincas y edificios patrimoniales para § = A finales de esta década tiene lugar el auge de {os productos industrializados. En 1957 aparece en
construir plazas y las avenidas Judrez y 16 de Septiembre. Estas acciones el mercade el Gansito {primer pastelito envuelto) seguide del Negrito vy los bombonetes de la
volvieron mas econdmica y turisticamente mas atractiva a Guadalajara. empresa Marinela. Después legaron los Twinki Wonder, los submarinos, las barritas y las
« Ei desarroflo urbanc y econdmico propicid ofre incremento poblacional, Ef canelitas.
censo de 1950 dermuestra que Guadalajara triplicaba su poblacion. @ En esta deécada las aguas frescas fueron sensiblemente desplazadas por los refresceos
@ Se inicio el proceso de metropolizacion, pues la ciudad crecid abarcando embotellados.
zonas de Tlaquepaque y Zapopan. Se extendio al norte hasta las
Barranguitas que se rellenaron de los escombros de calles y edificios para
hacer las plazas.
= Se plantearon las bases para el crecimento de la Zona Industrial.
Destacaron fabricas textiles, de calzado, almmentos, aceites y grasas
vegetales.
@ Se impone el horario corrido para oficinas y tiendas ?.
@ 1960. Se evidencia mayor densidad de poblacion. Guadalajara llega & | = Los mercados de sobreruedas aparecen a finales de la década como una medida para combatir el
Tonala. En 1964 nace ef habitante un millon. intermedialismo.
= Proliferan los edificios de departamentos propicande la aglomeracion de |« el centro dejd de ser el espacio cotidianc de paseos y compras.,
poblacion. o Aumenta el nimero de empresas atimenticias en el pais.
= | a gente del centro sale a vivir a la periferia. <« Aparece en México la practica de! “fast food”
@ @« La convivencia familiar durante los alimentos decrecio.
= En 1963 aparecen los Helados Bing producto de diplomatico estadounidense quien concluia 21
afos de servicic en Guadalajara. El y su esposa de apellida Bing, fundaron esta empresa gue se
abastecia con leche producida en los estabios del internaco de los nifios det Padre Cuéilar, Iz
crema de fos Altos de Jalisco y las frutas de todas partes de la localidad. El primer establecimiento
quedaba a las orillas de ta ciudad, en los Arcos, prornto se diseminaron por toda la ciudad.
« A mediados de esta década ya se vendian los productos Barcet y ias papas Sabritas.

En esta época ya existian la gran mavyoria de los productos industrializados que ahora conocemos,
come comida vy enlatada, congelada ; leche, café, gelatinas, flanes y scpas en polvo. Refrescos
embotellados ; pastelitos, galletas, papas, chicharrones y cacghuates.
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hasta 1970 el pais tuvo un crecimiento del 6% anual,

1970. En estz década Guadalajara concentrd el mayor ndmerc de
industrias de! estado y mas de dos terceras partes de la fuerza de trabajo
industrial urbana.

Hay un crecimiento de 2 poblacién, en su mayoria inmigrantes (70%)
provenientes de zonas rurales principalmente.

Hacia finales de esta década, mas de la mitad de la poblacion de todo el
pais ya vivia en las ciudades. Lo que contibuyd a fa disminucién en la

produccdn de maiz, trigo y semillas al grado de importarse.

En 1972 aparecen 1os chocorroles.

Det ‘72 al ‘76 el gansito rompid récord de ventas en el pais. Se vendian 15 millones semanaies.
Aparecen los hornos de microondas y se popularizan en menos de dos décadas.

A I3 abundancia de aparatos han commespondido el violento estrechamiento de las cocinas.

Es generalizado el uso de comedores en Tas ciudades. Por fo general cada miembro de ia famila
tiene un fugar particular al sentarse a la mesa, ocupando [a cabecera el jefe de familia.

Las mujeres continuan can el rol de servir la mesa y preparar !a comida.

(=

§

§

1980. La ciudad empieza a sentir los efectos de la desaceleracion
economica.

El mismo deterioro de la ctudad impulsa a los industriales & buscar nuevos
lugares para el establecimiento de sus platas y ejecutivo. En Guadalajara
sdlo quedan las oficinas centrales.

Las ciudades medias empiezan a ser importantes para el sector industrial.
La migracion de trabajadores urbancs calificados a E.E. U.U. se triplica.

La crisis en la relacién campo- ciudad dejé ver sus mas graves efectos.

]

Un cambic mayUsculo en ias Oltimas décadas s el aumento en el consumo de pan de trigo en
detrimento de las tortillas de maiz, favorecido por el hamado pan de caja al pais.

Disminuye el tamafio de la tortilla en las taquerias, de acuerdo con la crisis economica.

A mediados de los 80's llega a nuestro pais ia empresa McDonal's, seguidos de miles de
establecimientos para comer pizzas y hamburguesas.
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1990.La Zone Metropolitana de Guadalajare se exttende al norte sobre el
Municipio de Zapopan, rebast al periférico y abarcd las colonias de Arcos,
Lomas de Zapopan, asentamientos irregutares. Lomas de Tabachines, la
Col. Indigena, Los Belenes : por el oriente llead a la Barranca de Oblatos
hasta el Miredor de a2 Barranca de Huentitan El Bajo y El Alto, colindd con
el Municipic de Ixtlzhuacan del Rio.

Se reporta que fa poblacion cosmapelita de Guadalajara suma 65% de la
paobliacion estatal.

En esta década se firma el TLC con Estados Unidos y Canada. El
resultado : se consumen mas productos importados que los naciones. Se
da el cierre de algunas empresas medianas y pequefias de la localidad.
Aumenta el emplec femenino en el campo y en las ciudades.

Aumenta la proporcion de hombres que viven solos o gue van al
supermercado.

Existe una preferencia (moda) por la delgadez, o satudable, lo tradicional,
la pequeRez y ia senciliez.

La delgadez se asocia con productos naturaies.

§ §4998 3

§

§

Llegan los hipermercados (comwversiones de compaiias extranjeras con grandes cadenas
nacionales) como Sams, Prnice Club y Carrefour. Pero no ha podido despirzar ab consumo
tradicicnal.

A principios de esta década la Oraanizacion Internacional de Asociaciones de Consurudores sefialo
a México como el mayor consumidor mundial de refrescos por persona.

ta carne de res es la de mayor consumo, seguida por et polio, el cerdo y por ultumo el pescado ;
el jamon, 1as salchichas y todas sus variantes también son ampliamente consunidos, de la misma
manera que la leche y sus derivados y el huevo.

las horfalizas que mas se comen son jitomate, cebolia, chile, zanahoria, calabacta, lechuga,
tomate, a0 y papa.

Las frutas prefendas la naranja, papaya, aguacate, meidn, limén, pifia, sandia, mango y ptatano.

Aparecen productos nunca antes vistos ni probados por muchos mexicanos.

Se peone de meda tomar agua, el consume de {2 harina integral vy los ceresles ncos en fibras,
ascciado todo esto a la delgadez.

Otra de las modas ligades a [a salud es el consumo de productos -“orgamcos”™ o libres de
agroquirmicos sintéticos, cultivados con abonos verdes, composta, control biologico de plagas,
estiéreol, residuos de cultivos... etc. Aunque estos productos todavia no son bien cotizados en
México.

Lo orgarico ha rewvindicado la calidad de una serie de productos agricolas regionales.

Et tequila de Jalisco logra la “denominacion de origen”. Aumenta el consumo de este producto a
todas horas y no solo al medio dia como es costumbre tapatia. Censumo que impulsa la
valoracion del mezcal.

Existe la moda gastrondmica de recuperar ciertos piatilios regionales y tradicionales que son
dificiles de conseguir o no son sencilios de preparar.

El helado atn no despiaza el qusto por la paleta entre los mexicanas.

Segiin esta historia se pierde la diversidad biologica de la alimentacién. De tener la posibilidad de consumir 165 especies en el siglo XVI ahora se
consumen regularmente 22 especies, es decir que ahora sélo nos alimentamos con un 13.3% del total de las especies posibles de consumir en la

dieta del siglo XVI.

americanas.

De los cuales, mas de la mitad {63.6%) son de procedencia extranjera y el resto (36.4%) son nativas de la region o

Ya no solo permanece la preferencia del gusto espafiol, sino que parece que este gusto se homogeneizé por el mundo , de tal manera que ....
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Por lo que respecta al consumo de carne, este es tal vez el que mas impacto ha traido a los
paisajes mundiales y locales pues segun Tania Carreno King

"L.a carne de res es la de mayor consumo {en el pais), seguida por el pollo, el cerdo y por ultimo el pescado ; el
jamon, las salchichas y todas sus variantes también son ampliamente consumidos, de la misma manera que ‘a
leche v sus derivados y el huevo. Llas hoitalizas que mds se comen son jitomate, cebolla, chile, zanahoria,
calabacita, lechuga, tomate, ajo v papa. Las frutas preferidas la naranja, papaya, aguacate, melén, limdn, pifia,
sandia, mango y plétano"157.

L.a industria se convierte en el nuevo colonizador que establece preferencias de acuerdo ya no a su
afioranza por la cultura, sino por su fin Qltimo: fa acumulacion de capital. Con ello se inicia una
nueva erosion de la diversidad de ltos recursos alimentarios y de la cultura que esta formando parte
de la alimentacion.

57 o it CARREND. L Cocma Mexlcana @ Lraves oe Jos Siglos. TOmG Vi £/ Pan de Caga D Ed. Clip. Kbros y vidos $.A. de C.v. Méxic 1897,

pég. 36.
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ANORANZAS, PASEOS, ANTOJOS Y PLATILLOS...
DE LAS BUENAS COSTUMBRES PARA CONSERVAR LA DIVERSIDAD
BIOLOGICA DE LA LOCALIDAD

Las historias de vida

Otro aspecto en la cultura alimentaria de la localidad es la practica de costumbres en ciertos
espacios y gue fueron comunes hasta la llegada del proyecto modernizador del pais que tomd gran
auge a partir de los afos cincuentas. Antes de esta decada las cosas en Guadalajara, con sus
cambios y demas evoluciones fueron paulatinas y profongadas, por fo que los testimonios de las
personas de esta ciudad que vivieron durante esta época pueden hablar de estas costumbres y por
su puesto de la cultura alimentaria que sabia conocer, valorar y usar la diversidad bioldgica de los
ecosistemas como la Barranca, el Bosque (La Primavera), la Barranca, el Valle de Tesistan) y la vida
misma de la ciudad (sus parques y sus costumbres).

Las historias de vida de las personas que se presentan a continuacidn, cuentan de la diversidad
bioldgica que era utilizada en la alimentacion, sin duda més diversa que la actual, asi como tambien
presenta una herencla tal vez inconsciente de las culturas prehispanicas: recorrer los ecosistemas
cercanos y por ende tener un mayor conocimiento de la regidn, de sus ciclos, de sus recursos, de
sus paisajes, de la creacién de significados de recreacion, esparcimiento vy afectivos de cada uno de
los ecosistemas mencionados.

De ese factor comun hablan tres mujeres, arraigadas a Guadalajara, aungue de diferente nivel
socio-economico. Tres mujeres cercanas a la cocina, a los recursos alimentarios y a la memoria
culinaria de quien les dio vida hace mas de 60 afios y que permiten asomarnos a la Guadalajara
que venimos queriende conocer.... La Guadalajara de antafio.

El método biografico de las historias de vida y las mujeres entrevistadas

Tal como lo sefiala el método biografico, las historias de vida presentan un testimenio de la historia
que se refiere en diferentes fuentes, En su funcion de ilustrar la historia estas historias afiaden
detalles a fos frios instrumentos de investigacion e introducen nuevas inquietudes a las
investigaciones.,

En la presente investigacion, los sujetos de investigacion fueron definidos como aquellos cercanos

al quehacer culinario como elaboradores, recolectores, comensales y reproductores de esta cultura

en Guadalajara. El perfil de los sujetos a entrevistar resulto;

- Mujeres

. Mayores de 60 anos

- Ligadas a Ia elaboracion de platillos y

- De tres puntos basicos de la localidad (del centro, del poniente y del oriente actual) esto debido
a que por las migracicnes que se refieren en la biblicgrafia nos permite abarcar diferentes
estratos sociales.

La historia cotejada en los libros nos ayuda a recortar los barrios o territorios de interés para
seleccionar a las mujeres a entrevistar. A continuacion un recuento muy répido de las migracionas
que justifican la seleccion de los puntos geograficos especificos donde habitan las mujeres
seleccionadas para las entrevistas.
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En 1900 Guadalajara era una villa dividida en 976 manzanas sobre 4 km cuadrados cuyos
limites eran: Belisario Dominguez, al oriente; Enrique Diaz de Ledn (Munguia) por el poniente;
hospitat, al norte; y Faustino Ceballos, en el sur, segun Matute'. Al ponente del Rio San Juan de
Dios o Calzada Independencia habitaba el 70% de la poblacidn. Los que vivian en los barrios de
Santa Mdnica, San Felipe, San Diego, La Capilla, El Carmen, La trinidad, El Expiatorio, Los
Angeles, eran considerados hacendados, rancheros o industriales, comerciantes, profesionales
y en general de la clase conocida o pudiente.

Guadalajara era una imagen de la vieja concepcion espafiola para el disefio de las ciudades: ciudad
espafola en el centro con los nlclecs indigenas o mestizos en la periferia.

D

En la década de los 30's se reubican las clases sociales.

En los 40's la fisonomia de Guadalajara dio un nuevo giro... traslado de las clases dominantes
... fue requiriendo una edificacidn propia para los talleres, fabricas, comercios y casas
habitacion que demandaban los inmigrantes atraidos por el dinamismo de la ciudad®.

En los 60's El espacio central fue reclamado por los comerciantes y profesionistas para
establecer sus negocios vy oficinas, y abandonando el centro por las clases pudientes, que ahora
aceptaban desplazarse hacia las colonias nuevas del poniente al considerar estoc como un signo
distintivo de élite’.

Por su parte los inmigrantes no adinerados se establecieron predominantemente en las
lotificacipnes vy fraccionamientos popufares que medianamente planificacdos y legaiizados
surgieron masivamente en ias tierras adyacentes a la periferia del oriente de la ciudad’

e es5a3 manera se seleccionaron a las siguientes personas:

Angelina Gudifio. 91 afios v 4 meses de edad, habitante de la zona oriente de la ciudad de
Guadalajara.

Maria de JesUs Delgadillo. 64 afios de edad, habitante de la zona centro de Guadalajara.

Maria Elena Nifiez Hurtado. 68 afios de edad, habitante de la zona poniente de la ciudad de
Guadalajara.

Todas ellas habitantes de los aios felices de Guadalajara

Todas ellas cercanas al quehacer de | cocina

Todas ellas disfrutaron la buena herencia que recibieron de sus madres

l.as mismas gue aportan las recetas con los ingredientes que vieron nuestros ancestros

1 ARROYQ, Alejandre v VELAZQUEZ, Lus Anure. Compiladores. CGuadalapora en el wmhral del silo XXT 80 Memora del Lic dovier Viched oo
Universidad de Guadalajara 1992, Pap. 123

2
3
4

DEM. Pag 124
DEM Pag 125
DEM, Pag 123
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Angelina Gudifo. 91 afios
Oriente de la ciudad

Angelina nacid en Amacueca. Para ella la cocina, la comida vy la casa son espacios grandes, Desde
pequefia tuvo esta nocion, su padre era duefio de 10 huertas, tenia 20 vacas. Angelina no conocio
la pobreza, “mi padre mataba reses y puso una carniceria, sembraba y tenia huertas). Desde que
se caso llego a vivir en Guadalajara, en 1933, Ahora tiene 65 aflos viviendo en esta ciudad, hasta
hace poco siempre vivio en la zona oriente de la ciudad. Dofia Angelina reconoce que vivia en una
zona donde las casas eran de adobe. La suya era de ladrillo, era grande abarcaba casi media
cuadra, de esas cuadras de la calle 52, por el rumbo de obregdn. La casa tenia dos patios, en uno
de ellos habia arboles de guamuchil, cidras... ademas habia un corral donde tenian gallinas. Su
esposo tenia, ademas un terreno por la calle Obregon donde criaba seis vacas que ordefaba para
su familia. Pero él no era el unico que tenia vacas por ese rumbo, pero después el gobierno ya no
dio permiso de tener animales y eso se acabo. "Nosotros teniamos tienda y no animales porque se
necesita dinero para cuidarlos, tuvimos puercos y hasta me paso una vez....

La vida de Angelina

Yo iba a la primera misa a la Merced, a misa de 6:00, de ahi me pasaba al mercadc Corona, ahi
compraba para todo ef recaudo, iba a la masa al molino. Mi esposo me llevaba fa leche de la calle
Obregon, asi yo agarraba la de mi gasto y la demas él la vendia.

El desayuno
Preparaba café en leche y mandaba a los muchachos a la escuela.

La cena

Hacia café en leche, maicena, chocotate, sopitos con sal, atole de piria, frijolitos fritos v lo que
sobro del medio dia, guisado, pollo, aveces les hacia “quequis”

El trabajo
Después de darles de desayunar a los muchachos me iba a atender la tienda gue teniamos,

Los domingos

Saliamos a San Pedro o a Zapopan, después del desayuno mi esposo me decia nc te entrengas en
fregar, no mas échales agua a los trastes y véamonos.

Alla en San Pedro llegabamos a misa y después nos ibamos al Parian y los nifios se iban a jugar al
kiosco.

Comiamos por alld birria, v la comida que guisaban... pescado, pero a mi me daba miedo el
pescado por las espinas, que se las podian comer los nifios. A mi me gusta el pescade zarandeado,
en Zapopan comiamos en un resaurante y después a la nieve. Habia golosinas como bufuelos, un
pan bonito, tamal de leche... colados.

Los domingos que se nos hacia tarde para salir ibamos al Agua Azul, pero siempre ibamos a misa.
Alld en el Agua Azul comiamos fruta naranja, lima, platano, manzana, se comia eso al medio dfa,
partida cen crema.
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Nosotros ibamos al campo de vez en cuando, al bosque La Primavera, ibamos al bafio vy llegaban
tedos picoteados de los mosquitos. En la escuela de mis hijas las llevaban unas dos veces al afic
para alia.

A la barranca casi no ibamos, pero cuando ibamos, como salia del cerro agua limpia, ahi
nadabamaos, era agua fria, en La Primavera era agua calientita.

Ahi habia muchas verdolagas, que yo las hago en chilayo; habia espinacas; pitahayas, mucha
calabacita; betabel, a mi me gusta cocido, con sal y limon,

De la barranca han de traer el mango aca a vender.

De Tesistan han de traer la cafia.

Las recetas que mas le gustan

Las recetas que mas me gustaba que nos hiciera mi Mama eran el pipian, el mole, la capirotada, los
nopales con tortas de camardn, las jericalias, el rompope, los chongos, la cajeta de membrillo, la
cajeta de leche, la torta de arroz, el turco o torta de garbanzo.

Recetas de Dofia Angelina

CAPIROTADA.
l.a capirotada se hace con birote partido, dorado y se arrima a donde uno lo va a preparar...

TORTA DE GARBANZO

Se coce un dia antes el garbanzo y se molia muy temprano en el metate, hasta que se haga una
masa.

Se pone piloncillo y canela, molido todo.
Se pone una tela de [a masa de garbanzo y luego se pone un capa encima de atole de arroz v fruta

cubierta en pedazos, otra tela de garbanzo, atole, etcétera.
Se necesita quién ayude con el metate para gue salgan las telas sino, no sale.
El cazo de cobre se lava con naranjas agrias.

La cajeta de leche se hace en olla de peltre.

En las bodas se hacia birria, o se mataba una gallina y se hacia mole o pipian con sopa de arroz.

TAMALES
ROMPOPE
POZOLE DE CAMARON
ARDILLLA

"Dicen que los ajolotes se introducen cuando fa gente se bafia y... muerte segura”
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Maria de Jesus Delgadillo. 64 afios
Zona centro de la ciudad

Nacid en El Salto, Jalisco, ahora cerca de la ciudad de Guadalajara. Su padre era campesino y
trabajaba en una fabrica, su madre sabia cocinar muy rico.... Ella llegd a Guadalajara cuando tenia
15 ahos. Llego a trabajar con familias, se gand la confianza de las familias para las cuales trabaio,
entraba primero como nana, fuego como camarera “las sefioras tenian muchas joyas y esas cosas y
decian que yo era de confianza, después me pasaron a la cocina y ahi aprendgi mucho”, Maria de
Jesus cuenta una vida de campo donde aprendié a sembrar, pues era fa mayor de sus hermanos,
ahi también aprendio a conocer los alimentos, a disfrutarlos y a compartirlos. Es la primera de 8,
pero fue ia tercera porque antes se murieron 2, Trabajo 7 afios de cocinera en fa cruz roja y trabajo
con familias adineradas mexicanas y extranjeras, por lo que aprendid de la cocina alemana,

La vida de Ma. De Jesus

“"Cuando mi papd traia el,,. San Juan de Dios eran puestecitos. Ponian zapatos en canastas
redondas. La calzada Independencia tenia camelldn v unas bancas para que ia gente de fuera se
sentara, Habia loza de juguetes en los puestos y monitos de barro.

Nosotros esperabamos mientras salia el camion de un lado de la Merced al Salto. Luego cambiaron
la estacion cerca del hospicio.

De este lado pasaba el rio entubado, un lado era camellén v el otro era rio.

lLa plaza de Nuevo Progreso estaba en la esquina del cabafias. Hasta nos dio lastima cuando la
quitaron,

Yo vivi con los NUfiez. Fui nana, vivi con ellos de 15 afios en la calle de Reforma y Américas, era la
orilla de la ciudad, habia sembradios de milpa daba miedo salir nochecito.

Por donde estaba la Coca —cola eran unos campos grandismos. Después de trabajar un tiempo me
fui a descansar al pueblo y luego regresé, yo era la mayor y tenia que abrirme camino para ayudar
a mis padres. Esta vez trabajé cerca de los Arcos Ya era lo dltimo, me acuerdo que habia una
cenaduria que hacian una lengua de res riquisima. Estaban a penas haciendo un templo, se me
hace que es Guadalupe, ibamos a pié y nos abriamos paso entre los barbechos.

LAS CASAS DE GUADALAJARA

Eran preciosas me gusta verlas, me voy desde mexicaltzingo vy aqui en el centro ya quitaron
muchas casas para hacer estacionamientos hace como 35 afigs. La casa de los perros fa recorrieron
y nadie lo podia creer, también teléfonos lo recorrieron, Es increible, admiracion de tedos.

En Juan Manuel y Liceo Habla otra casa preciosa. La gente de antes llamaba fa atencion, andaban
de alhajas las damas. En Pedro Loza y Juan Manuel habia una casa de unas seforitas elegantes. En
San Felipe y Santa Monica, las sefiaritas coronado. Estas casas tenian jardines y pilas. Habia mucha
gente rica,

PASEQS

Los Colomos. Las barranquitas subian y bajaban caminos. Un domingo las personas ibamos &
comer a los Colomos. Ibamos caminando, haciamos una hora y media. Pero era un paseo y lo hacla
la gente a los Colomos. Habia en los caminos unos arboles grandes también estaban llenos de
yerbas los caminos y de huizaches, mesquites, habla barranquitas, subia y bajaba uno cerritos.
Habia mucha agua. Habia un arroyo de aguas preciosas, en las barranquitas. Los Colomos era un
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bosque precioso. Alquilaban caballos. Antes habia fresnos, habia cavidad para mucha gente,

Pero las calles no eran asi uno podia caminar en los afios 50's y por aca vefa uno que otro carro. Yo
afioro eso. Y en las mafianas decian que huele a tierra mojada A las 7 de la mafiana regaba uno las
piedras y asta se veian negras de tanto que las limpiaba uno. Era muy limpia Guadalaiara.

Habia gente pobre y rica en San Juan de Dios. Habia gente de rancho: sombrero, calzén blanco y
un cinto rojo. Habfa un tranvia con un soldado atras resguardando el tranvia, a mi me daba miedo.
Creo que el tranvia cobraba un centavo.

Habia otro paseo a las fresas por Talpita, Sembraban muchas fresas.

£l Agua Azul 6 El Lago Azul. Lo conoci bien era un bosque grande arboleado y con jardines, En la R
Michel habia un lago de agua azul. El 24 de junio, dia de San Juan, iban las mujeres a bafiarse y se
cortaban el pelo, se lo podaban. Era un lago grande de agua azul que nacia ahi.

La Barranca. A la barranca de Arcedianos nunca fui, pero mi mama tenia que venir a Guadalajara
en burro, no habia puente y era peligroso perque caminando si se ve feo, ahera arriba del burre...
mi mama tenia que venir a Guadalajara a traer carbén junto con sus hermanas y liegaban a un
meson que estaba en Pino Suarez y Herrera y Cairo. Ahi llegaban los rancheros de aquel lado, Ahi
dormian en petates, se los alquilaban.

COMIDA

Con los Nuifez  era almuerzo ranchero: naranja partida, atole blanco, carne de puerco en chile,
frijoles, carnitas, café en leche. Chilaquiles. Picoso. l.a carne se cocia y se doraba. Al medio dis
comian bistec, frijoles... comian ranchero. Con Indalecio comian fruta en el desayuno, gelatina,
dulce con claras y fresas con azucar glass.

En los bautismos se hacian bhanquetes, Con unos Alemanes: huevos estrelldos rancheros, con
tortilla, chorizo, café con leche, pan y al medio dia una sipa aguada y seca y chuleas de puerco con
pifia (con un clavito de clor, mostaza y pimienta).

Luego trabajé en una fabrica de cacahuates en la colonia del Fresno vy luego entré con la Seforita
Carmelita Zuno. Ahi se cansaba uno, la sirvienta trabajaba de rodillas, con una jerga y un balde vy
se lavaba.

La gente pobre comiamos... siempre habla vacas, gallinas vy puercos. Cuando se mataba se
apartaba una lata de manteca y se le enterraba una raja de ocote grande, gruesa para que se
conservara. Se tenfa para todo el afno. Casi no compraba carne mi mama, se mataban gallinas,
pollos. Mi papa le decia @ mi mama: esa gallina que ya no pone...” siempre habia... en la casa
siempre habia que la teche, los huevos. Mi Padre trabajaba en la fabrica de hilados v tejidos v
sembraba, era campesino, sembraba maiz y garbanzo para todo el afio. é? Los puercos los
engordaban con maiz y garbanzo y con agua. Muy limpio.

MONEDA
Antes se pagaba con monedas de plata y billetes de cinco pesos.

DESAYUNO

Pues habia pepena en salsa de tomate, atole blanco y café negro y leche hervida con nata y
semitas de granillo, chilaquites, frijoles fritos y chiile a mordidas, siemnre habia matas de chile en
los patios. El maiz se molia en las casas en el metate y luego en el molinito,
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COMIDA

Nopalites guisados, a veces que no habia nada mas que frijolitos, mi mama decia: ahora cqué
haremos hija no hay mas que frijolitos? Y Yo le decia: ahorita vengo, y nomas salia del pueblito y ...
luego iba a lavarlos al rio, al Lerma, entonces era precioso, muy bonito, ahora no, ahora es una
inmundicia, huele horrible, todos los desechos de las fabricas.., Antes era una cascada hermosa

gue como a esta hora le pegaba el sol y salia un arcoiris de la casacada con la brisa, era hermosa la
cascada.

En ese rio yo echaba los nopalitos asi entre unas piedras para que no se me fueran y los limpiaba
con una piedra y luego ya ilegaba con los nopalitos bien limpios v m mama los guisaba con
choricito o con pure chilito v, luego un jarro de agua, agua nacida, la traiamos de muy lejos, del
Nogal, que quedaba mas o menos de lejos como de aqui (del centro) a la Normal, y ia cargabamos
en un cantaro de esos de barro colerado vy icéllate! Para qué querfas mas. Una siestecita debajo de
los arboles... porque en mi casa siempre ha habido como huerta... Era feliz yo, muy feliz.

CENA

Nas ibamos al campo, yo acompaiiaba a mi papa, era su sembrador, era la mayor. Llegdbamos ya
sea de sembrarla... 3 de maiz v dos de frijol en el mismo agujerito; mi papé se apoyaha en miy yo
iba aventando los granos para que nazcan los dos y para que el frijol seenrrede en la milpa. Con el
pié iba tapando el agujerito.

Después tuvo una yunta de bueyes y ya araba mas a gusto y, tambieén para mi... asi yo nomas le
iba echando los granos y mi papa ya se regresaba a tapar.

Llegabamos como a eso de las siete de la tarde y mi mama nos hacia unos frijoles fritos recién
cosechados, frijoles refritos con esa manteca que le digo, limpia. Los frijoles aguaditos y una olla de
café o leche, lo que uno quisiera, pan cuando se podia y cuando no, no. Pero casi siempre se podia
porgue mi mama vendia huevo y mi papa tenia una huerta de tunas... y asi era la vida, no como
ahora gue piensa uno, qué haré, nunca se preocupaba uno.

¢{lujos? Tampoco sefo. Viviamos como Dios nos tenia. Uno ni envidiaba los de otras personas, no
seflo, Cuande yo me vine a trabajar a Guadaiajara les compré un radio. Una radio que me
vendieron unos vecinos, y no pos ya era el encanto de la casa.

LUz

Nos alumbrabamos primero con aparatos de petroleo, con una bombilla de vidrio.

COCINA

Cocinabamos con lefia, un fogdn, comal y con lefia. Y se cocian los frijoles en lefia en una olla de
barro y salian.... mmmm.... rebuenos.

Y el pollo era pollo. Empezaba a hervir y toda la casa empezaba a oler a pollo. Sanito cortado vy
ahora ya ni huele a polio.

Mi papd les lavaba las ubres a las vacas y se las secaba con una jerga. Mi mama le lavaba los
baldes con arena y jabon de pan y agua. Antes no habia “fab” y los tenia hasta azulitos, eran de
lamina. Los tenia limpiecitos.

ARBOLES FRUTALES

Era una huerta grande de tuna rozja manza, masuda amarilla, roja.... Ya no hay de esa que habia
antes. Se acabo, mi hermano ya no sembrd, se acabd de esa clase de tunas. Y teniamos durazno,
guayabo, gucmuchil, papaya, platanos vastagos, ciruelos, naranjo, lima, limones, aguacates... uy
en tiempo de aguacates.... por eso le digo que esos tiempos eran mejor porque hasta el mas
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pobre... habia de donde agarrar. Salia del pueblito vy los nopales cayéndose de nopales y iuego iban
a cazar.

CAZA

Habia mucho que cazar. Mi padre cazaba huilotas, conejos... hacia mi mama unas birrias de
conejol... Lo adobaba y lo ponia una cazuela y una hojita trabuquita vy fe embrocaba un plato de
es0s de barro v Io tapaba con masa, Hacia un hornito de fa ofla. Y Ya, le ponia sus jitomates, le
ponia mejorana y ajo y un chorrro de vinagre a las salsa vy ya. Sacaba .llsooo los conejos bien
cociditos y les ponia encima su salsa.,.. isabia rico!,

Cazaban puras cosas de comer. Animalitos que no, nunca queria. Y los “cititos” esos los cazaban
mis hermanos, son unos pajaritos chiguitos, con unas pechuguitas que a penas... esos los
dorabamcs en las brazas con raja icenoce la raja? es la caca de la vaca seca. Cuando ya estahan
vivas las brasas, ensartabamos fos “dtitos” en unas alcallatas que tenia mi padre v salian bien
doraditas. Mi Mama nos hacla un chilito de tomate v eso cenabamos en la calle, no nc mas mis
hermanos y yo sino todes los muchachitos vecines. Haclamos una rueda grande... éusted cree que
no era bonito? Y muy limpio que era todo, no crea que habia maldad.

CONVIVENCIA

Mire, yo casi diario andaba con puros muchachos. Les decia: nomas acabo mi quehacer y nos
vamos & la barranca a aventar piedras al rio. Las sacdbamos con una barra y nos ibamos a
aventarias. Calan en otras piedras y agarraban fuerza y cuando caian al rio reventaba el agua y se
ofa la prefundidad y eso era nuestro gusto, sefo. Unos juegos bonitos. Fijese que no habia maldad,
par eso les digo a mis hijos que ahora me da tristeza ver ninos con unas palabras feas en su boca,
chiquitos, sefio, nuevo o diez afios y ya saben cosas feas, sefio. Yo no me asusto, soy una mujer
mayor pero me da tristeza que ellos ya no saben qué es la nifez, esos ninos ya no son nifios, viven
otra vida en su mente y que tristeza.

CAZA

Mi Papa cazaba con una escopeta huilotas y conejos v cada vez tenia que volver a cargar. En la
noche mis hermanos iban a la lampareada, ésabe qué es? Con una lampara en a frente ajustada
con una correa y abrochada con una hebilla y, en la noche como salen conejos y liebres y cuando
tos ven le echan la luz a los conejos v el conejo se ciega y lo matan con facilidad.

Tambien cazaban armadillo. £l tlacuache sabe a carne de puerco. Una vez en un cazo, mis
hermanos vy sus amigos me dijeron que eran carnitas, el talcuache estaba grande le sacaron
manteca y todo. Cuando me dijeron qué era ya no me gusto pero me lo comi.,

A las viboras no las quiero por que les tenge pavor. Cuando iba a entrar al monte decia: ay Dios
mio gue no me salgan viboras, que me salgan ardillitas, tucitas... menos viboras. Porque de chica
me asustd un alicante, Una vez en la barranca, llendo al rio, habia un guayabo y daba todo el afo.
Y nomas yo y mis hermanos sablamos donde estaba. Estaba escondido entre la brefita del monte,
ahi estaba escondido y antes ibamos a la lefia a traerla a la casa, y asi dimos con el arbol y yo va
sabia cada y cuando habia mas maduritas. Ya yo sola con mi perrg, teniamos un perrito: ei galén. Y
empezo fadre y ladre y no medejaba subir v yo lo aventé con el pie y me armé y me subi... y ahi
estaba en una piedra al pie del guayabo un alicante grande, con la cabeza grande, son muy feas,
son negras y tienen un borde como una vicera y los 0jos largos por debajo, horreroso y como yo
estaba chica como que las viboras me agarraron mucha impresidn, no las queria, ipara pedirle a
Dios gue no me las hallara cuando entrara al monte!. Cuande se empezo a desarrollar, pues yo
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creo que tenia como tres metros, ¢verdad? Poruge ya iba sobre el cerrito vy fa cola toda via aila. No
me gustan las viboras. Les tenia miedo.

CALLE

Estaba Don Nicanor, que vendia camotes en olla de barro. Salian enmieladitos, calientitos con dos
centavos de cobre daban un platito lleno y con un peso era un alcatrazote de galletas de animalitos
para el cafe, hasta copeteadito (ef alcatraz).

DULCES

Los barrilitos de chocolate, las jicamas. Cuando saliamos de la escuela, habia un sefior "Chanan” le
decian, con un cajoncito con alfalfa encima las jicamas. De una hacia dos como flores y las
naranjas con chilito y sal...ien aquella alfalfa, ay se veian y sabian!... esas eran nuestras golosinas.

FRUTAS
El platano manzano solo o con leche... siempre me ha gustado (el platano) pero mas el manzano.

CIUDAD

Cuando llegué todavia tenia ese aire a pueblo. Usted caminaba en la noche, salia a caminar y daba
el sereno.

Habia un polidor, el que gritaba las ofertas; se ponia ahi en Pedro Moreno, donde era la cadena. Y
tenia su calzon blanco amarrado y sus guaraches de correas ralas y un sombrerote, que gritaba las
ofertas en un alcatras de lamina.

MERCADO

Traian mangos de la barranca, de todo lo que se daba alld abajo: percnes agritos, ciruela, melon,
papayo... yo Cred que nomas.

Los mezquites, habia en la casa. Mi mama los cocia con piloncilio y sabian riquisimos y nc ofian, no
quedaba ese ofor tan feo en la boca, cocido se les acaba el olor... o crudo, maduro, ya que esta
bien moradito, se comia. Verde sabe feo, agarroso. Sabroso en cuando va esta moradito, A mi todo
me gusta del campo. Habia unas jicamitas del campo, esas las sacaba con un fierrito o un pico v las
sacaba, los jocoyoles, unos que florean moradito y bugambilia, de muchos colores, esos y crian una
cabecita como de cebollita y es muy sabroso, sefio, riquisimo

A mi un doctor me dijo que por eso no era enfermiza, porque comia de todo lo gue hay en el
campo. Pepinos también hay en el campo, pepino del campo unos chiquititos, esos son muy huenos
para los rifiones, se los recomiendo, la guia para los rifienes se coce (cuece) y con eso nos curaba
mi madre.

CHAPALA
Si ibamos.
BOSQUE A PRIMAVERA

No lo conozco. Creo que hay in camidn que sale de los colomos y lteva para alla. Me dicen que hay
agua termal,

CAJITITLAN

Cajititlan, la Calera, la Reserva y todo eso conocia, pero ahora ya se acabo. Hicieron puras fabricas
ahi mas para aca de la calera donde esta la euzcadi.
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CAMPO

Llevabamos, ya grandecita yo, teniamos unos amigos que tenian una empacadora y nos mandaban
quesc de puerco, jamoén y nos haciamos unos lonches de birote, pero birote grande con frijoles
fritos con queso y con el hambre y el birote.. sabfan ... bueno yo creo que no he probacdo unos
birotes como esos. lLlevabamos agua freca en bules. Mi papa los curaba, fes sacaba todas las
tripitas con un ganchito v los ponia a curar con agua y vinagre... y solaban todo v ya estaban
curados.

Les ponia un olote como tapdn y el bule no se calienta, los poniamos debajo de un arbol cuando
andabamos trabajando y no se calienta el agua. Aqui en la Merced estan vendiendo, voy a comprar
uno.

Ya después nos juntdbamos con los compadres, los hijos de los compadres... todos al rio a comer y
cada quien llevaba una cosa y se hacia ino! Un banquete debajo de los arboles. Se metia a bafiar al
rio una bafiada de agua bien fresca, Mi esposo y mis compadres pescaban unas carpas grandisimas
y ihacian unos caldos michis alla!. Llevabamos todo, jitomate, cebofla, todo lo que se ocupara...
habia tanto que pescar en ese rio, nomas metia [a tarraya y salia lleno de carpas grandes, usted
agarraba las que queria y las otras las dejaba ir al rio.

FRUTOS SILVESTRES

No pues a mis hijos no les gusta el mesquite, ni el guamdchil les gusta, no comen, y a mi me gusta
todo lo que es del cerro... los guajes élos conoce? Yo les digo: mira hifo fritos con carne de cerde v,
no; con chile no huelen hijo y, no. Yo hago mis fritangas con carne de puerce y ya que esta dorada
la carne pongo mis guajitos y los tapo bien perque brincan vy tes ponga su salsa de jitomate, pero
no quieren ellos. Yo si, yo todo lo del campo lee como. Yo me crié en el campo y me crié con la
naturaleza, por las flores, sefio, y mi madre me ensefaba cantitos de las flores v yo iba
cantarselas, fijese. Hay uno que me gustaba mucho... asi decia mi madre:

Bonitas las flores amarillas
que mirando siempre al sol
alegres estan los campos
del humilde labrador...

iEsa! y esa yo cantaba diario, le cantaba a !as flores porque eran, eran unos campos de mirasol
amarillos v la flor de maiz... pero mire sefio , no le miento, precioso. Se pasaba usted en una ladera
y veia para abajo un manto amarillo. Y mi mama me ensefid esos cantitos. Mi madre y yo ibamos
las dos y ella me decia: “ese cantito se les canta a las flores amaritlas” y diario la canto todavia yo.
Todos los recuerdos tengo presentes mas que los de hace poco. Luego [recuerda otra cancidn] la
tarde muere sobre la playa, ese era ctro cantito:

La tarde muere
sobre la playa
las olas duermen
aqui estad Dios
sal marinero
sal a la orilla
que tu barquilla
te llevara

Sal marinero,
Sal marinero,
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que tu barquilla
te llevara

sal marinero,

sal a la orilla
que tu barquilla

te llevara...

Todos esos cantitos mi madre y yo ibamos cantando, en el campo. Rezébamos un resario en el
campe a las doce del dia. Vivi una vida muy bonita,sefio, No éramos ricos pero no le deseo yo a la
vida nada. Estoy tan tranquila y tan llena de eso. Yo le platice a mi esposo: no negro ive tuve una
ninez i no tendria lujos porque guarachitos si Lsaba y eso, perc no ambicionaba tener nada. Yo me
llenaba, mire, ias tardes, cuando son las aguas, todo se reverdece, éverdad? Y yo corria y corria
por aquellas planillas tan inmensas de puro zacatito verde, gruese y donde me cansaba de tanto
correr, me tiraba y veia el cielo y decia... todo eso es mio... todo lo que cintamplaba dek cuelo
decia que era mio, fijese. Azul, azul el cielo por que no habia contaminacién. Ya cuandc
regresabamos del campo ya empezaban las estrellas illuvia de estrellas que se veian de tantas
estrellas, que habia en €l cielo! en el firmamento.

EPOCA DE AGUAS

La época de las aguas es mi vida, es la que mas me gusta. En Jas aguas yo me alivio de todo, de
todas mis dolencias iqué serd? Yo les digo: con ansias espero yo las aguas... ver 10s rayos que se
parten iay, escl me subo a la azotea a verlos. Yo no les tengo miedo porque, sabe usted que
cuando el padre Eterno le hablaha a Moisésse comunicaba por truenos y rayos, éverdad que esa es
la voz de Dios? Pues yo les digo a mis hijos que todavia hay rayos y truenos y nos estan
recordando que existe Dios, que hay un Dios porque nadie puede hacer eso, no. Es algo repetabie.

MERCADQ

Yo iba al Corona y al Alcalde. Antes con tantito dinero comia bien porque medic kilo de carne le
costaba setenta vy cinco centavos, ya pasando de la época, hasta que me casé con el [mira a su
esposol ganaba ciento veinticinco pesos con horas extras y con escs 125 comiamos bien,
pagabamos renta, y ahorraba yo dinerito. Comiamos bien: frutas, verduras, ensaladas, a mi me
gustan mucho. Siempre combino un bistec, aunque sea chiquito pero mucha ensalada y sopa. Mi
madre me ensefio a cocinar muy bien, éramos pobres pero ella sabia cocinar muy bien, sabroso y
bueno.

RECERTAS DE LA MAMA QUE MAS LE GUSTABAN

Me gustaban los tacos de crema con rajas de chile v sopa blanca con elote y zanahoria, chicharos o
rajitas de chile poblano. Sopa de macarrdn en mantequilla con su queso encima y para que el
queso se derritiera, lo metia debajo del bracero, ahi metia su cazuelita; alli hacia ias jericallas.
Fijate que a mi nunca me han salido, sera porque esta leche no sirve, no cuajaron, perc un dia voy
a hacer, nomas que me lo proponga. El pipian,, ella molia todas las semillas, ella le ponia de todo al
pepian: doraba maiz, doraba semillas de calabaza, doraba ajonjoli, sus chiles todos doraditos,
después de dorarles los ponia a remajar, y todo en el metate y todo con un cedazote con crines de
caballo tejidito, asi colaba eso y iriquisimo! El pipian ya con su gallina o pelio bien cocido,

CUARESMA
Se hacian y me gustaban tortas de camardn, capirotada, pescado bagre, a mi me gusta el bagre,
Doraba harina en manteca a color oro la harina y ahi acitronaba cebolla, jitomate y orégano. Ya
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que estaba acitronada le ponia caldito de agua y ya que hervia, mucho oreganito a que diera un
hervor y no sabia a pescado [mira a su esposo] iverdad negro? Y sali riquisimo en caldillo.

Luego nos hacia charales en caldillo de piloncillo, vieras qué rico sabia, Ponia agua a hervir con
piloncillo, con cebolla, tomates partidos, una raja de canela, pimienta y clavo ya va gue estaba
cocido aqueile io colaba, lo ponia en otra olla v aventava los charalitos y vieras gue sabroso sabia.
Se dejaban hervir y se ponian blanditos, y vieras que sabroso saben. Sabia muchas cosas mi
madre,

Luego nos hacia tortas de chicnchayote, de arroz, nos variaba. Para que las tortas de chinchayote
salgan buenas; pelas al chinchayote en crudo, luego se rebana y nomas se da un hervor porgue se
te deshacen y asi haces tus tortas y no después de cocido a veces se te desbarata, se te pasa de
cocimiento y se te desbarata. Yo les pongo queso entre tapa y tapa, los meto al hueve v al aceite
bien caliente para que no se desbarate. ¥ tampoce mucho tiempao para que no se veah begras o
cafés, y ya a parte haces la salsa con jitomate, orégano, cilantro picado y cebolla rebanada con
vinagrito. Ya te vas a servir tus tortas, las bafas con la salsa.

NAVIDAD
Mi madre hacia bufiuelos. No se hacia cena, nomas eso, quizas en las casas mas ricas se hacia cena

pero aca los pobres, no, Lo auténtico eran los buiuelos dverdad negro? [mira al espeso] bunuelos y
atole blanco.

HERENCIA CULINARIA

Yo me ensefié¢ hacer de mi mama el cocido, la sopa de arroz roda y balanca, macarrén, tortas de
camardn, capirotada, tacos de crema con panela, pepian, mole: yo doro todo y asi lo mueio, razén
de que ese mole no le hace dafo a mi esposo €l es muy delicado del estdmago y no le hace dafio,
Mi mole no les hace agruras, quiere decir que lo que hace la agrura es 1os conservadores que (es
penen a las cosas para que duren, un mole asi no dura.

COCINA MODERNA

Me gusta y la sé hacer porque trabajé con muchas personas. La Ultima vez que trabajé yo fue con
unos alemanes y de ahi aprendi mucha comida alemana, muchas recetas porque yo era comodin,
Primero me tuvieron como nana de los nifios, después me pasarcn a la recamara y como decian
gue yo era de confianza me confiaron la recamara. La sefiora tenia muchas alajas, muchas cosas
que se podian perder y no conoclan luego, luego a la muchacha nueva que iba a entrar, me
pasaton a la recamra y ya después me pasaron a la cocina y asi andaba. Ahi aprendi muchas
recetas, muchisimas. Aprendi un rollo de carne que ahora creo ya tode Guadalajara lo hace, nomas
di la receta a dos personas y esas dos personas se encargaron de darle y ahora lo dan en bodas v
todas partes. Es un rollo de carne, Compra carne de las dos, de res y puerco molids, con dos
molidas para que se pueda hacer como una ftortilla de carne. La extiende en un molde con
pimienta, huevo crudo, sal v se mezcla muy bien. Ya mezclada se pone en una mesa y se extiende
y puso a cocer huevos, tos pone por medio rajas de chile poblano y morrdn rojo, jamén partido en
tiras y en la tortilla pone chile poblano, se da la vuelta a la carne y luego el huevo, le da otra
vuelta y ele jamén, le da otra vuelta y el chile morrdn, le da otra vuelta , usted va tanteandole y los
pone en una charola engrasada con mantequilla y los bafta con un aderezo de crema, mayonesa,
salsa castsup, revuelve bien y abaria los roflos y al horno a 250 grades, en una hora se fija que no
se queme, lo vijila. Meta el cuchillo y cuando sale limpio ya esta. Lo pone en un piaton y se le
ponene las rajas de los dos y los mete al horno y del aderezo que hizo, deja un poco por si alguien
quiere mas en su rebanada... y le sale de colores. Se acomparia con una sopa de codito y ensalada
de lechuga con zanahoria cruda en el rayador, pepino y cebolla en rueda y sebaria de limon vy sal,
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Trabajé en a curz roja siete aiios (en la cocina) y era feliz, pero mis hijos me sacaron.

Y [otra receta) un pollo, pide que se lo partan en piezas, medias pechugas, es facilisimo y a todos
fes gusta, Es otra receta alemana. Se lava en la mafiana, si lo va a hacer cena. Todas las piezas se
bafan con mantequilla, se voltean para arriba, la carne para abajo, se bafian primero con pimienta
blanca v sal de grano, y se voltean y se hace lo mismo y aasi se ponen las grumos de mantequilla y
al horno v sale un pollo riquisimo y facil. A 250 grados vy ese hasta que dore y se acompafa con
unas papas... pela la papa en crudo, Los alemanes comen mucha papa, entonces se ponen a gue
den un hervor, un hervor, entonces se secan y con un pelapapasse rebanan come una tela de

cebolla, engrasa refractario y pone una capa de papa, sal y pimienta y mantequilla y otra de papa v
al final mucha mantequilla.

Hay otro rollo igualito, solo que se amarran, se doran y se les pone agua a cocer con unas hojas de
laurel, pimienta, clavo v va cocido con un tenedor se saca y con ese caldo se vacia a la harina
dorada y se pone pimienta. Es el mentado que usan mucho en europa, no me acuerdo cémo se
llama vy tamhbién rebana los royos v |os bafa con ese aderezo y sale espeso come atole pero un
sabor riquisismo.

Las cocina es mas sencilla ahora y se come bien, pero es la misma carne, las mismas coasa, la
diferencia estd en hacerlos. Veces usted misa dicce, ahora vouy a hacer esto a ver como me sale,
Cuando a unos le dan una receta y uno le cambia a ver cdmo salen,.. a mi me gusta mucho la
comida moderna. Las pizas no me gustn, ni a mi esposo, a mis hijos si pero a nosotres no, Yo
prefiero hacer mj comida, Lo enlatado no me gusta. Yo les hacia su gerber de poilo, de manzana,
de verduras, de cereales, les hacia gerber de frescos y deliciosos a veces mi esposo les trafa pero a
mi no me gusta lo empacado, enlatado, no sé, no salen buenos. Lo demas lo hago yo, mas barato
y mas bueno, entonces ipara qué?.
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Maria Elena NUnez Hurtado
Edad: 68 aifos
Zona Centro Poniente de la Ciudad

Es la segunda de seis hermanos, cuatro hombres y dos mujeres. Nacié en Guadalajara por la calle
de Veracruz, cerca del templo de la Soledad (por Américas) MI papa era de un pueblo de Zacatecas
que ahora se llama Garcia de la Cadena y antes La Estanzuela y mi mama de Autlédn de Navarro.

Mi Papé era industrial y mi mama e dedicaba al hogar y a cuidarnos. Donde naci vivi 50 afos.

Como era el lugar
Todo estaba despoblado 2 o 3 casa en ia cuadra en frente no habia nada (en Av. Unién) nuestra
casa quedaba entre La Paz y Lopez Cotilla, poco a poco fueron construyendo casas pero era muy a

gusto porque se vivia muy tranquilo y habia donde jugaramos y corriéramos por todos los llanitos
del lugar.

Mi casa primero fue hasta 1940 de un solo pise una casa chica: dos recdmaras, sala comedor,
cocina despensa un patio grande y una huerta muy grande con gallinere con muchas gallinas, no
habia perro, gallinas por un tiempo v en la huerta teniamos muchas parras, se daban tantas uvas
gue ya no hallaba mi mama que hacer con tantas uvas regalaba y como nosotros estabamos
chicos nos saliamos con una charola a vender a las calles racimos de uvas y como ahi todo era en
confianza vy los vecinos todos eran conocidos..

En la huerta al principio sélo uvas y algunas plantas de chayote, después se acabaron las uvas, no
sé por qué y mi papa mando traer del estado de México unas variedad de peras que aquf no hay
en los mercados muy buena, manzanas, naranjas, también teniamos papaya, ncpales, un mango
muy especial que le regalaron a mi mama de colima, arrayan un durazno que después se convirtio
en un arbol muy especial porque le injertaron ciruela de espana y cieruelas amarillas, entonces
daba ciruelas rojas, ciruelas amarillas y duraznos, era una preciocidad en ef mismo arbol ...y tan
riquisimas las tres furtas y pronto dio las tres futas porque se incerto en el tronco grande y cuando
floreaba era una maravilla porque flores rojas y flores blancas, se llenaba...

Juegos

En la huerta no jugabamos mucho. Jugédbamos en el jardin que daba a la calle a las comiditas con
nuestros trastecitos y moldmos las herbitas y haciamos el agua fresca y luego ibamos y le
robabamos a mi mama tantita pasta de las chiquitas y segun nos haciamos sopa y con una prima vy
unas vecinas jugabamos a eso y fuego saliamos a patinar en la calie con patines de los que habia
de los de fierro saliamos a la cera de en frente porque era mas parejita, jugabamos a los
encantados en la tarde, a la trais a los listones, a maria blanca y la vivora de la mar, iah y
teniamos una casa de muiiecas, eso me gustaba mas yo creo...de un cajon grandote, pero grande
como del tamafio de un refrigerador actual nos hizo mi papa na casa de mufiecas.

GUADALAJARA DE ENTONCES

Comprébamos la fruta, Ja verdura en el mercado corona. Y la cremeria, porgue a mi mama no le
gustaba comprar esas cosas en el mercado, las comprabamos en una cremeria mas especializada
que quedaba, por la calle de Zaragoza, a unas dos cuadras del mercado y ahi comprabamos la
crema, la mantequilla, la panela que entonces habian unas panelas muy buenas, geuso... y habia
unas tienditas que se fueron poniendo en el barrio, ahi comprabamos lo de diario, lo que se fuera

128



acabando.,, galletas, galletas costefias, eran unas larguitas que vaian a 10 centaveos el paquete,
aungue sabian mas o menos a las galletas de animalitos, mi mamé nos mandaba con don Andrés a
comprar un paquete de galletas costefias,.. y también ibamaos a una tienda que quedaba un poguito
mas lejos yendo por la calle de La Paz ahi a comprar, pues cositas que faltaban: sal y azicar.. la
carne la llevaban los carniceros a la casa todos los dias. Mi mama la encargaba, no sé si la
encargaba de un dia para otro, porque todos los dias llevaban cosido, eso si, todos los dias hacia
caldo, y ademas otras carnes pero esc era lo que encargaba mi mama y se los llevaban a la casa

El DESAYUNO

Nosotros cuando nos ibamos al colegio, nos hacia mi mama ponche, o sea leche con huevo batido
y vainilla, canela, aztcar y algun pan y nomas yo creo de desayuno, yo me acuerdo que jugos y
fruta por la manana eso no a nesotros . A mi papa le hacia su huevo y a €t le gustaba el atcle
blanco, de diario y diario diario {e hacia atole blanco y su almuerzo de frijoles, huevo, chilaquiles,
@sas cosas; pere eso era con mas calma, a nosotros que saliamos al colegio: el ponche, muy
sabroso vy muy espumadito gue nos lo hacfa mi mama, con un poquitito de canela ,.,

LA COMIDA DEL MEDIO DIA
Habia caldo, de obligacion...con verduras, luego habfa una sopa seca de arroz, de pastas o algun

guisado, algunas veces carne, otras veces carne y papas guisadas, una cosa o verdura y algo vy
frijoles...

LA CENA

No mas café con leche, poquito café y era extracto de café, no habia nescafé era un extracto que
hacia mi mama y teniamos una cafetera de peltre y ahi estaba ya listo, entonces ya le poniamos a
la taza de leche calientita un corrito de extracto de café... o leche un vaso de leche con pan algun
pan de natas entonces la leche era bronca y mi mama siempre tenia natas y comiaamos un paan
con natas...

DIFERENCIA DE LAS COMIDAS

Debieron haber habido comidas mas elaboradas, més,.. mejores que las que nosotras comiamos
porgue nosotros éramos sencillos.., habia comidas méas catrinas, mas elaboradas, mas ... y la gente
mas sencilla que nosotros, pues no sé qué... frijolitos y nopales y de vez en cuando carne, no se...
de fruta comiamos platancs, naranjas, pifa, sandia, pitayas ien el tiempo de pitayas!, muchas
pitayas, tunas v la fruta de la casa: uvas iah! Y guayabas, teniamos un arbol de guayabas tan
bueno pero ese no estaba en la huerta, estaba en el jardin de la entrada tan exquisito vy
mandarinas. Ahi habifa fruta, un tiempo habia peras, otro habia guayabas, otro tiempo habia
mandarinas v tenfamos platanos también en la huerta...

LAS CASAS DE GUADALAJARA

Habia varias de un solo tipo, fijate por toda la calle de la paz por ejemplo hasta el templo, gue
nosotros recorriamos diario a pie para ir a mis a la mayoria de las casa eran de un piso... despues
empezaron a hacerlas de dos pisos, la nuestra hasta 1940era de un piso, después de dos porgue ya
éramos mas hermanos...Pera lo que me gustaba mas de esos almacenes no sé si eras de Las
Nuevas Fabricas o den Nuevo Parfs era un sistema tan chistoso para pagar: tu ibas y te hacian la
nota y fuego habai unas cajitas como canastillitas y ahi tenian la mercancia y la nota pero primerc
pagaba uno y lo metian en un cucuruchito tapado y luego con una cuerda la jalaban y la subian al
segundo piso y ahi estaba la caja ahi registraban la compra , que tuviera el sello de pagado o lo
gue sea y te regresaban el cucuruchito con el cambio ieso era lo que mas me gustaba a mit Que
mandaran la canastillita...
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LOS DOMINGOS

Casi siempre nos ibamos a San Juan Cosala no tentamos la casa, solamente el terreno, pero ni si
guiera al terreno ibamos... ibamos a otro lugar donde habia mucha sombra de mangos y eso.
Llegabamos y nos bafidbamos porque se podia bafiar en la laguna y habia playa con mucha arena y
unos cerros de arena, ide arena! y nos subiamos y podiamos bajar de los cerros y después
comiamos tacos que ya llevaba mi mamad preparados desde aqui con tortitlas que lievaba dona
Félix, era una sefiora que hacia tortillas calientitas y llevaba las tortillas dofia Féiix el domingo como
a las ocho de la mafiana yo creo o antes y entonces mi mama vya tenia sus cazuelas preparadas con
los guisos desde en Ja noche los preparaba. En la mafana solamente los calentaba vy con la comida
caliente puesta en la lumbre y las toritllas calientes hacia los tacos, no habia termos para guardar lo
caliente de los tacos , Enotnces mi mama tenia unas ollas de peltre grande y ponia papel y
servilletas, varias y las calentaba un poquito en la olla y ahi ponia los taquitos y los iba preparando
v los iba acomodando: acd abajo los de frijoles.. asi hasta que llegaba a los de chicharron, v asi se
conservaba y icomtiamos tan sabroso! Comprabamos a veces unos refrescos que preparaban ellos
en Jocotepec “alemonadas de platanc” asi se llamaban y todos los refrescos eran “alemonadas” los
que hacian ahi porgue asi les decia el sefior que los vendia se llamaba don Lorenzo y entonces
decia: de qué quiere la alemonada tengo de platano, -pues déme una de platano pues, a mi no me
gustaban pero bueno... no me acuerdo si llevaban (mi familia) aguas frescas pero de lo que si me
acuerdo es que 105 taquitos esos eran ricos. Las alemonadas eran come refresco embotellado,

Eso era la mayoria de los domingos, nos ibamos vy nos regresabamos al anochecer, cuando no
ibamos a San Juan nos llevaba mi papad a dar una vuelta en la camioneta que tenfamos cerca del
templo de la Paz, ahi donde esta ahcra el monumento de los nifios héroes, no habia nada mas que
barranquitas y nos gustaba ir ahi porque brincaba la camioneta. Ahi nos llevaba mi papa saliendo
de mis, iah! Generalmente nos llevaban a misa de once porque en esa misa nos daban pan
bendito, y nos gustaba el pan.., el sefor cura iba con su charolita de pan y dabas limosna y te daba
pan, bueno no nada mas al que daba limosna, pues €l repartia pan bendito. Eran unas rebanaditas
de pan blanco o de bolillo o de lo que sea pero era bendito, después de misa nos ibamos a dar fa
vuelta ahi al monumento de fos nifios Heroes y brincaba la camioneta y era lo que nos gustaba, en
fa tarde nos llevaban al puesto de nieve "del gordo” ahi en la Fayette, nieve muy buena se {lamaba
de Ia fayette, era un puesto, de los que habia entonces, que ustedes ya ahorita ni se los imaginan
porgue eran de madera y ahi tenia la nieve vy sus garrafas o yo no s¢ qué, se me olvidaron los
nombres habia una nieve riquisima de vainilla con pasitas, éa 5 centavos o a diez? El barquillo v ya
nos veniamos con mi papéd jugando vy corriendo desde la Fayette hasta la casa que eran mas o
menos unas 6 ¢ 7 cuadras grandes y iuh! Haciamos hasta media horra o tna hora porgue
veniamos jugando, nos le escondiamos a mi papa unos u otros y luego él y asi..hasta gue
llegabamos a la casa... todo era a pié, el colegio, todo, todo era a pié ..

De vez en cuando nos llevaban a los Colomos a Zapopan porque habia tranvias y nos gustaba que
nos sacaran a dar la vuelta en el tranvia por aca por Zapopan, Atemajac... pero mas bien ibamos a
Zapopan vy el tranvia daba la vuelta por Atemajac, fuimos si una vez a comer porque estaban fos
tambos aquellos de agua... no acostumhrabamos a ir a la barranca... al bosque la Primavera si
fuimos pero va después, ya mas grandes nosotros con mi papa pero nosotros ya de guince afios o
algo asi, de chicos no, ino estaba de moda la Primavera!, seguramente, no ibamos. A San Pedra
ibamos a comprar las cosas del nacimiento eso si era obligacion, cada afio y poco a poguito mi
mama lo fue comprando todo... ibamos en camién con mi mama era asi, con mi papa los domingos
a veces si pero... mas bien ibamos a comprar las cosas del nacimiento {que de paseo). Al Agua Azul
también ibamos algunas veces los domingos en las tardes.,. y ahi se andaba bafiando la gente,
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habia unos tanques y luego... (en el lugar) vendian lechugas y era como ahorita que venden elotes
afuera de los templos y que toda la gente compra elotes cocidos o asados asi las lechugas se las
comian frescas, no eran de las romanitas eras de esas largas ...a nosotros no nos compraban
porque mi mama decia que no estaban regadas con agua limpia... iah! Y habia muchos patos! Ahi
en los tanques del Agua Azul v si nos compraba mi papé cacahuates para que se los echaramos a
los patos para que comieran, se acercaban pues a comer los cacahuates, A nosotros casi nunca nos
compraban cosas en la calle. No, pero nos compraban cosas para que se prepararan en la casa
pero cosas de la calle no, bueno la nieve esa del gordo pero casi no.

ELOTES

Después mi papa tuvo un potrero, le deciamos nosotros en Aguacatlan, y alld pues si nosotros en
vacaciones cortabamos elotes pero mas bien los cortaban los mozos, y ya nos los traian en los
costales

LO QUE MAS LE GUSTABA QUE PREPARABA SU MAMA

iAh!, pues los tamales de elote colado, era lo que mas me gustaba a mi porque un dia me asquié
de tantos que comi, porque mi mama hacia los tamales y los hacia en el cazo de cobre y luego
nosotros le ayudabamos vy le deciamos que dejara (masa) en el cazo para limpiar ef cazo con una
cucharita y si, mi mama nos hacia el gusto y nos dejaba ahi bastantito para que nos lo comiéramos,
pero un dia nos peliabamos: yo quiera el cazo, yo quiero la cuchara... y ese dia yo ganeé el cazo y le
dije a mi mama que me dejara mucho y era tanto que me asquié porque ya no me quise acabar el
cazo, ya no, era mucho ya. Eso es 1o que tengo presente que me gustaba mucho.

RECETAS

Tamales colados de elote:

Se molian en molinito de masa los elotes, porgue no habia licuadora, y después en el cazo: toda la
ceremonia de lavar el cazo con sal y limdn y todo eso, para que quedara muy limpio: se calienta el
caso, se pone en la lumbre v luego se le pone un pufio de sal y con un limén partido a ta mitad se
talla y queda limpio, queda rosa, rosa... y rapidamente poner ef elote que ya tenia mofido, colado
con la leche, el azicar hasta que hierva y tantitito carbonato para que no se le cortara, estarle
meneando para qQue no se pegara.

M&s o menos unos 4 6 6 elotes para un litro de leche, para estos tamales os elotes mas sazones,
los que ya no se podian comer cocidos, por ejemplo porque ya estaban muy duros o que no podias
hacer de esos otros tamales de vapor, eran para los colados...porque es la masita ya muy seca la
aue espesa la leche,

LA COMIDA DE LAS CELEBRACIONES

En los bautizos no se hacia fiesta como ahora, se bautizaba al nifio v ya, seguir gue los compadres
se felicitaban y ya, se daba bolo y ya... pero yo no me acuerdo de haber asistido & fiestas de
bautizo porgue no se usaban., De primeras comuniones si, Habia desayuno porque siempre se
hacian en la mafiana. Y asi por la tarde y el permiso para el ayuno eucaristico de una hora fueron
después del Concilio Vaticano 11, entonces antes no, teniamos que estar en ayunas desde las 12 de
la noche del dia anterior para poder comue comieran, se acercaban pues a comer los cacahuates. A
nosotros casi nunca nos compraban cosas en la calle. No, pero nos compraban cosas para que se
prepararan en la casa pero cosas de la calie no, bueno la nieve esa del gordo pero casi no

fbamos en camidn con mi mama era asi, con mi papd los domingos a veces si pero...mas bien
ibamos a comprar las cosas del nacimiento { que de paseo). Al Agua Azul también ibamos algunas
veces los domingos en las tardes... y ahi se abdaba bafiando la gente, habia unocs tanques vy
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luego... (en el lugar) vendian lechugas y era como ahotita que venden elotes afuera de los templos
y que toda la gente compra elotes cocidos o asados as/ las lechugas se las comian frescas, no eran
de las romanitas eras de esas largas ...a nosotros no nos compraban porque mi mama decia que no
estaban regadas con agua limpia... iah! Y habia muchos patos! Ahi en los tanques del Agua Azui vy
si nos compraba mi papa cacahuates para que se los echaramos a los patos para quno mas €so v
frutas, coctel de frutas (papaya, naranja, sandia, platanos...)

LUGARES QUE MAS CONOCE DE GDL

Ihamos muche al centro v al mercado corona y a los almacenes que te digo y después,.. los
templos... catedral... |a conozco bien porque a veces entrabamos por atrds por la sacristia, Mi papa
conocia, no con una amistad intima pero conocia a Monsefior Gariby Rivera, y a veces {bamos a
saludarlo después de una ceremonia que habia, que la misa del centro empresarial... iba mi papa a
saludarlo y felicitar al sefor cardenal... ibamos con él y entrabamos por la sacristia y de eso me
acuerdo. No se me hacia a mi un lugar extrafio la catedral. Ademds habia muchas cosas con las
que acudiamos & la catedral, celebraciones... bueno a mi me toco, y le doy gracias a Dios, de
congresos eucaristicos

LUGARES QUE MAS CONOCE DE GDL

Ibamos mucho al centro y al mercado corona y a los almacenes que te digo vy después... los
templos... catedral... la conozco bien porque a veces entrabamos por atrds por la sacristia. Mi papa
conecia, no con una amistad intima pero conocia @ Monsefior Gariby Rivera, y a veces bames a
saludarlo después de una ceremonia que habia, que la misa del centro empresarial... iba mi papa a
saludarlo v felicitar al sefior cardenal... ibamos con él y entrabamos por la sacristia y de eso me
acuerdo. No se me hacfa @ mi un Jugar extrafio la catedral. Ademas habia muchas cosas con las
que acudiamos a la catedral, celebraciones... bueno a mi me toco, y le doy gracias a Dios, de
congresos eucaristicos y luego, los 1000 afios del dogma de la inmaculada concepcion que hubo
ceremonias ahi en catedral y todas esas cosas...eran un vinculo comln que los papas estaban bien
reiacionados y sabian lo que iba a haber, gente muy allegada gue nos gustaba celebrar y ademas o
disfrutaba yo, por ejemplo, eran unas misas, el primero de enero, la misa de la divina providencia
que organizaba el centro empresarial de ...no, la junta guadalupana de comercio, y eran unas
misas muy largas porque eran en latin, antes del concilio. Cantado todo, pero yo disfrutaba todo
porque sabia aunque no entendia todas las palabras, tenia un misal en fatin y en espafiol y podia ir
siguiendo.., y no me aburria nunca y yo iba con mi papa y ademas iban las seforas todas de negro
y con mantilla y los sefiores de negro también... entonces yo me sentia como en mi casa ahi en la
catedral.

LOS PLATILLOS MAS LUJOSOS

Mi mama hacia una carne molida, que le llamaba lomo fingido, al horno y quedaba muy rico y fuego
arriba le ponia almendras y quedaba muy rico. Era uno de los lujos... iel pastel de nuez!, las crepas
las hacia muy sabrosas y no se usaba comprarlas hechas ella las tenia que hacer,

EN NAVIDAD
Mi mama hacia un pavo o pierna al horno, y entonces haciamos la cena,

ANO NUEVO
Alguna carne, alguna gelatina para peparar la carne, sidra... pues mas o menos lo que hay anaorita.

EN CUARESMA
La torta de garbanzo, la torta de arroz, la torta de papa, los chiles rellenos
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LO QE SABE QE HAY EN LA BARRANCA (a Gdl)

De la barranca tralan los mangos, los mangos de la barranca,que eran sabrosisimos porque son
pues, los criollos que les dicen ahora verdad,

Las pitayas de aca de este rumbo de Autlan y toda es parte v eran riquisimas ..

Ciruelas, tambien de ta barranca .

Naranjas, de aca de san Cristobal, y de aca de Atotonilco, limas de Atotonilco

Bueno, las jicamas... habia tanto terreno sin construir que se podian comprar en todas partes, en
Jardines del bosque y todo eso, pues la gente que vivia ahi sembraba jicamas y te las vendian por
metro “a tanto mas cuanto el metro de jicama”...y median y sacaban las que salieran, si salia una ¢
diez o veinte esas eran las que uno se llevaba, No me acuerdo cuanto.. 50 centavos por las que
salieran v te las sacaban en ese momento.,.uno escogia el metro de donde a donde de la finea ... v
estaban tiernitas y buenas...

Los guajes si los conozco pero a nosotros nunca nos gustaron, los guamdchiles si y habia por

Chapala, por San Juan...cuando ibamos tralamos guamuchiles, comiamos poquitos porgue no
puede comer uno muchos ...

Los quelites no los acostumbraba mi mamda, habia gente que si pero nosotros no...ios xoconostles
tampoco (no sabe si los conoce), son los xocuistles que les dicen ahora, yo creo... no los conoce.

Verdolagas si comiamos, le gusta comer uno muchos ...
{os quelites no los acostumbraba mi mama, habia gente que si pero nosotros no...

Para las carnitas las compraba mi papa en el mercado Alcalde y cuando iba é a Aguacatldn o a
Atotonilco (donde estaba la fabrica de tequila de su propledad) pues si traia, si habia oportunidad,
carne fresca también... le gustaba traer carne de los pueblos. Y viajaba muchos por la fabrica vy
tenia animales en Aguacatlan ... sembraban maiz, alfalfa...

Yo estudié muy curioso porgue cuando estaba chica mi mama se enfermaba mucho, entonces
tuvimos maestras particulares aqui en la casa.
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Rojo, rojo
En rebanadas
me lo como en ensaiadas
con ombligo reventado
lo devoro en un guisado




Relacion entre la cultura
alimentaria y los ecosistemas aledaios a Guadalajara
Analisis de discurso de las historias de vida

Siguiendo el modelo propuesto por Augusto Maya sobre la relacion de! sistema social con el ecosistema,
podemos destacar algunas categorias como:

Def sistema social;

Poblacidn (numero, historia ...)

Organizacidn econdmica (trabajos de los padres, defimitacién de la clase social - lugar donde habitan, tipo
de vivienda, tipo de diversiones, lugares de compra y abastecimiento)

Organizacion familiar {descripcion por roles: hombres, mujeres, nifos, jovenes, anciancs)

Organizacion tecnologica (instrumentos y formas para cocinar, de produccidon econdmica, de transporte,
de diversiones).

De los ecosistemas:

iugares como {la Barranca en cualguiera de sus nucleos, el Lago de Chapala, el Bosque La Primavera, el
valle de Testistdn, la Ciudad v sus parques -Los Colomos, ef Agua Azul...)
Su diversidad biololdgica, especificamente la utilizada como alimento.

De las interacciones con el sistema natural

el conocimiente de los ecosistemas {ubicacién, experiencias en ellos, su diversidad v su uso en
alimentacion o medicamento, paisaje en las diferentes épocas del afio y el conocimiento de precaucion,
disfrute....las rutas de acceso) .

El aprecio por los lugares (a través del disfrute de sus elementos,

La anoranza por visitarlos o encontrarlos como antes,

El conocimiento sistémico entre los ecosisternas y las practicas humanas dentre de ellos o cerca a ellos.

De lo que se derivan los siguientes conceptos de analisis

Donde:

1= conocimiento del ecosistema
2= aprecio por los lugares

3= afloranza

4= conocimiento sistémico

5= valoracion de lo externc
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conocimiento y valoracién de los ecosistemas en las entrevistadas

lisujeto F Bosgue T barranca Lago valle parques i Ciudad b Casa
Angeling 1. Hay verdolagas, espinacas, 1. Sale del cerrc agua hmpa, 1. Agua Azul 1. {conoormiento de los Tugares § 1. .t'\rboles de quamichil
pitahayas, caiabacita, betabel El aqua es friz. cercanos:} ibamos a 530 Vacas
Pedro, Zapapan, al parque | Cerdos
agua azul Gallinas
2. Hay agua calientita 2. 5S¢ puede nadar. 2. Aflg  en  San  Pedro Mi espose tenia seis vacas
legabamas & misa y después | en un terreng por la calle 52
nos thamos af Paridn y los | (en el oriente de la ciudad) por
nifios e iban a Jugar al kiosko, | el rumbo de Obregdn. Las
A2 comiamos  birma v | vacas eran pare la leche de f
pescado. afamilia.
fhamaos a 7apopan, comiamos
en un restaurante y despues a
la nieve.
Al pamque agua azul ibamos
cuando se nos hacia tarde. AllB
comiamos fruta, naranja, lima,
pidtano, manzana.
3. bamos al bafo (al agua). A [ 3. A la bamanca <casi no 3. ( En Zapopan ) Haba | 3. El no era el Unico que tenia
mis hijas las levaban dos { ibemos pero cuando ibamos golosinas como bufivelos, un | vacas por aquel rumbo, pero
veces al aiio para alla. sakia del cerro agua limpia. pan benito, tamal de leche... | después el gobiermo ya no dic
Ahi nadabamos. colados. permiso de temer animales y
En e parque agua 3zul se | es0 se acabo.
comia fruta al medio dia, asi
- partida con crema.
4 pican los mosquitos 4. Saliz de! cerro agua limpia, 4. de Tesistan han de traer la 4. Dicen que los gjolotes se | 4.
era agua fria. Deta bamanca cafa. introducen cuando la gente se
han de traer el manga aca a baha y... muerte segura.
vender. J _ ‘l
Mana 1. No o conozco Creo que hay | 1. Iba a Javar (los nopales} al | 1. Ibameos 2 Chapala, conoci | 1. 1. Los Colomos, ef Agua Aul & T1.Los Colomos, subfan  y | 1. Huerta de tunz roja manza
un camidn que sale de los | rio, al Lerma. Cajititlan y la Calera v todo eso Lage Azul, la Barranca, el rio, | bajaban barranquitas, | masuda  amarilla,  durazno,
colomas y leva para alla. Las lagunas, la ciudad y sus | hacamos hora  y  mediz [ guayabo, guamichi, papaya,
mercados. caminando, perc era un paseo | platanos,  ciruelos,  naranjo,
v lo hacia la gente. Habia er | lima, limones, aguacates.
los  camings  unos  arboles
grandes, tambign los camings
estabanllenos  de  hierbas,
hizaches y mezquites, hatia
mucha agua, habiz muchos
| rboles de fresnos.
Et Agua azul era un bosque
| grande y con jardines,




S

“Time dien que hay egua
termal

[ 2 (en el ric Lerma) En ese ro
echaba yo los nopalitos asi
entre unas piedras para que
no s me fueran vy los
limpiaba con una piedra.
Traamos agua naoida desde
| muy lejos, como densde agui
(del centro} a la Normal, y la
cargabamas en un cantaro de
esos de barro colorado v ...
guerias mas (agua}.

2. Los Colomaos: la:
barrarquias sutnain y bapaabean
camings,

2. Los codusnes e un b

g |
precose, bl agua arid era un
lago grande de agua asuf que
nacia ahr,

3. Un domungo las persanas

3. En Guadalayara uno podia |

! cuando

2 Iba & da barranca a aventar

Meniras  tas sacabamos con
ona barra Y fits
AventanamosCaian  €n . olras

pedras ¥ agarraban fuerra v
COR al agud
gustabtic como ) se oia i
profurdicdacd.

3¥a ro hay de esa clase de |

inmundicia 0dos los
desechos de las fabricas...

Traiar & Guadalajara mangos
de la barranca, de todo io que

se da alld abajo. Perones

mas para acd donde estd la
euzcadi.

estaban llenas de huizaches,
mezquites, habia barranguitas.

| Habia mucho agua, habia un

arrolio de aguas preciosas en
fas barranquitas.

iban a abanarse en ef dia de
san Juan y se podaben &l pelo.
Guadaiajara tenfa un  lugar
para recigir a los que venian
de fuera (a traer el carbon por

3. 3. {el no Lema) entonces era | 3. Todo eso yo conocia (ks
preqose, muy bonito, ahora | lagos de Chapala y Cajititidn) fbamos a comer a fos Colomos. | caminar en ias calles, y por acd | tuna. Mi hermano  ya no
aa. pero ahora ya se acabd. Habla en los cammos uncs | venia ung que ofrg Carro. YO | sembrg, se acabo esa clase de
Antes (ef Salto) era una arbcles grandes, barranquitas. | afiorc ese. Y en las matanas | tuna
cascada hermosa que como @ Lot Colomos era un bosque | decian que huele 2 tierra [ Uy, en hempo de aguacates,
esta hora le pegaba el sol v precioso. Alguilaban caballos, | mojada. A las 7 de la manana | por €56 le digo que esos
salia un arcoiris de 'a casgada antes habla muchos fresnos, | rgaba uno I35 pedras y hasta | bempos eran mejores porque
con 13 brisa, era hermosa la habiz “ravidad” para mucha | se velan negras de tan limpias | hasta et mds pobwe  habia de
cascada. gente. que las dejaba vno. Era muy | donde agarrar.
El Agua Azul erg un bosque | limpia Guadalzjara. Cuandg mis hermanos cazaban
“arboleado” y con jardines. En | Cuando llequé todavia tenia | “ititos (pajaros pequefios) eso
ia R. Michel haita un lago de | ese aire 2@ pueblo. Usted | cenabamos todos 105 de fa
agua azul. £l 24 de junio, dia | caminaba en la noche, salia 3 | calle y haciamos una rueda
de San Juan, iban |as mujeres | cammnar y daba et sereno grande custed cree que no era
a baflarse y se cortaban el | Habia un polidor y gritaba las § bonito? ¥ muy hmpic que erz
pelo, se lo podaban. ofertas ahr en Pedro Moreno, [todo no  crea gue  habia
donde era la Cadena. Traiz un | maldad,
calzdn blanco amarrado y sus | Una sislecita debajo de los
guaraches de correas ralas y | arboles. porque en m: Casa
un  sombrerote, gntaba las | sempre ha hatwdo como una
ofertas en un  alcatras deLhuerta. era feliz yo, muy feliz.
1Zmina
4. 3. (ef rio Lerma) ahora es una | 4. Hicieron puras f2bncas ahi, 4. En Los Colomos los caminos | 4. En e Aguz azul las mujeres | 4. Saliz uno del pueblito y los

nopales cayendose de nopales
¥ luege se iba a cazar. Habia
mucho que cazar. Cazaba
puras cosas de comer.

£n la noche cazaban con una

{nos !

mas grande con mi papd, perc
nosotros ya de guince afos o
algo asi, de chicos no. No
estaba de moda La Primavera,
seguramente no ibamos

eran
S0n

barranca que
sabrosisimos,  porque
pues, los criollos que les
dien ahorz verdad. Y las
cirvelas  de la  barranca
tembién, las Naranjas de acd
de San Cristdbal

barranca, San Cnstobal de la
barranca, Atotoniice, Chapala y
San Juan Cosala, Aguacatlan.

En el Agua Azuf haba muchos
patos en los tancues de Agua
Azul ¥ si nos compraba mi
papd cacahuales para gue se
ios diéramos a los patos, que

e atercaban 3  comer |

se podian comprar en todas
partes, en Jardines del bosque,
y todo esa.

agros, ciruela, meldn, £l Agua Asul era un lago | ejemplo) lampara a ios conejos, porgue
papayo... grande que nacia ahi, salen en fz noche y se
encandan
Elena 1. Al bosque La Primave s | 1.De la barranca trafan 6$ | 1.Casi siempre bamos a Sam Los Colomos, Zapopan, | 1. Habiz tanto terreno sin | 1
fuimes pero ye después, ya | mangos, 105 mangos de la | Juan Cosald Atemajac, Agua  Azul, 2 | construir en Guadalajera que




2. No acostumbrabamos ir a | 2. no tenamos 1 casa (en San

ta barranca. Juan  Cosald)  solamente el
tersrero pero Nl siquiera al
terreno iabmos... ibamos a otro
lugar  donde  hatie  mucha
sombra de mangos y eso.

[ 2 hwst

QIOinos ¥ 2
hamos porque habia tranvias y
nes gustaba que nNos sacaran a
dar la vuelta en el tranvia por
aca por Zapopan,  por
Atemajac.... ef tranvia deba a
vueha por Atemajac.

A San Pedra ibamas a comprar
las, cosas del nagcimiento, €3¢ 5
era obligacion de cade ano v
poquito & poquito mi mama lo
fue comprando todo.

3. Legabamos ¥ nos
banabamos porque se podia
banar en la laguna y habia
playa con mucha arena, i de
arenat Y nos subiamos
podiamos bajar de los cerros v
despugs comiarmos unos tacos
Que levaba mi mama vya
preparados cesde aqui  con
tortilas  calentitas ¥y con
cazueias de diferentes guisos.
Comprabamos a wveces unos
refrescos  que  habia  en
Jocotepec,  "alemonadas  de
platano” as’ se llamaban y
wodos  los  refrescos  eran
“alermonadas”.

3. A Agua  Azul  tembién

ibamos Tos domingos en las
tardes... y ahi se andaba
baiando lz gente, habia unos
tangues vy luego vendian
lechugas y era come ahorita
que venden eiotes afuera de
ios tempios y que toda la
gente compra, asi las lechugas
se las comian frescas, no eran
de las romanitas eran de esas
largas.

A nosotros  casi o nos
compraban cosas en la cale,
pero nos compraban cosas que
5€ preparaban en I casa.

ahi {por los terrenos vacios de
Guadalajara) sembraba
rcamas y las vendian por
metrd "2 tanto e metro de
jicama” ... y median y sacaban
las que salieran, si salia uno o
'f diez ¢ vemte esas eran las que
| uno se flevaba. Uno escogia el
metro de dbnde a donde Il
linea ... ¥ estaban btemnitas y
buenas.

l

4. Cuando ibamos a (Chapela,
San  Juan  Cosald) tralamos
quamuchiles, comiamos

poquitos porque und ro puede
comer muchos, .

4. M: mamd ng nos compraba
lechugas {en el parque Agua
Azul) porque decia que no
estaban  regadas con  agua
fimy

4. (se ha mencionado qué se
traia & Guadalajara de las
localidades cercanas).
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De los cuadros anteriores se puede interpretar lo siguiente:

La valoracion de la localidad formaba parte de un habito de descanse que por lo menos se practicaba una vez a la semana y en familia. Por lo
que podemos decir gue es una practica social la valoracion del medio.

Se conocen de manera particular algunos de los ecosistemas que rodean a la ciudad.

£l conocimiento ecosistémico consistia en la visitacion en determinadas €pocas del ano, en el reconocimiento de clertos recursos vy habitantes
de los ecosistemas como el agua y ciertos animales aprovechables o de cuidado.

Habia un disfrute relacionado con el concepto de “naturaleza”.

Los paseos tenian una relacion conceptual con “naturaleza”. En ese sentido no se consideraba un paseo “ir de compras”.

El conocimiento de los ecosisternas, aungque sea de manera indirecta, sefiala un conocimiento de la localidad y un interés por conacerla.

Es comdn que las entrevistadas conozean o tengan un mapa imaginario de dénde provienen algunos alimentos que llegan a la ciudad o a su
mesa.

Como sujetos soclales, las entrevistadas representan un conocimiento mas cercano y directo con el medio de la ciudad y los ecosistemas
asociados, de manera que su valoracion es producto de su experiencia directa o de su interés por conocerlo.

Ahora bien, la experiencia personal cotidiana también representa una forma de convivencia con el medio, en tanto se conocen los recursos de la
localidad y se hace uso de ellos en la cultura alimentaria. Esto es lo que representan los cuadros siguientes.



Sujeto: Angelina Delgadillo

Edad: 91 afios

Zona: Oriente de la ciudad

Diversidad de alimentos y su cultura de consumeo en las comidas

Tiernpo de Especies Donde Cuande Como _i
Comida e e
Animales Vegetales Frutos Hongos Semillas y cereales Prod. Elaborados
desayuno Pollo pifia Frijotes (fntos) Kekis (Hot kakes) Lo que sobraba del medio
Guisado (con Maicena Café dia
carne de Chocolate - café en leche
puerco o de S0pes con sal atole de pina
res) Atole
Leche
Comida Birria, pescado nieve Bufiuelos Birma y pescado en Las domingos En un restaurante
{zarandeado) Pan (bonito) San Pedro o
Tamal de leche |, tamal Zapopan
colado
Naranja En el parque Agua Los domingos Fruta partida con crema
Lima Azul {cuando se hacia
Platano tarde par ir a San
Manzana Pedro}
fruta
verdolagas en Pitahayas El el bosque 12 Losdomingos Se iba al bafio, at agua
chilayo Primavera calientita. Pero llegaba
Espinacas uno picoteado de los
Calabacitas mosquItos.
Betabel (cocido con
sal y imon}
Cena Leche Cafe, frijolitos fritos Maicena, chocolate, sopes £n casa Diartio
con sal, atele de pina,
“quequis”
Bebida
Postre Torta de garbanzo d de arroz | En casa A veces
Antcjos MNaranja, lima, En el parque Agua Los domingas Partida a la mitad y con
pldtano, manzana Azul crema
Recetas preferidas | Pipian, mole Nopales Cajeta de Capirotada
Tortas de membrilic Tortz de amoz
£amaron Turco ¢ torta de garbanzo
Jericalias
Rompope
Chongos
Cajeta de leche _ o

"dicen que los ajolotes se introducen cuando la gente se baia y... muerte seqgura”
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Sujeto: Maria de Jesis Delgadillo

Edad: 64 afos
Zona: centro de la ciudad

_Diversidad de alimentos y su cultura de consumo en ias comidas

Tiempos de T T Especies Dande E Cuando
Comida Lo . —— R D, o
Animales Vegetales ‘!_Fr—ut;s——— Hmmrllas ¥ cereales I Prod. Elaborados
L } L — i R
Desayuno Pepena en Chiles & mordidas Atofe blanco y café negro El maiz se molia en Tempranito siempre habla matas de
salsa de tomate Semitas de granilo las casas en el chites en las casas
Leche hervida Chilaguiles metate y luego en el
con nata Frijoles fritos molinito L
Comida Nopaiitos guisados Frijolitos En el Saite Cuando no habia En ese rio echaba los
con chorize o con mas que frijoltos fopalitos, entre piedras
chile para comer, me salia | para que no se pueran
de pueblito y traia ¥ los kmpiaba con una
nopales _\ piedra
Cena Leche Frjoies fritos, redén cosechados Café
huevo Frijoles refritos con manteca Pan {cuando se podig)
Frjoles aguadites |
Bebida Agua nagda En un jarro L& traiamos de muny
0 en un cantaro de lejos {del Nogal) que
barro colorado quedaba como de aqui
(el Centro) hasta La
L _ 1 Normal).
Recetas de la Tortas de Sopa de arroz roja y blanca, Mi mole no hace
mama camarén Macarron agruras,
Tacos de crema ‘ capirotada
con panela \
Pipan |
mole [ .
Recetes preferidas | Pipian con Tacos de crema con Sopa blanca con elote y
gafiina o poilo rajas de chile zanahoria, chicharos ¢ rajitas de
Pescado bagre | Tortas de chile pobiano.
Charales en chinchayote con Sopa de macarrén con
caido de queso mantequilla con queso encima —L
piloncitio .

“Viviamos como Dios nos tenia. Uno ni envidiaba los de otras personas, no sefio”.
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Sujeto: Elena NaOhRez Hurtado
Edad: 68 afios
Zona: Paniente de la ciudad

_Diversidad de alimentos y su cultura de consumo en las comidas

i Tiempos de - ) B Especies ; Donde Cuande Cémo
Comida . o . | . N
Animales Vegetales Frutos Hongos Semillas y cereales Prod. Elaborados
Desayunc Huevo Frijoles Atcle blanco £n la casa, antes de En la semana
Chilaguiles salir a ia escuela. El
Ponche (leche, hueve, vainilla | padre comia los
y canela) | Chilaquiles y ef atole
Comida Calde de res, Verduras, papas Platana, naranjam Sopa de arroz o 50pa de pasta En casa Diario Caldo de res por
Qquisado pifa, sandia, obligacitn diranc
| prtayasm
I quayabas y
‘ mandarinas
Cena Leche café Pan de natas En casa diario El pan hecho en casa
Qebida Ttequilz antes de comer, En casa Diario Con aperitivo, podrian
costumbre del padre ser zanaherias con
| limon o cacahuates,
| ete.
Recetas de la i
mama | o
Recetas preferidas i Tamaies colados En casa Ayudaba a hacerios
» B |

“Cuando ibamos a San Juan Cosala traiamos guamuchiles, traiamos
poquitos porque uno no puede comer muchos”

Estos tres cuadros presentan ios siguientes datos:

Hay una evidente pérdida del manejo del 0s hongos.

Podemos confirmar que el uso de |as carnes forma parte importante en la dieta cultural, desde la colonia hasta nuestros
dias.

Los productos elaborados se hacian dentro de la casa.

Hay una relacién entre el lugar donde habitan y los alimentos gue consumern.

Hay una apropiacion de donde se vive a partir de la dieta.

Hay un mayor contacto con la produccion primaria y/o la compra venta directa con el productor.

El centro de I1a ciudad es un punto importante para hacer las compras de las hortalizas y frutas.

Si bien el uso de especies alimentarias no es muy diferente al actual considerado por Tania Carreno (citado en el capitulo
de ia historia de los habitos alimenticios de esta Tesis), se realizaban en un mayor nimero de recetas respecto a la

actualidad.
Las tres personas refieren haber perdido recetas de su madres, quienes sabian mas del doble gue 1as gue saben ellas.
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PROPUESTA DE PROGRAMA RADIOFONICO

“El Rio que Suena Entre Piedras”
cascada de la historia ambiental de Guadalajara

Justificacion

La diversidad biologica es una de las riquezas con las que cuenta nuestro pais, va que se cuanta
como uno de los doce paises megadiversos en el mundo. Sin embarge, la perdida de esta riqueza
ocurre a diario y sin que los ciudadanos estemos conscientes de ello, a veces nuestra actitud de
indiferencia y de individualismo ha sido parte de esta pérdida, concretamente a traves de los
alimentos que consumimos. Pero esta herencia de no saber comer lo nuestro es vieja, tal vez sea
tiempo de descubrir el momento en el que ya no nos importd la tierra en la que viviamos v la
dejamos de conocer, de valorar y en cambio comenzo nuestro deterioro (de la salud, de la salud
de! medio ambiente y de nuestra calidad de vida).

Objetivo
Hacer recordar y motivar la curiosidad por la historia ambiental de la localidad a fin de rescatar la
riqueza cultural con la que se valoraba la diversidad bioldgica de la localidad.

Premisa
Los viejos actuates (13 y 23 generacion) son testigos vivientes de la historia ambiental de alguros
ecosistemas de los que se vale Guadalajara para su sobrevivencia, y que los vivieron con una

cultura ambiental que les permitio conocer, hacer uso y valorar fa diversidad biol6gica que ahora se
estd deteriorando.

Por otro lado, los jovenes, quienes ya no presenciaron el estade de alta calidad de los ecosistemas
como los vieron dos generaciones anteriores, y que son practicantes de una cultura desarraigada
de su localidad y por lo tanto del conocimiento de la diversidad biologica, pueden sentir curicsidad
por el conocimiento y el rescate de algunos elementos de |a cultura ambiental de antafic (ligada
con el disfrute de los paisajes y con los recursos resultantes de las relaciones ecosistémicas), con
los cuales pueden integrar elementos de una mejor calidad de vida en la localidad.

Publico receptor
Adultos mayores de 55 afios y jovenes de la Zona Metropolitana de Guadalajara

Horatio deseable de transmision:

Alrededor de las 21:00 horas, horaric en el que existen mayores posibilidades de que las
ocupaciones del publico deseable hayan terminado, por otro lado el horario nocturnc favorece la
concentracion, la relajacion y con ello la imaginacién y la reflexion, tan necesarias para este
programa.

Planteamiento de la serie

- Duracién: 15 programas

- Duracion del programa: una hora

- Interactivo a través de entrevistas, sondeos, llamadas en vivo para: compartir experiencias,
para consulta, para comentarios y par el correo de voz

Requerimientos humanos

-1 coordinad@r (o un grupe coordinador)
- 1 o dos locutor@s

- 1 reporter@
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1 musicalizad@r
1 operador
1 telefonista

Requerimientos de produccion

secciones en vivo; |a entrevista, las llamadas, los comentarios y los concursos.

Secciones producidas; los sondeos, algunas secciones (segun se marquen a centinuacion ), los
relatos {seccion participativa)

Secciones

El paisaje histérico

El relato rescatado

El lenguaje del sabor (frutas y verduras de la localidad ligadas a la cultura de antafio v a sus
paisajes)

Recetas del pasado

La charla (entre los locutores, desmenuzando las secciones, sobre los valores presentes, las
actitudes de antes y las de ahora, orientan también sobre los lugares o reductos donde se
puede disfrutar del ambiente, de la cultura o de los alimentos que se han mencionado en las
secciones anteriores)

La entrevista con alg(in experto para profundizar sobre el tema propuesto en las secciones.
Los consejos finales.

Ejes de tratamiento del tema

Capitulos histdricos sobre: La conquista del “rio entre piedras” (significacion y adaptacién de los
espanoles en las tierras de las culturas Chichimecas). SERIE RADIOFONICA

La rigueza local (paisaje y los productos de sus relaciones ecosistémicas, tips para observar la
riqueza). CAPSULAS

La cultura actual {compertamientos de la cultura atimentaria ¢ relacionada con ello actual,
desde la cual se genera un detericro ambiental). EN VIVO

La salud humana y ambiental (las consecuencias del consuma). EN VIVO

Las alternativas estén en el pasado {consejos del pasado para vivir mejor). CAPSULAS

Los espacios del consumo responsable en la localidad (espacios de compra, de participacion o
de comunicacion). EN VIVO

Propuestas de la serie radiofénica histdrica;

L.

2,

La Tierra Chchimeca: Calendario y mapa de los alimentos pequefios {rutas y paisajes de comida
antes de la lengua espafiola).

Comida, la festejada chichimeca. (fiestas y ritos en torno a las condiciones ambientales v a los
recursos producidos por esta tierra y que significaban tanto adaptacion como conocimiento de
los ecosistemas).

La tierra Chihimeca no habla espafiol (dificuttades de los colonizadores espaiicles para conocer
los ecosistemas).

Traduccion a la tierra chichimeca (adaptaciones y modificaciones de fa cultura espafiola a
través de la comida).

La conquista de la cocina (adaptaciones de las culturas indigeras y espafiolas al territorio
mestizo a través de la cocina).

La herencia del gusto (los alimentos que gustaron y los que rechazaron los espafioles de la
colonizacion aun prevalecen, test para descubrir esta herencia y tomar conciencia del deterioro
de la diversidad bioldgica v del valor de los ecosistemas locales).

Espacios que evocan: La Barranca (su paisaje indigena, espafiol, mestizo y nuestra cocina),

Espacios que evocan: El bosque La Primavera (su paisaje indigena, espafiol, mestizo y nuestra
cocina).
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9. Espacios que evocan: El Valle de Atemajac (su paisaje indigena, espafiol, mestizo y nuestra

cocina).

10. Espacios que evocan: El Valle de Tesistan (su paisaje indigena, espafiol, mestizo y nuestra
cocina).

11. Espacios que evocan: El Lago de Chapala (su paisaje indigena, espafiol, mestizo v nuastra
cocina).

12. Espacios que evocan: Los parques de la ciudad: los colomos y el Agua Azul " el lage azu!” (su
paisaje indigena, espaiiol, mestizo y nuestra cocina).

13. La nueva conquista: los alimentos chatarra {su contexto, su cultura, sus consecuencias, sus
valores)

14. Los alimentos locales, un frente para decir “no” a la homogeneizacion de la dieta,

15. En busqueda de los alimentos perdidos (rescate de los alimentos que estan cayendo en desuso
cultural).

Ejemplo de un Guidn
Capitulo: “La tierra Chichimeca no habla espanol”

Para los primeros espafioles que pisaron estas ftierras, absolutamente extrafias, fuera de lcs
paisajes que conocian en su territorio, habitado con méas anticipacidn que nuestro continente este
era un mundo, otro mundo. No solo eran paisajes, sino las maneras de pisar en este territorio &
veces espingso y seco, a veces voraz y de intenso verde, oscuro verde que no dejaba pasar la luz
en las selvas... conocieron a las termitas capaces de devorar un campamento de alimentos en unas
cuantas horas,.. asi, sin previo aviso introducirse en los paisajes de América era una maldicién para
los primeros exploradores europeos.

Despues de 27 afios de haber descubierto tierras americanas y haber cruzado por selvas y haber
conocido paisajes, animales y enfermedades desconocidas los espafioles llegan a México, donde
son recibidos con bienvenidas por un criado del gran Moctezuma' y no como los espafioles estaban
acostumbrados.

Luego de ello, al cabo de unos anos los espafioles deciden iniciar fa conquista de estos lugares, la
carrera de colonizacion de territorios, era en cierto medo una forma de sobre vivencia y para los
espanoles los demas reinos europeos eran una veradera amenaza para la apropiacién de territerios.

Asi marcharon al occidente de nuestro actual territorio. Se encontraron con las tierras altas de
mesoamérica .

FX: viento apacible en arboles, 0
mugidos de vaca
y vacas pastando

Ese domingo, hasta la nariz de Juan llegd un olor invitante a
carne y cebollas azadas que se colaba del jardin de su vecino
hasta el suyo... Ni las vacas, ni las cebollas, ni el nombre de Juan
conocian estas tierras antes de la llegada de los espafioles,

Y es que hace mucho, hace mas de 460 afios llegaron uncs |
hambres diferentes a los que habia entonces en este lugar. Los;:
originales habitantes de estas tierras tenian la piel menos.

"URRUTIA. Cristina v LIBURA, Krystyna. Lcos de i conquisia. Ldiciones Tecolote. 3 edicion. México. 1999, Pag. 2|
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MUSICA: de transicion
EX: Sonido de caballos, de gente
asustada corriendo vy jadeando.

EX: pases en la tierra

Efecto: voces de inconformidad

. s r - 1
[ cubierta de pelo, mas ascura y eran mas delgados a los gue'!
llegaron muchos afios después que los habitantes americanos .
habfan construido sus ciudades.

Te estoy hablando de lo que antes era Guadalajara, si este lugar
donde ahora todo luce igual: casas, calles, carros vy arboles
australianos que nunca faltan en los rincones de Guadalajara, los |
eucaliptos. 3
Estamos tan acostumbrados a ver la ciudad que tal vez no te has
dado cuenta que e territorio actual de la ciudad, siempre se ve
‘igual, sdlo contrasta por las colonias de calles arboladas mas o

| menos adineradas y las colonias pobres casi siempre envueltas

por nubes de polvo o tietra suelta que te pica en la garganta y te .
lastima los ojos por donde te entra la pobreza.

Pero este lugar: la ciudad, que ha rebasado la superficie que':
abarca todo el bosque la Primavera, cubierta de asfalto y!
pavimento, fue hasta hace casi no tanto tiempo un {ugar muy!
diferente, con sus propias barrancas, su propic suelc palido vy
arenoso, sus propios 0jos de agua sus rios y sus particulares,
aromas de flores, hierba y tierra en época de lluvias (HUELE Y
SUSPIRA). _

|
Parece que no pero donde estan nuestras casas habia clerta!
hierba y un suelo o tierra porosa que alguna vez engaiid a los
aspafioles.

Te voy a contar que esta ciudad no siempre quiso ser ciudad, |
menos ser una ciudad comercial, ni una de las mas grandes del !
pais. |

i

- Juan de Ofate: (con acento casteflano) no deben estar!
cerca, es mejor que busquemos un sitio donde guarecernos .
un tiempe mientras buscamos donde asentarnos. Gomez :
busca un sitio estratégico donde los colonos puedan haceri
sus chozas, y

- Gomez : Pero capitdn estos salvajes no tardardn mucho!
tiempo en encontrarnos, (con miendo) de prento parecen:
salir de las piedras o de la tierra o de aquellos arboles de,
espinas... su talla pequefia y su escacés de carnes los hace
especiales a estas tierras a las que se parecen tanto y que |
parece estar de su lado. Esta tierra es como un castigo que
hay que sufrir...

- Ofiate: (interrumpe determinante) Si Gomez, que es preciso
sufrir, pero para encontrar la riqueza, v el oro de las tierras
gue se os han prometide por mi capitan don Nufio de
Guzman que muy atareado debe estar luchando para;

domesticar tierras y salvajes para darnos mas riquezas. |
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| MUSICA: de transicion...

| EX: viento, polvo, ramas de
|arbustos que se mueven.
EX: ECO

T

EX: transicion al presente
FX: Voces de discusion

EX: Viento

|

- Del Villar: Ahora que llueve no tenemos alternativa, si me |
permite mi capitan, este sitio y su naturaleza de planicie nos |
permite observar si a lo lejos atacan los indics y entonces... .
podemos salir en avanzada antes de [amentar otras bajas, es
decir, considerando gue ya no tememos muchas defensas.

- Onate, Parece que se ha borrado de vuestras mentes hace 7
aios apenas que Nufio de Guzman debid venir a recordarnos .
la encomienda de fundar por estos lugares un poblado
estratégico para la Nueva Espana.

- Del Villar: Pero capitan, :
{pausa} con todo respeto capitan, la gente no puede estar
aguardando por mucho tiempo la promesa de estas tierras’
hemos constatado de sobra que no son buenas para criar .
animales, los pastos, tampoco son buenos, nuestros,
hombres han tropezado mas de alguna vez con esas plantas
que parecen inofensivas y no lo son, y con frutos tan.
extranos que parecen venenosos y son nobles, en esta tierra |
no podemos confiar, el agua es escasa.. i

Para estos espafioles lo dicho por el coronel Del Villar les recordd |
lo que Fray Toribio Motolinia habia relatado, cuando recién;
camind el ejército de Hernan Cortés por las tierras del México
prehispanico, entonces se llenaron de incertidumbre y de;
miedo...

"Hay unos frutos del arbol gue los indios llaman nochtli, es uni
arbusto raro de hojas dispuestas unas sobre otras y son el
peligro espinosas, y dan unos frutas que llaman tunas... algunas .
tan buenas que saben a peras, y otras a uvas. Otras hay muy
coloradas. Tien tanto que hasta la orina de que las come tifien,
de manera que parece poco Menos que sangre, tanto que los !
primeros conguistadores que vinieron con Hernando Cortés, -
llegando un dia a donde habia muchos de estos arboles, |
comieron mucho de aquella fruta sin saber lo que era, y como;
después todos se vieron que orinaban sangre, tuvieron mucho '
temar pensando que habian comido alguna fruta ponzofioza, v
que todos habian de ser muertos, hasta que después fueron!
desenganados por los indios, ‘

|
- Capitdn no soy el Unico que duda que los tesoros que se#
llevaban al reino de Moctezuma eran traidos de estos'

lugares, hemos caido en una trampa...

- Si capitan, abandonemos este lugar y demos fin a esta:
odisea que no tiene manera de continuar, no podemos
encontrar nada para que nuestras familias crezcan en'
riqueza y en numero, vivimos bajo muchas amenazas. ‘l

\
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EX. voces de gente, corren en
la tierra, gritos de guerra
{indigena)

Voces de hombres hablando
(discutiendo), pasos. Se abre la

- Ofate: Es momento entonces en gue habremos de instalar el ,
cabildo y dirimir si nos vamos de estas tierras.

El temor y el cansancio no era para menos, ni las 63 familias
espafiolas ni la ayuda de los cerca de 10 mil indigenas del centro!
y sur de México habian bastado para poder establecerse en un'
punto de este estratégico occidente del territorio que enlazaba ai:
centro (digamos al D.F) con las minas de norte del pais {digamos

del estado de Zacatecas). :
Entre los colonizadores y las 63 familias encargadas de fundar fa

Nueva Galicia, reinaba la desilusidn que contaba con tres.
intentos de fundacion, y aunque en cada intento rodearan sus-
ciudades de fosas y murallas no se libraron de los fuertes golpes ;
que les propinaban las tribus indigenas, a quienes se les liamaba -
de manera general Chichimecas que quiere decir “barbaro” o IosI
que usan escudo en nahuatl.

Imaginate unos colonos cansados, tratando de fundar una ciudad | |
en este ambiente y con el miedo de 10 afios de lucha aguerrida | |
contra los cazcanes y tecuexes, indigenas Chichimecas. l

|
Tal vez pueda explicarte mejor por qué les fue tan dificil
establecerse a los espaficles en estos lugares: :
Si te imaginas volando par fos cielos de Guadalajara o en un |
edificio alto del centro, digamos arriba de las torres de la;
Catedral y volteas hacia el norte, o sea para el Auditorio Benito
Juarez, girando un poco a la derecha hasta dar con el paisaje de '
la barranca. !

|
{ves esa enorme rajadura gue corta el suelo de pronto? Es la;
barranca, ives como la ciudad se detiene al filo, cdmo no da el‘
salto al otro lado donde aparece un cerro partido por este gran!
cafién? 1

!
Desde entonces la barranca es una barrera natural que ha‘
impedido que la ciudad crezca en aquella direccion. i
Esta enorme quebrada tiene 148 kildmetros de largo, atraviesall
parte del territorio de Zacatecas, de Jalisco y de --- En agunos
tramos la barranca tiene de 100 a 1,200 metros de profundidad,
este corredor no es nada parecido a lo que ios espafoles:
hubieran visto en el viejo mundo, :

\

Bueno, pero todavia estamos en lo alto de las torres de la:
Catedral... seguimos recorriendo con la vista cdmo es el sitio!
donde estd Guadalajara... seguimos girando a la derecha y nos
encontramos a lo lejos, otros cerros, y seguimos girando hasta .
dar algo asi como media vuelta, estamos en el sur, desde aqui se
ve cerro del cuatro, ya poblado y el cerro viejo, seguimos |
girando y estamos a tres cuartos de la vuelta, estamos viendo
hacia el poniente, entonces encontramos mas cerca al bosque a !
Primavera, grande, majestuoso, y a un lado de él, también a 'a |
derecha, vemos en el fondo al cerro de Tequila y se le ve muy
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puerta

MUSICA (aqui termina)
EX: viento, pajaros (diferentes)

EX: agua corriendo

lbien su aguja en lo alto el cielo esta despejado, vy si seguimos |
girando encontramos otra vez a la barranca... ahora cbserva a la
ciudad y si, ya ves que si estd en un llano, como dice la cancidn
... por eso los espanoles podian ver desde aqui, sin estar en io
alto, si los indigenas los atacaban.., i

Por esa razon Guadalajara se establece aqul.... las caractenshcas
de este sitio las tuvieron que descubrir los espafoles... ;
|
.
Y volvemos al momento clave de la fundacion ... habian ‘
convocado al cabildo, el érgano maximo de decision.,. |

Tal vez mientras discutian los sefiores en el cabildo, se oia caer
una lluvia permanente, rara pero posible en Guadalajara durante
el invierno, cuando tal como un trueno se dejo escuchar la voz
de Dofia Beatriz Hernandez (esposa de un funcionario de Ia
Junta) -
£l Rey es mi gallo, dijo, y después, el silencio... se entendio que
por voluntad del rey Guadalajara seria fundada en este lugar,

Como los pobres colonos dudaban que ese sitio fuera el
definitivo, porque lo encontraban un tanto inferior a los otros!
sitios, entonces se emitid una norma que obligaba a los.
pobladores a establecer sus casas de piedra, ladrillo o adobe
para arraigarlos, no mas chozas provisionales... éste si era el
lugar definitiva. |

Era febrero de 1542.
Para los espaiioles que no sabian de las rutas que los indigenas:
conocian para alimentarse en las épocas del afio, ni sabian:
interpretar las guias de hojas pequenas al ras del suelo para;
llegar a los frutos dulces y las raices jugosas, esta tierra entrd en.
\la cultura espafiola como se mete una piedra a los ojos y asi,
molestos pero con Ja necesidad de ver por su sobrevivencia
empezaron por crear sus propios codigos de trabajo vy
actividades para entenderse con este medio amblente vy sus
animales, plantas, ciclos... en fin. {
Los colonos se dieron a la tarea de buscar recursos y motivos
que les permitiera vivir como sabian y de lo que sabian vivir; |a
agricultura y la ganaderia, pero para ambas tareas requerian del
agua

Entonces conocieron el rio San Juan de Dios. Pensaron o mas
bien desearon que podia ser suficiente para ellos y para el
ganado. Se veia que no era muy caudaloso. Es mas le llamaron .
riachuelo,

i
Pero de alguna manera el rio era un pasaje familiar ai viejo:

mundo y donde habian tenido lugar las culturas mas florecientes, |

la cuenca era algo asi come la tierra prometida de todas las |
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culturas... el rio significaba una posibitidad de hacer familiar yj‘
manejable este territorio tan extrano como hostil. ‘

Pero Ja lluvia de aquel entonces, los llend de espejismos, équién i
no sabe ahora que mientras no lleguen las lluvias generosas deal :
verano en nuestra ciudad, éste es un territorio &rido y seco...
| quién no ha visto el cambio drastico de paisaje en el bosque La
Primavera o en la Barranca en tiempo de secas y en el tiempo de
lluvias...

Mientras cayeron las lluvias los espaiicles encontraron brotes de
agua por doquier, esta tierra prometia ser préspera para producir
sus alimentos y reproducir su cultura con el ganado y el tnge, -
dos factores fundamentales para reconciliarse con este medio,

Y asi, con el jal repleto de agua, los espafoles deciden quedarse,
Pero se enganaron, segin cuenta Fray Antonio Tello, después de ‘
111 afos de haber fundado la ciudad:

|
Asi se conformaron y fueron al puesto do hay esta |a‘|
ciudad de Guadalajara y echaron de ver ser aquel mejor !
sitio por tener unos llanos y ser més acomodado para |
correr si viniesen los enemigos y buen arroyo de agus v |
muchos manantiales con buenas entradas v salidas para
todas partes y les parecio podrian meter el arroyo en la .
ciudad, y se enganaron, porque despues fue dificultoso
el hacerlo; pero hiciéronse muy buenos pozos y los hay.

La historia cuenta cémo sufrieron los espafioles para buscar
agua: la gente mandaba traer el agua desde distancias muy
retiradas, serian unos casi 17 kilometros... y tuvieron que batallar
¢on una cosa mas: sus habitos: ya que el rio San Juan de Dios
s6lo servia para lavar ropa y arrastrar las basuras e inmundicias
que a &l se arrgjaban, ademas de los desechos de los ammales'
que se acercaban a tomar agua del rio. Costumbre nada extrana !
para las ciudades eurcpeas que, came hasta ahora utilizaban el |
agua para transportar los desechos. |
Guadalajara se establece como un lugar principal, al centro,
rodeado de asentamientos indigenas, al este la poblacion de
Analco, al oeste Mexicaltzingo y Mezquitan.

Solo un dia a la semana los indigenas celebraban el dia del,
tiangliis o dia de mercado, donde los de Guadalajara se surtian |
de alimentos, lefia, todo mediante el trueque ¢ el intercambio de
cosas ya que los espafioles no tenian monedas de baja
denominacion.

Los productos también entraban en las categorias de distincion
segun fueran de la “tierra” o de “castilla”, por supuesto los

I

productos de castilla gozaban de mayor prestigio que los de,

origen americano o local. \l
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Puedes imaginarte un dia de tiangliis mas o menos asf :

‘Alfaro.- Pero, équé es lo que venden esos indios e indias
que estan ahi sentados ? Porque las mas parecen a la
vista cosas de poco precio y calidad,

Zuazo.- Son frutos de la tierra : aji, frijoles, aguacates,
guayabas, mameyes, zapotes, camotes, jicamas,
cacomites, mezquites, tunas, jilotes, cocotes vy otrasi
producciones de esta clase. :
Alfaro.- Nombres tan desconocidos como los frutos ; ¢y
qué bebidas son las que hay en esas grandes ollas de:
barrrro ?

Zuazo.- Atole, chian, zozol, hechas de harinas de clertas
semillas. '
Alfaro.- Vaya unos nombres extrafios. |
Zuazo.- como los nuestros para los indios”,

Los fundadores de Guadalajara nunca se dedicaron a la;
produccion de alimentos para su abasto, no hay experiencia de:
produccion de productos primarios, ni de trabajo con la tierra, ni.
con los recursos naturales, por |0 que no existe este dato en la,
memotia histdrica de las generaciones posteriores, ‘

Intentaron con la ganaderia v la agricultura dei trigo pero Iaw
escasez de agua no se los permitio.

El agua comenzo a llegar a la cuidad después de casi doscientos ;
anos de la fundacion definitiva, de manera que para ese’
entonces Guadalajara ya habia descubierto sin duda otra manera,
de sobrevivir: descubrid que habitaba un sitio estratégico para el'
intercambio y el comercio.

|
Un grupo fuerte de hacendados — comerciantes es quién se|
encarga de comercializar los productos locales en la regidon y:
hacer las importaciones desde la ciudad de México, los espafioles |
compraban los productos que extranaban del viejo mundo, pero!
para la alimentacion cotidiana lo que se producia en esta tierra
fue su sustento,
Imagina: doscientos afios sin agua regular, y dosicentos afios
para descubrir su vocacion comercial, hicieron que los espafioles
le apostaran mas al comercio que a la obra hecha por el Padre .
Antonio Buzeta que descubrié el agua permanenente en las’
faldas del bosque La Primavera, si del cerro del Colli. 1

Afios mas tarde el comercio se volvio muy importante para la.
articulacién regional ya que se descubren otras minas en el norte‘
y se cambia a Guadaiajara la sede eclesial de la zona.

i
Pronto, en el siglo 18 la prosperidad econdmica se evidenciabai
en la gran tienda ceéntrica donde se daba salida a fa preduccién
agricola local y a la de las tierras rentadas, también se manejaba -

contrabando y se financiaba la produccion de pequefios talleres,
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especialmente del ramo textil y de productos de la piel. ‘
De esa manera, administrando los bienes que la tierra producia,
sin producirlos directamente crecid la experiencia de vida de la.
ciudad hasta hoy.

!

I
Y asi, declarandose triunfadores en estas tierras, debido al:
comercio, per sin haber conocido otras formas de sobrevivencia
de estos paisajes, los espanoles se autoproclaman triunfadores'
en este territoric y asi quedé plasmado en el escude de armas de
Guadalajara:

“(...) la figura de estas armas manifiesta el valor y constancia de
los primeros conquistadores del reino de la Nueva Galicia, porgue
para demostrar su valor, bastaba un ledn, con el que bien sei
explica la osadia vy fiereza, y arrogancia con que acometieron o
emprendieron los nuestros la pacificacion y conquistas de un tan
dilatado reino; pero como en el ledn también se simboliza '
también la virtud de la fortaleza y constancia, por eso para.
explicar la que tuvieron los nuestros en amparar dicho reino se
duplican los leones {las manos arrimadas al pino simbolizan que!
siempre se mantuvieron los guerreros con las manos en las:
armas] eso denotan las manos en el pino de oro en campo verde
porque son tantas las riquezas que ha producido la Nueva -
Galicia, que con ellas se ha podido penetrar e internarse, |
publicandose el nombre de Dios en tierras tan distantes, v por.
eso sobre el pino de oro estd colocada la cruz de Jerusalén,
como que por medio de las crecidas cantidades que ha erogado:
su Magestad en las limosnas que tiene asignadas a los curas de|
toda gentilidad, en cuya reduccion estan entendiendo, y de los |
sueldos que paga a los militares que sirven de escolta a dichos
misioneros” !

Definitivamente a Juan se le antojd la tipica carne azada de fos’
domingos en la ciudad, y aunque en el mercado al que fue se:
encontrd con algunos puestos de nopales y frutas frescas, Juan
nunca los vio, :
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Amarilla y rosa,
Con semilla en granos
Fs fruta olorosa,
no qustan, hermanos!




10.

11.

12.

VIl. Conclusiones

La diversidad bioldgica es un referente que a pesar de que no existe como tal en
la cultura mexicana y particuiarmente en la tapatia, en cambio si existen practicas
culturales gue la valoran vy ia rescatan.

Los referentes culturales vy sus relaciones bajo los cuales toma forma la diversidad
bioldgica son: los alimentos v sus temporadas de consumo, los destinos de paseo
en |as epocas del ano, las festividades religiosas y familiares, 1as fechas civica no se
notan tan reforzadas.

El factor comun para el conocimiento de la localidad y de suUs recursos esta
marcada por unh calendario de épocas del ano, materializado en habitos
fuertemente marcados aun,

Entre los sucesos del calendario marcado por épocas del ano se encuentra
fuertemente arraigado el factor religioso, especialmente de 1a religion

Se reconoce que el rescate de recetas no es la unica forma popular para ei
rescate del conocimiento v valoracion de la diversidad biologica sino que existen
otras como el relato de 105 pasess semanales o religiosos acostumbrados entre
los pobladores de la anterior Guadalajara {adultos mayoreas de 50 afios) va que
estos se realizan en los mas representativos de la localidad.

Los paseos evidencian la movilidad de Ios pobladores de {as diferentes clases
sociales para conocer la iocalidad.

De dicho conocimiento de |a localidad se desprende un aprecio por los tugares
donde 1as experiencias de recreacidn y esparcimiento.

El rescate de recetas es una forma palpable para revivir (evocart y provocar un
sentido de presencia de la rigueza natural.

El conocimiento de los ecosistemas mediante el conocimiento de l0s recursos
alimentarios gue estan presentes en ellos estd ligado a un sentido valoral donge
se significan conceptos como la generosidad, la cooperacion, la solidaridad, el
compartir, el trabajar, el agradecimiento.
Se observa un concepto de abundancia v diversidad entre las entrevistadas
respecto a los ecosistemas de ia localidad.

Con frecuencia los conceptos anteriores tienen una estrecha relacién con
conceptos relacionados con |a bondad de un Dios que hace posibie la abundancia
y la riqueza.

La riqueza material no tiene mucha importancia frente a esta rigueza.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19,

20.

21.

22.

23.

Las actividades cotidianas de antafo ligadas al conocimiento, manejo, ingesta v
produccion de [os recursos naturales son variados desde todas ellas es posible el
rescate del conocimiento y valoracion de la diversidad bioldgica.

Se observa una relacién afortunada, aun no comprobada entre la costumbre de
las culturas chichimecas para colectar en diferentes espacios de acuerdo a las
diferentes épocas del aito v la costumbre de salir a diferentes destinos de paseo,
segun la temporada del ano.

Se observa una relacién marcada entre la preferencia por productos introducidos
gue por losproductos originales, especialmente en esta zona occidente.

En el estudio se aprecia gque en el siglo XVI 1os habitantes de la region podian
elegir su dieta entre 165 alimentos (que sumaban 10s introducidos y nativos)
Correspondiendo al 68% de especies nativas y 32% introducidas por los
colonizadores.

De las 112 especies natjvas, 40 corresponden al reino animal, es decir un 36% del
total, de las cuales 8 scn aves, 11 son peces, 12 mamiferos, 4 anfibios y reptiles y
5 a Insectos. Mientras gue al vegetal corresponden 70 especies (Un 62% de las
especies nativasl, siendo 50 frutos, 41 hierbas, 5 semillas, 4 raices o tubérculos, 1
al reino de los hongos v 1 a las algas (mismas que suman 2% del total).

En tanto que las introducidas suman 53 especles, que reprasentan el 32% de las
posibilidades de ta dieta en el siglo Xvi. Correspondiendo a 5 especies de animales
{23%), 26 a frutos (49%), 14 a hierbas y verduras (26%), 1 semilla (2%).

conforme a este trabajo se evidencia una pérdida de |a diversidad bioldgica de Ia
alimentacion en la regidn. De tener la posibilidad de consumir 165 especies en el
siglo XVI ahora se consumen regularmente 22 especies, es decir gue ahora soélo
nos alimentamos con un 13.3% del total de [as especies posibles de consumir en
la dieta del siglo XVI. De los cuales, mas de la mitad (63.6%} son de procedencia
extranjera y el resto (36.4%) son nativas de la region o americanas.

De esa manera se puede apreciar que se pierde hasta el momento el 93% (104
especiest de las especies nativas reportadas en la dieta del siglo XV, asi como
también se pierde un 26.4% (39 especies) de las especias introducidas.

Pese que algunas especies reportadas en este listado no aparecen con alguna
categoria de conservacion, , han desaparecido de la dieta actual, por 1o que su
desuso cultural las coloca en especies en desaparicion de la cultura y en el
desconocimiento por las nuevas generaciones, de manera que este desuso se
convierte en una amenaza para su desaparicion.

Dada la relevancia de lo encontrado en el presente estudio se hace necesario
realizar las siguientes recomendaciones para l0s trabajos de educacion ambiental:

l0s conocimientos sobre la pérdida de diversidad biclogica en la locatidad, no
solamente de los nativos sino también de ios introducidos en el siglo XVl deben
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

ser rescatados en los trabajos de educacidon ambiental que tengan gue ver con 10s
temas de consumo responsable y la ciudad (hacia las sociedades sustentables).

El abordaje de la historia de la ciudad v la diversidad bloldgica a través de la
cultura alimentaria abre opciones para la motivacion de todos los publicos o
arupos escolares ya que se toca un habito cotidiano como la ingesta.

Asimismo el estudio orienta en cuanto a la construccidn de un consumidor
responsable, haciendo énfasis en la motivacion para conocer la procedencia de
los alimentos v 10s productos que se consumen diariamente.

Los rescates de recetas son un vehiculo de la educacion ambiental a través def
relato historico y familiar de 105 sujetos, por io gue se vuelve un instrumento
cercano y motivante, ya gque se puede constatar su rigueza a traveés del sabor vy
gste a su vez ayuda a evocar épocas pasadas v la significacion de |0s recursos
naturales en aquel entonces.

El aprecio a la localidad es unho de 10s resultados cualitativos gue tal vez sean mas
importantes en este rescate historico de la cultura culinaria y ambiental.

Es la historia un instrumento de comprensidon del presente. Al reconocer 05
orfgenes de ciertos habitos de cultura alimentaria y relacionarlos con la cultura
ambiental, resulta sorpresivo v autoformativo.

Dado que las formas de vida de l1as ciudades, en el tiempo inmediato, no estan
referidas a una historia de una localidad © un pafs, el rescatar esta historia v
cultura para entender y modificar nuestra valoracion de la localidad y nuestra
cultura alimentaria y de consumo es en sumo motivante, reconfortante vy se
clarifica mas lo gue hay gue modificar.

Una reflexion surgida desde este trabajo, es que los estudios sobre pérdida de
diversidad bioldgica no incorporan la variable cultural como factor de abandono
de una especie y su consecuente desaparicion, asi como la historia de 1as dietas
de los pueblos v 1a introduccion de especies exéticas gue desplazan a las hativas.
El abordaje de estos dos factores, sin embardo, ayudan a entender a la pérdida
de la diversidad bioidgica en 1os actos cotidianos ¥ por ende se vuelve cercana vy
significativa a la poblacidon en general y por lo tanto se favorece la toma de
decisiones y la participacidn de la poblacion en 13 defensa v gestion de ia
diversidad bioldgica local € internacional,

El proceso de comunicacion ehn 1a radio (recomendaciones para el programa de
radio segun el analisis con la radio educativa, la teoria constuctivista v fa
educacion ambiental.

31.

32.

El {los} locutor (es) debe(n) hablar de modo personal hacia el publico, propiciando
una relacién cercana.

Diserio de la estructura interna (disefio e opeéraciones comunicacionales de
interaccion) y estructura tematica de la serie radiofdnica (estableciendo objetivos
concretos para cada programa.
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34.

35.

36.
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38.

39.

40.

41,

42.

43,

44,

45.

46.

a7.

La organizacion de la informacién debe presentarse muy cercana a 10s
radioescuchas v recreada utilizando todos 10$ recursos de ia radio para llamar la
atencidn de los escuchas.

DiseNo de la estructura interna (disefio de operaciones comunicacionales de
interaccion) y estructura tematica de la serie radiofénica (estableciendo objetivos
concretos para cada programal.

La organizacién de la informaciéon debe presentarse muy cercana a 10s
radioescuchas y recreada utiiizando todos los recursos de la radio para llamar la
atencion de ios escuchas.

El programa debera presentar casos concretos gue surgen de realidades
concretas segtin el tema a tratar, a fin de retratar concepciones y rutinas de
grupos sociales y facilitar la identificacion de roles en el problema.

En la narraclon del programa deben intervenir sujetos de distintas edaaes,
arupos socioecontmicos vy culturales que forman parte de |a tocalidad v gue
participan de diferente manera en €l planteamiento del tema a tratar.

Después se deben analizar las posturas, roles, concepciones y rutinas destacando
el impacto que un grupo social tiene en la magnitud v solucion del problema
ambiental

El programa buscard la retroalimentacion a través de preguntas abiertas, de
acuerdo o desacuerdo, verdadero © falso... de sugerencias para aminorar el
impacto o deterioro ambiental, de emitir alguna opinidn general... de aportar
recetas...

El programa deberd evocar sensaciones y experiencias de compra de
ingredientes, elaboracion y consumo de algunos alimentos de la cocina
tradicional... de las anteriores generaciones, de tal modo gue motiven Ia
imaginacion vy la curiosidad de las generaciones actuales.

La estructura Iogica del programa debera identificar por 1o menos tres partes, de
acuterdo a las etapas de los proceses educativo, de significacion y educacion ;
Sensibilizacion, informacion, evocacion, niveles afectivo y coghoscitivo del
significado.

Reflexion, interaccion, informacidn nivel afectivo, cognoscitivo v valorativo del
significado.

concientizacion, expresion de conclusiones individuales, construccion de sentido
en comun (grupal, nivel afectivo, cognhoscitivo, valorativo y pragmatico del
significado {(recomendaciones, sugerencias... para aminorar ¢ disminuir el
deterioro ambiental.

En cada paso de nivel s& deberd hacer hincapié en los "puentes coghoscitivos” de
las ideas nuevas, claves o fundamentales para la elaboracion de un coédigo
imodelo de orden) de ho deterioro ambiental desde las actividades cotidianas
como el consumo de alimentos,

El programa deberd buscar la expresidon de ios radioescuchas y de sus
conciusiones, mismas que deberan orientarse educativamente a construir un
codigo de cultura ambiental en |os habitantes de la ciudad de Guadalajara.

El papel del productor de radic (emisor, luego receptor de |as participaciones de
los radioescuchas) no debe perder su finalidad educativa, par o cual tener un
gutén del aprendizaje a lograr en cada programa, puntualizando 1o que se
pretende quedar claro en 1a definicion de un probklema ambiental, sus origenes,
consecuencias, tendencias, retos y perspectivas...
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49,

50.

51.

52.

53.

34,

55.

56.

57.

58

59.

También debe (el productor) proporcionar tos elementos suficientes para el
analisis deil codigo comun con el nuevo codigo a construir, deberd explicitar 'a
relacion entre 10s dos v 1os retos de cambio que ello implica, de manera que ne
solo se "acomoden” 10s nuevos conceptos, sino que dé por resultado 1a
motivacién a la participacion.

Debera (el productor) cuidar su condicion para no figurar como una autoridad en
la materia (persuntiendo que tiene ia solucion al problema que se plantea),
tratando de establecer vinculos de confianza, de reconocimiento con los
radioescuchas que te permita descubrir 10 que conocen v desconocen como algo
importante que se debe entretejer para elaborar el huevo codigo.

El papel det productor consiste también en “transferir’ ia responsabilidad del
aprendizaje graduaimente a los radiocescuchas. Por lo gue esta finalidad debe
estar contemplada como eje conductor de principio a fin en cada prograina
plasmada implicita y explicitamente,

El productor debera aclarar en todo momento (a responsabitidad que tiene el
radioescucha para hacer de gran "uthidad el contenido del programa con un
lenguale cercano, accesible, destacando la importancia del radioescucha vy ia
relevancia de sus opiniones y participacion.

Historias reconstruidas, presentando las diferentes posturas en la sociedad
tapatia, deben analizarse a la luz de 10s acontecimientos de! detrioro del medio
ambiente a traveés de reflexicnes, observaciones, experimentos...

Una linea abierta al publico ayudara a gue el publico se escuche vy nuevamente
vuelva a construir opiniones y posturas.

Recetas, presentacion de experiencias, efectos de sonido vy otras actividades de
tipo practico no deberan faltar en cada programa.

El productor debera explicar en €l andlisis del tema en cada programa : qué lugar
ocupan en el codigo cuftural los conceptos a Mmanejar, con qué practicas estan
relacionados v con qué postura ante un problema ambiental, los impactos
generados de ésto en el deterioro {ocal v los acontecimientos relacionados con
ello {politicos, soclales, econdmicos...) v queé sentido adauieren en la nueva 16gica
(Cebera sefalar 105 retos para llegar a ello vy en ocasiones, debera explavarse vy
ejercitarse en esta concepcion, pues en la significacion de ésto se encuentra (a
resighificacion necesaria para el cambio de concepciones).

Los radioescuchas deberan plantear hipotesis sobre el comportamiento de las
personas en lo individual vy en lo colectivo sobre el {ema a abordar, deberan
plantear sugerencias, ecotecnias, recetas... que hablen de su concepcion o
resighificacion de las experiencias que antes no habia reflexionacdo con este
enfoque.

La estructuracidn del programa como 1os contenidos deben generar la sorpresa
entre los elementos del tema, que aparentemente no tienen una implicacion
directa o no se conoce comunmente. Es decir, deberd buscar la sorpresa de
etementos que s& retinen en los hechos de ja vida diaria v deberd facilitar
indicadores que le ayuden a los radioescuchas identificar un “momento crucial’
en la toma de decisiones diarias que estan referidas en el tema a tratar.

. El programa debe plantear y definir o delimitar un tema ambiental, desde el

consumo de alimentos, apegadao a la realidad local.

El programa debe utilizar recursos que den paso a la refiexion o simulen procesos
internos ge debate pearsonai.
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60. Se debe favorecer la expresion de conclusiones generales y particulares con 1a

61.

estructura IGgica del programa para facilitar no la memorizacion, pero si la 16gica
0 ‘concientizacién” para la toma de decisiones.

Nos permite apelar a las experiencias de los aduitos vy de la imaginacion v
curiosidad de los radioescuchas  jovenes. utilizando operaciones
comunicacionales que hagan reflexionar, analizar vy la valorar la relacion entre los
habitos de vida diaria de consumo de alimentos y de ritmos de vida con {a
clegradacion del medio ambiente.

Seguramente el lector no encuentre 1a conclusion que tenga en mente, seguramente
yOo misma no he concluido con la rigueza de este tema, con elio comprueho Gue aeste
es un tema llimitado de posibilidades para ta aplicacién de 1a educacion ambiental. Lo
unico que pido al lector es la posibilidad de enriguecerme con las ideas 0 [as dudas
que ie surdieron a partir de la lectura del presente trabajo, gue con mucho aprecio
realicé para que fuera leido.
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62 Recetas prehispanicas de la regidon Chichimeca
rescatadas y referidas por las entrevistadas

Pan de mezquite
Atole de mezqguite
Barbacoa tatemada
Tamales tatemados

Pipitora
Ponteduro
Pozole de Charal
Charales en caldo de tomate y miel de maguey 0 mezquite

Ardilla
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Ya comf,
Ya bebi,
Ya me Fu;‘.
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