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Resumen

Con frecuencia se ha sefialado que los problemas de lenguaje estan
relacionados con una lateralidad zurda. Mas atn, se ha indicado que los
antecedentes familiares de zurderia se asocian a problemas en la
adquisicién del lenguaje (Hécaen, 1981; Bever, Carrithers, Cowart y
Townsend, 1989; Searleman, Herman y Coventry, 1984). Recientemente se
ha postulado que la lateralidad manual inconsistente, es decir, ¢l uso del
miembro derecho en la misma proporcién que el miembro izqulerdo para
realizar diferentes tareas, se correlaciona a un nivel mas bajo en las
habilidades de lenguaje expresivo, (Annett, 1975; 1984; Neils y Aram,
1986). Dado que se ha privilegiado el estudio de la lateralidad manual,
dejando de lado otros indices de lateralidad corporal, en este estudio se
buscé conocer en niiios de 4-5 aflos de edad la relacién entre diferentes
indices de lateralidad corporal (motora: mano y pie, sensorial:ojo y oido) y
la produccién narrativa. Espccificaniente, sc buscé establecer una relacién
entre la lateralidad corporal en cada uno de sus indices y las habilidades
de lenguaje expresivo. En el presente estudio se consideré como
lateralidad consistente el alto porcentaje de lateralidad diestra o zurda de
un indice; y como lateralidad congruente a la coincidencia de los indices

de lateralidad motora hacia un mismo lado.

Postulamos que los ninos con lateralidad manual inconsistente
presentarian un desempefio menor en su produccién narrativa en
comparacién con los que tiencn una lateralidad manual consistente.
Plantcamos también que los niilos con lateralidad incongruente tendrian

un desempefio menor en sus habilidades de lenguaje expresivo,

particularmente en su produccion narrativa.

LATERAUDAD CORPORAL Y PROBUGGION NARRATIVA __ 1



universidad de guadalajara. Instituto de neurociencias

En este estudio se evaluaron a 44 nifios cn edad pre-escolar (4.0 a 5.11
afios de edad) que asisten a cenlros precscolares monolingiies. De los 44
ninos, 22 eran considerados por sus macstras como de lateralidad manual

derechay 22 de lateralidad manual izquierda .

Para evaluar la laleralidad corporal se disciié una prueba para cada indice
de lateralidad, con tareas adaptadas a la edad de los nifios. La produccién
narrativa se evalud a través del andlisis del discurso producido por los
niflos ante una secuencia de 5 mmagenes que conformaban un cuento,
Para realizar este analisis se tomod en cuenta: namero de enunciados,
numero de palabras por enunciacién, estructura del cuento y ntimero de
verbos imperfectivos.

En los resultados se describe la lateralidad corporal en cada uno de sus
indices; en donde, en la lateralidad molora, en la sub-escala de lateralidad
manual fueron consistentes el 66% de los nifos (ya sea diestros o zurdos),
ent la lateralidad del pie fueron consistenles el 33% de los niios. En la
lateralidad sensortal, en la subescala dc lateralidad visual, alrededor de.
un 86% de los sujetos fueron consistentes y en la lateralidad auditiva
fueron consistentes el 33% de los sujelos. En todos los indices de
lateralidad se pudo observar un porcentaje mayor de diestros que

presentaron una lateralidad consistente que de zurdos.

El grupo de nifios con una lateralidad manual consistente, tanto diestra
como zurda, tuvo un desempeio significativainente mas alto (ps.05) que
los nifios del grupo de lateralidad manual inconsistente en las tareas
evaluadas para medir la produccidén narrativa: niunero de enunciados,
nnumero de palabras por emision, estructura del cuento, namero de verbos
imperfectivos. Al analizar cada uno de los otros tres indices de lateralidad
(lateralidad de pie, auditiva y visual), no sc¢ encontraron diferenclas
significativas entre los grupos; aunque si, una tendencia de los grupos

consistentes en los indices de lateralidad motora, a presentar un mejor

LATERALIDAD CORPORAL Y PRODUGCGION NARRATIVA 2
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desempefio en la produccién narrativa en relacién al niimero de
enunclados, palabras por emisién, tipo de cuento y namero de verbos

imperfectivos.

Con el {In de poder analizar juntos los indices de lateralidad motora, se
realizé un andalisis discriminante para poder agruparlos y formar tres
grupos lo mas diferentes posibles, lateralldad motora lzquierda
congruente, lateralidad motora Incongruente y lateralidad motora derecha
congruente, se compararon los resultados de estos tres grupos en la
produccion narrativa y se encontraron diferencias significativas (p<05), en
donde los grupos de sujetos que presentaban una lateralidad congruente,
tanto diestros como zurdos, presentaron un desempeno significativamente
mayor gue el grupo de laieralidad incongruente. Este es un punto
importante en este estudio, ya gue permite incluir dos indices de
lateralidad en un andalists y compararlo con la produccién narrativa, y al
observar que se presentan estas diferencias entre los grupos, podemos
senalar la relevancia de evaluar la lateralidad corporal en sus diferentes

indices.

En conclusién, los dalos tienden a confirmar la hipoétesis de que la
consistencia de la lateralidad manual podria tener una relacién con las
habilldades de lenguaje expresivo en la produceién narrativa. Y que la
congruencia de la lateralidad motora podria tener una relacion con una
mejor ejecucion en las habilidades de lenguaje expresivo en la produccion
narrativa. Los resultados nos llevan a pensar en un posible mecanismo
cerebral que subyace a la lateralidad corporal, especificamente a la
lateralidad motora y a las habilidades del nifio al realizar una produccion
narrativa; en donde la existencia de una lateralidad manual consistente y
una lateralidad motora congruente sc asocian a un mayor nivel de
ejecucion en el discurso narrativo; micntras que una lateralidad manual
inconsistente y una lateralidad motora incongruente se asocian a un nivel

de ejecucion menor en el discurso narrativo.

LATERALDAD CORPORAL ¥ PRODUCCION NARRATHVA 3
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Capitulo I

Lateralidad Corporal

El organismo humano es simétrico, cada parte estd duplicada en una
parte homologa en el otro lado. Ambos lados se consideran bilateralmente
simétricos, a partir del eje de nuestro cuerpo (Harris, 1991; Porac y Coren,
1981}. Aparentemente estas dos partes dan la impresién de estar
balanceadas y armoniosas, pero cslo 1o cs mas que una ilusion global, ya
que existen muchas estructuras observables en nuestro cuerpo que no son
equivalentes, a pesar de que 1o las alcanzamos a reconocer con claridad.
El hombre posee asimetrias [uncionales que provienen de miembros
bilaterales y érganos sensorlales que aparentemente son idénticos y con
las mismas capacidades. Estas asimelrias favorecen a un lado del cuerpo
sobre el otro y son tanto funcionales como conductuales {Fristch, 1968,
en Porac y Coren, 1981).

1.- Evolucion de la Lateralidad

Partiendo de la idea de que el hombre es resultado de una evolucién
paulatina y adaptativa al medio, se¢ cousidera preciso hacer una
introduccién sobre lo que sc¢ ha podido conocer acerca de las
caracteristicas especificas que fueron definiendo la lateralidad humana,
como se¢ fue presentando, o bien, como fueron evolucionando las
asimetrias cerebrales y la lateralidad en el hombre desde sus ancestros. Al
respecto Corballis (1989) alirma que cxisle una discontinuidad entre el
hombre y otros primates en relacion al predominante patron humano de

lateralidad dlestra. Porac y Corcnl (1981) seialan que en los animales, la

LATERALIDAD CORPORAL Y PAODUCCION NARRATIVA q
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lateralidad se maniliesta de una forma equilativa, esto es, realizan sus
actividades con un miembro u otro, aproxiimadamente el 50% el miembro
derecho y el 50% el izqulerdo. En 1977, Nothebohin {enn Corballis, 1989)
sugiere que la asimetria presente en algunos animales no humanos puede

tener algo que ver con la lateralidad de nuestros ancestros.

A través de diferentes investigaciones sc ha encontrado que la dominancia
manual dicstra se¢ remonta hasta hace por lo menos 5,000 aios (Coren y
Porac,1981); pues el analisis de los utensilios de la época Paleolitica, los
cuales se encontraban mas gastados predominantemente del lado derecho
hace pensar que fueron mas utilizados con la mano derecha. Incluso se
puede ir mucho mas airas en la evolucion, (Semenov, 1964 en Corballis,
1989), en virtud de que al examinar partes de los utensilios que datan de
la era del Homo Habilis, hace 1.4 a 1.9 millones de afos, surge la
posibilidad de que la mayoria de los usuarios fueran de lateralidad diestra.
Aun cuando el desarrollo de utensilios se ha asoclado con la lateralidad
manual diestra, el modelo humano que se refiere a una representacion
cognitiva emerge despucs, su inicio pucde retrotraerse al Homo Erectus
hace aproximadamente 1.5 millones de afnos, pero su culminacién sélo se
da con el Hoimo Sapiens Saplens hace 200,000 ailos aproximadamente. Es
precisamente la proliferacién de utensilios producto de la cognicion
humana, la que va a permitir diferenciar al hombre de cualquier otra
especie. Aparece asi una discontinuidad que lleva a considerar nuestra
inigualable condicién humana, la cual nos ha permitido la construccion

de artefactos para manipular cl medio que nos rodea.(Corballis, 1889).

2.- Factores determinantes de la lateralidad corporal

En diferentes invesligaciones que se han realizado en la especie humana,
se ha encontrado que un 80% a un 95% de sus miembros presentan una
laleralidad manual diesira {I¢cacn, 1984: Wilson, 1855en Coren y Porac

LATERALIDAD CORPORAL Y PRODUCCION NARRATIVA __
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1981; Harris, 1991). Algunos autlores mencionan que hay diferentes
porcentajes de lateralidad en hombres y en mujeres, siendo una
proporcion un poco mayor cil hombres pero esta diferencia se considera
minima, de 1% a 5%. Sin ewmbargo, existen reportes que no han
encontrado estas diferencias (Porac y Coren, 1981; Hécaen, 1984;
Geschwind y Behan, 1982).

¢sCudles son los faclores que estan tnvolucrados con la lateralidad?, hasta
ahora existen tres escuelas de pensamiento acerca de como se define la
lateralidad:

a) Factores genéticos

La primera postura se refiere a la contribucién de factores genéticos; se
sostiene que genéticamente se establece la lateralidad manual. {Jackson,
1905 en Porac y Coren, 1981; Harris, 1991; Annet, 1984; Cherry y Kee,
1991; Sherman, Rosen y Galaburda, 1989; Bever, Carrithers, Cowart y
Townsend, 1989, Hécaen, 1984; Geschwind y Behan 1982; Springer y
Deutsch, 1985).

Se conocen principalmente dos teorias de tipo genético que han abordado

este tema de la lateraiidad,

Una de ellas considera que los mecanismos de transmisién de la
lateralidad son de tipo mendeliano, es decir, supone la existencia de un
gen para establecer la dominancia manual, tomando la lateralidad como
una variable dicotémica en la que la (ransmision genética de diestro es
dominante y la de zurdo c¢s recesiva. En clla se seitala que la lateralidad
manual derecha esta dada por una entidad diferente que la izquierda y
que no tienen relacién, en donde cada padre hereda al hijo una parte del
gen (alelos), donde DD=dicstiro, Di=Diesiro, il=zurdo. Esle modelo

LATERALIDAD CORPORAL Y PRODUCCION NARRATIVA 6
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mendelano, no se considera sulfliciente, pues no explica porque cuaindo
ambos padres son zurdos tienen hijos diestros en un 54% de los casos
(Coren y Porac, 1981; Springer y Deuisch, 1984). Para poder explicar esta
inconsistencia en la teorfa mendecliana, se introduce el término de
“penetracion variable”, el cual sugiere que todos los Individuos con el
mismo genotipo no pueden expresarlo de la misma forma, sugiriéndose
que algunos individuos con ¢l genotipo Di serian zurdos, que pueden ales
transmilir un alelo D a su descendencia. De csa manera se abandona la
relacidn directa entre el genotipo y el {enotipo de los individuos y se hace
evidente que en el genotipo il su manifestacién zurda parece ser diestra
(Romely, 1973 y Trankell 1955 en Porac y Coren, 1981).

Una varlante de esta leoria es la propucsta por Levy y Nagyilaki (1972 en
Porac y Coren 1981, en Kolb y Whishaw 1986, en Springer y Deutsch,
1984) quienes proponen una tcoria mdas compieja, a partir de un modelo
de 2 genes y cualtro alelos, en donde ui gen determina la representacion
hemisférica para el procesamiento del lenguaje y el otro se encarga de
determinar la preferencia manual, cslo da la posibilidad de que la
preferencia lateral (manual) pucda ser contralateral o ipsilateral al
hemisferio dominante para cl lenguaje. Scgtin csie modelo, los zurdos con
funcién dominante del lenguaje en el hemisferio derecho son diferentes en
genotipo a los zurdos con ja fuucién del lenguaje en el hemisferio

izquierdo.

Otra variante de la teoria de un gen c¢s la de Annett (1972 en Porac y
Coren, 1981; Annett, 1984). Esta autora propone un modelo en el que
existe un gen para determinar el uso de la mano derecha, pero no asi la
izquierda. Su hipotesis sefiala que la mayoria de los individuos poseen un

gen al que llama “cambio derecho” (shift-right). En ausencla de dicho gen,

la habilildad para usar una mano u olra se hace alealoria, aunque la

incidencia para ufilizar la mano derecha es ligeramente mayor en los

micmbros de esle grupo debido a Jos factores ambientales que predisponen

LATERALIDAD GORPORAL Y PRODUGCIGN NARRATIVA 7
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la eleccién de dicha mano. Se considera asi a la zurderia como
proveniente de la ausencia de este factor “cambio-derecho”. La lateralidad

constituye entonces un continuo y no se manifiesta como una variable

dicotémica.

La scgunda hipétesis que se ha propucsto cs la poligénica, en la que a
diferencia de la hipdtesis de un sélo gen se involucra la participacion de
por lo menos tres genes con cfcclos aditivos que partictpan en la
determinacion de la lateralidad. Esle modelo asume que la variacion
fenotipica es doble, con influencias genéticas y no genéticas. La meta que
tiene es encontrar la proporcion de varianza fenotipica que se puede
atribuir a una participacién genética entre la poblacién. Las
aproximaciones poligenéticas estan interesadas en las propiedades de la
distribucién fenotipica en muestras de individuos que son parientes y no
consideran los patrones de transmiston como de todo o nada (DeFries,
1989).

Por altimo, Geschwind & Behan, (1982); Galaburda (1989), sefialan que la
zurderia se presenta en una mayor proporciéon en los hombres que en las
mujeres; y la han relacionado adcmas, con problemas de alerglas y
trastornos en el sistema autoinmune. Sugieren que la zurderia pudiera ser
un marcador fenotipico de un sustrato genético de alta testosterona
durante la gestacién. Plantean que una alta actividad de testosterona en
clertas etapas del desarrollo fetal reirasa el desarrollo normal del
hemisferio 1zquierdo, dado que las estructuras que ejercen influencia en la
dominancia del hemisferio izquierdo maduran de forma mas lenta, ésta
alta actividad de testosterona influye cn la migracién neuronal y causa
anormalidades en dicho hemisferio; por consiguiente, formulan la
hip6tesis de que la alta actividad de testosterona pudiera incidir tanto en
desé6rdenes autoinmuncs coniwo en aunomalias corticales para la
representacion del lenguaje y la lateralizacion manual izquierda, aunque

sugieren gue los mecanismos subyacciles a la lateralidad se desarrollan

LATERALIDAD CORPORAL Y PRODUCCION NARRATIVA 8
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después y son menos vulnerables a la alta actividad de testosterona. De
esta forma, las anomalias para la dominancia cerebral para el lenguaje

ocurririan méas a menudo que la lateralidad izquierda.
b) Factores sociales

La segunda postura sobre el establecimiento de la lateralidad sefala la
participacién de factores soclales. Mancjan el argumento de que es la
sociedad misma la que fuerza al individuo al uso de una sola mano, y que
la preferencia lateral es producto de la imitacién y la educacion.

Esta segunda escuela sobre ¢l desarrollo de la lateralidad postula que son
los factores soclales y culturales los quc la determinan, ya que los niilos
de pequefios parecen demostrar una rudimentaria preferencia manual.
Poco a poco, las asimetrias se incrementan consistentemente conforme
avanza la edad, adquiriéndose la preferencia por el lado derecho. La
poblacidn se convierte en mas dlestra a través del paso de los anos, esto
posiblemente se debe a la influencia de la presién ambiental {Watson,
1925 en Porac y Coren, 1981). La hipdtesis senala que hay un efecto
acumulativo determinado por vivir en un mundo en donde hay una
tendencia a reforzar preferentemente la realizaciéon de tareas con la mano
derecha y en igual forma existe una tendencia a presionar los ofros
indices de lateralidad corporal hacia la dicstiraltdad, lo cual sucede tanto a
nivel familiar como en la escuela, en donde se pretende de manera
continua reforzar la consistencia de la lateralidad en el nifio (Porac y
Coren, 1981).

La hipétesis se apoya en el hecho de que cuando existe una lesién que
impide utilizar uno de los miembros, sc cntrena al miembro homsélogo, el
hombre es capaz de aprender a utilizarlo de forma adecuada; por tanto,
eso se interpreta como que ambos lados del cuerpo tienen la misma

capacldad para ser utilizados. Al respecto, Curlis, Maccario y Dellatolas

LATERALIDAD CORPORAL Y PRODUCGION NARRATIVA __ 9
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(1992} compararon la lateralidad entre ninos de 2 y 6 afnos de edad,
encontrando que la preferencia manual en los mas pequeitos es menos
lateralizada, lo cual lo atribuycn a que han tenido un menor

entrenamiento sistematico de la mano prefertda.

En un estudlo realizado por Porac y Coren (1981}, en donde compararon a
nifnos en edad preescolar (3-5 ailos de edad) con adultos jévenes (el
promedio de edad fue de 16 anos) pidi¢ndoles realizar dilerentes tareas con
la mano, pie, ojo y oido, para evaluar asi la lateralidad motora y sensorial,
encontraron en todos los indices, un aumento de la lateralidad diestra en
los diestros y un incremento hacia la lateralidad diestra de los zurdos y de
los considerados como mixtos, aporiando asi esta investigacion apoyo a la
hipotesis de la presién social la cual sugiere que el paso por esta vida
conduce de manera progresiva hacia la lateralidad diestra.

Mas ann, los padres juegan un rol muy importante en la lateralidad del
1nino, son su influencia cultural y ambiental mas cercana ¢ inmedliata;
son los primeros en enseinarles a utilizar sus juguetes, sus cubiertos, y
sirven como modelos a los que el hijo trata de imitar y aprender de ellos
conductas complejas. Sin embargo, cxisten pocos estudios sobre el rol
familiar como factor ambiental en cl desarrollo de la lateralidad {(Hécaen,
1984; Peisekovicius, 1989).

En cuanto al factor cultural y la lateralidad, si bien es clerto que en
ninguna cultura sc ha enconirado una mayoria de lateralidad izquierda,
también es cierlo que a través de las diferentes culturas se han observado
diferenclas en ¢l indice de zurderia de su poblacion, asi como de la
concepelén que en cada cultura se licne sobre la zurderia. Algunas
culturas en Africa la rechazan totalinente y en ellas el porcentaje de
zurdos es menor, miciniras que otras le rinden honor a la mano diestra
pero toleran la izquierda (China). Las sociedades occidentales toleran o

ignoran la zurderia, micntras otras como la de Kenia, la consideran como

LATERALIDAD CORPORAL Y PRODUGCION NARRATIVA 10
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bendita (Porac y Coren, 1981; Gilbert y Wysocki, 1992). Por tanto, se ha
observado que el indice de diestros y zurdos esvaria en los diferentes
paises. Por ejemplo, en Japon sc encuenira un 98.5% de diestros y un
1.5% con lateralidad manual zurda. En el pais que menos diestros se han
hallado fue Inglaterra con 86% de diestros y un porcentaje de zurdos que
ascilende al 14%.

c) Interaccion de factores genéticos y factores sociales

La tercera postura sobre los factores responsables del establecimiento de
la lateralidad es la que plantea la interaccion de los factores genéticos y los
Jactores sociales.

Hécaen (1984), conjuga ambos factores al hablar de una interaccion de los
factores genéticos y los factores soclales en el establecimiento de la
lateralidad. Plantea la existencia de un immportante sustrato neurolégico
que determina la lateralidad, esto es, propone que genotipicamente existe
una predisposicién o carga genética para determinar la preferencia de un
miembro especifico, el cual seria el dominante, pero a su vez, sefala que
esta predisposicién gendética s blanco de una constante retroalimentacion
social, senalando asi que el aprendizajc y los factores ambientales son
variables que alteran la distribucion de la laleralidad, por lo que concluye
que los factores ambientales interactuan con factores de predisposicion de
tipo genético hacia una preferencia lateral.

Hecéen (1984), cita también la capacidad del organismo de adaptarse a un
medio nuevo, refiriéndose al hechio de que cuando existe una lesién que
impide utilizar uno de los miembros, por fuerza se tiene que entrenar al
miembro homélogo, aunque genéticamente se hubiese tenido la
predisposicion para el miembro afeclado. Es aqui cuando el hombre
muestra su capacidad para aprender a utilizar de forma adecuada el
miembro homoélogo para realizar diferentes tareas a través del
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entrenamiento. Por tanlo, aunque cxistan las bases genéticas para
utilizar un miembro, también existe la plasticidad del organismo humano

para sustituir sus funciones con el otro miembro.
3.- Ontogénesis de la lateralidad Corporal

A través de diferentes estudios se ha tratado de conocer de qué forma
ocurre el establecimiento de la lateralidad durante el desarrollo del nifo.
Después de revisar los factores que pueden intervenir en este proceso de

lateralizacion corporal, describiremos aliora su ontogénesis.

Existen datos que proporcionan evidencias de que la lateralidad corporal
esta definida desde muy temprana edad. Warren (1980) y Previc (1991)
observaron que desde pequeiio, ¢l bebé es capaz de mostrar movimientos
como e¢l voltear la cabeza u ojos con prelerencia hacia un lado, lo cual
puede ser un factor para predecir su lateralidad. Al respecto, Flament
(1985) senala haber encontrado en sus estudlos que a los 8 meses de edad
las conductas automaticas se presentan de forma bilateral, es decir que se
utilizan ambas manos indistintamente, aunque una mano es considerada
como preferente cuando la tarca a realizar requiere de mas rapldez o
precisién; como seria asir algiin objelo. Segiin este autlor la lateralidad
manual queda establecida a los 3 anos de edad, modificAndose

ligeramente con el paso del tiempo, hacia una mayor definicién.

Diferentes investigaciones coinciden al sefialar que no hay consistencia en
la preferencia manual durante los primeros dos afios de vida y que ésta se
va estableciendo en la primera mitad del tercer afo, resultando atn débil
entre los 2 1/2 y los 3 1/2 aiios de edad. A partir de los 4 afos de edad se
incrementa radicalmente la preferencia de una mano dejando atras casi
por completo el useo indistinto de ambas manos para realizar una
actividad. De esta manera van quedando soélo pequeilos lapsos de

actividad bimanual, que iran dismiinuyendo hasta que se establece la
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lateralidad totalmente y en forma consistente, alrededor de los 8 afios de
edad (Gesell y Ames, 1947 en Lenneberg, 1975; Menkes, 1990).

4.- Indices de lateralidad

L.as asimetrias de lateralidad se¢ observan facilmente en muchas
actividades; la lateralidad manual es entre las preferencias laterales del
hombre una de las mas estudiadas. Esto se puede observar con sdlo ver
escribir, lanzar una pelota, coser o dibujar, ya que en éstas situaciones
una sola mano realiza la tareca. Habitualmente se utiliza la misma mano
para realizar dilerentes aclividades. El conocer la lateralidad manual
permite predecir, aunque no a ciencia cierta, como se realizaran los otros
tres tipos de lateralidad, que son la del pie, del ojo y del oido. Se considera
un individuo tipico aquel que escoge de forma consistente un lado en casi
todas estas situaciones.(Annet y Kilshaw, 1984; Corballis, 1989; Porac y
Coren, 1981; Harris, 1991; Cherry y Kee, 1991; Sherman, Rosen y
Galaburda, 1989; Bever, Carrithers, Cowart y Townsend, 1989, Hécaen,
1984; Geschwind y Behan 1982; Springer y Deutsch, 1985).

a) Lateralidad sensorial y motora

Existen cuatro indices principales que se encargan de marcar la
lateralidad: preferencia manual, prefercncia del pie, preferencia visual y
preferencia auditiva. Estos cuatro indices se dividen en dos tipos de
preferencia lateral basicos; la lateralidad motora integrada por la
lateralidad mmanual y la del pie. El scgundo tipo, estd compuesto por la
lateralidad sensorial; del oido y del ojo. (Hécaen, 1985; Peisckovicius, 1989;
Porac y Coren, 1981). Sc habla de la lateralidad como parte de un
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continuo, en el cual se ubican dilerentes rangos o medidas de lateralidad
con tendencia hacia la lateralidad diestra o la lateralidad izqulerda
(Annett y Kilshaw,1984, Hécaen, 1985; Porac y Coren, 1981; Peisekovicius,
1989). Existen cuestionarios de lateralidad que ubican al individuo en un
punto en este continuo (Oldfield Handedness Inventory) en estos
cuuestionarios la calificacion de +100 corresponde al 100% de lateralidad
diestra y el -100 el100% de lateralidad izquierda.

Un individuo se considera tofalmente congruente en su lateralidad cuando
sus cuatro indices de lateralidad tanto motora como sensorial, son hacia
el mismo lado. Se considera que tiene una lateralidad motora congruente
cuando en los dos indices de lateralidad motora (pie y mano) se muestra
una lateralidad hacia el mismo lado del cucrpo. Por otra parte se habla de
una lateralidad incongruente cuando un indice de lateralidad motora se
presenta en un lado y ¢l olro indice de lateralidad motora se carga hacia el
otro lado. Se presenta también la lateralidad incongruente en los indices
de lateralidad sensorial, en donde, puede haber dominancias opuestas en
la lateralidad visual y en la latcralidad auditiva. En la literatura se
maneja igualmente el término de lateralidad cruzada, que consiste en que
un indice de lateralidad motora (principalmente manual) y un indice de
lateralidad sensorial (principalmente visual) se encuentran cruzados, es
decir, hacia dos lados opuestos (por ejemplo: mano con lateralidad
derecha y ojo con lateralidad izquierda) (Porac y Coren, 1981; Hécaen,
1981; Rudel, 1988).

Cuando se habla de la consistencia de la lateralidad se hace referencia al
peso o fuerza con el que cada indice de lateralidad se inclina hacia un
lado, ya sea al lado derecho o al lado izquierdo; esto es, a la preferencia
que el individuo muestra por utilizar un miembro (derecho o izquierdo) al
realizar diferentes tareas cn las que sc requiere de su uso. El peso de cada

indice de lateralidad puede ser diferente en un mismeo individuo, esto

significa que, cn una persona puede ser muy marcada la preferencia o
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dominancia de la lateralidad manual derecha sobre la izquierda pero que
sin embargo, ese mismo individuo puede no tener preferencia del pile
derecho sobre el izquierdo al realizar diferentes actividades con el ple, o
bien, presentar una dominancia de la lateralidad del pie izquierda.
Cuando se habla de lateralidad intramodal se reflere al analisis de la
lateralidad de un sélo indice y cuando se hace referencia a la lateralidad
intermodal se refiere al analisis o descripcion en conjunto de los diferentes
indices de lateralidad {(Porac y Coren, 1981; Hécaen, 1981; Rudel, 1988).

En un analisis exhaustivo realizado por Porac y Coren (1981), se dieron a
la tarea de revisar estudios existentes sobre la lateralidad, y encontraron
que basicamente, el indice de lateralidad en el que se han concentrado la
mayoria de las investigaciones sobre lateralidad, es el de lateralidad
manual. Este indice de lateralidad, a su vez se ha relacionado con

diferentes habilidades cognoscitivas, entre ellas, la del lenguaje.

Porac y Coren (1981}, evaluaron la lateralidad corporal a partir de sus 4
indices con una mucslra de 5,147 individuos, 2,391 mujeres y 2,756
hombres, entre 8 afios y 100 anos de edad y encontraron que la forma en
que se distribuyen estos 4 indices de laieralidad no es homogénea. Tanto
en hombres como en mujeres la lateralidad manual diestra es la que
predomina, siendo la consistente. La dominancia auditiva diestra es la
menos dominante entre los 4 indices de lateralidad. Asi mismo
encontraron que en la mujer la lateralidad diestra en los indices de mano,
pie y oido es mas consistente que en el hombre. S6lo en la dominancia
visual es mas reducida la diferencia entre la dominancia de la mujer y la
del hombre. En este tltimo, es mas marcada la dominancia visual diestra.
Otro hallazgo interesante es que en cuaiilo a la variable edad se encontré
que a menos edad, la lateralizacién es menos marcada, pero conforme se

avanza en la edad, la lateralidad de los cuatro indices se acentua.
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5.- Formas de evaluar la lateralidad

Porac y Coren (1981}, introducen dos conceptos que se deben considerar al
evaluar la lateralidad: la habilidad y la preferencia. La habilidad es la
eficiencia o destreza para realizar una tarea dada y la preferencia la
eleccion que se hace de un miembro u érgano sensorial para llevar a cabo
dicha tarea. Ambas caracteristicas de la lateralidad estan estrechamente
relacionadas, pero pueden camblar por causa de factores ambientales

independientes.

El indice de preferencia lateral que mas se ha evaluado es la lateralidad
manual. Existen diferentes formas de evaluar la lateralidad manual. Las
dos méas usuales son: €l aulo-reporte, ¢l cual no es muy efectivo como
medida tnica, ya que poca gente utiliza una misma mano para reallzar
todas las actividades. La otra formma es observar a la persona cuando realiza
la actividad, tanto en tarcas que requieren del uso de una mano, como
escribir, dibujar, coser, etc, como en tarcas que requicren del uso de las
dos manos, sicndo una pasiva y la otra activa; por ejemplo: destapar un
refresco de tapadera de rosca; e¢n donde, la mano activa se encarga de
darle vucllas a la tapadora para abrirlo y Ia mano pasiva sirve como apoyo
para detenerlo (Springer y Deutsch, 1985; Hécaen, 1984; Porac y Coren,
1981). Al combinar ambos tipos de mediciones de lateralidad manual se
obtiene mas validez en los resultados obtenidos. Porac y Coren (1981} en
un anélisis sobre los diferentes cuestionarios que existen para evaluar la
lateralidad manual encontraron un buen nivel de repeticién de las tareas
que utilizan. Entre las evaluaciones analizadas estan la de Harris (1957),
Oldfield (1971), Annet (1970} y Coren y Porac {1978).

Para evaluar la destreza manual se le pide al sujeto que realice diferentes
tareas con ambas manos y se cvaliia con cual de las dos tiene una mejor
ejecucién, incluyendo una mayor rapidez y precisién. Las tareas son entre
otras: teclear, meter pljas en un tablero, ete. (Porac y Coren,1981)
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En cuanto a la evaluacion de la lateralidad del pie, las mediciones de
preferencia de un pie son menores que las que existen para definir la
lateralidad manual (Hécaen,1984). Aqui también se han implementado
técnicas de medicién de auto reporte y de observacién. Porac y Coren
(1981) presentan tres estudios en los que se correlacionan la técnica de
autoreporte y la de observacién presentando una concordancia de 80%.
Entre las tareas que se evaliian son: patear un balén, subir una pierna a
una silla y controlar un pedal. La destreza se evalta pidiendo al sujeto
patear una pelota hacia un lugar determinado con cada pie, meter
pelotitas de plastico a un bote con cada pie, etc. Hécaen (1984) sefiala que
estas tareas revelan un factor en comun a la lateralidad de los miembros
superiores.

Por lo que respecta a la evaluacion de la lateralidad sensorial, tenemos que
el término de dominancia de los 6rganos sensoriales es atin menos
comun, tanto para los ojos como para los oidos, no obstante que éstos
muestran asimetrias laterales y se pueden diferenciar conductas
preferenciales. La lateralidad visual se puede medir de dos formas; por la
preferencia, que incluye tareas como mirar a través de un telescopio, un
microscopio o la mirilla de un rifle; y por la destreza, que es la eficiencia
ocular, o agudeza visual, evaluada con pruebas de destreza visual, en las
que se mide la destreza de cada ojo por separado al pedir al sujeto que lea
en voz alta las letras que se le presentan de diferente tamano y grossor en

una pantalla a cierta distancia (Porac y Coren, 1984, Hécaen, 1984).

Por ultimo, la preferencia auditiva se evaltia pidiendo al sujeto que realice
tareas en las cuales necesita sé6lo de un oido, como escuchar a través de
una puerta, oir el tic tac de un reloj. Una prueba para medir la
dominancia auditiva es la escucha dicotica, que consiste en presentar
simultdneamente un tono en cada oido. El sujeto en esos casos debe

reportar que tono escuché (Efron, Yund y Divenyi, 1979; Gregory, Efron,
Divenyl y Yund, 1983). Por su parte, la destreza auditiva se evalua por

LATERALIDAD CORPORAL Y PRODUCGION NARRATIVA 17



universidad de guadalajara. Instituto de neurocienclas

medio de las audiometrias (Porac y Coren, 1984; Efron, Tanis y Yund,
1977).

Después de haber hecho una revision sobre los factores determinantes de
la lateralidad, la ontogénesis de la lateralidad, los indices de lateralidad
sensorlal y motora y las diferentes formas de evaluarlos, es importante
realizar ahora un analisis sobre la posible correlaciéon entre las variables
que nos interesan en este estudio, o sea, la lateralidad corporal y la
prbducclén del lenguaje. Para ecllo haremos un analisis del lenguaje
expresivo, especificamente de la produccién narrativa, tras haber revisado
las diferentes hipétesis que existen sobre la lateralizaciéon o dominancia

hemisférica para el lenguaje.
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Capitulo U1

Neuropsicologia del lenguaje

Una habilidad propia de la especie humana que no posee ninguna otra
especle, es la habilidad lingiliistica. El estudio del lenguaje como tal, con
su base biolégica, requiere del trabajo conjunto de diferentes disciplinas
para abordarlo, como lo son la neurolingiiistica, la psicologia, la

pedagogia, las neuroclencias, la ncuropsicologia, etc.

El lenguaje es el medio fundamental de comunicacion humana, aunque
no es el anico. Es un vehiculo para exferiorizar el pensamiento y
transmitir la cultura de una generacion a otra. Se considera al lenguaje
como una aplitud especificamentic humana, ya gque uningan otro animal
adquiere un complejo sistema linguistico y lo usa para comunicarse,
codificar su ambiente y ascgurar una transmiston cultural (Mehler, 1989).

1.- Teorias sobre la organizaciéon cerebral para el lenguaje

Existen diferentes teorias sobre la localizacién de funciones, las cuales
abarcan desde un enfoque localizacionista o mosaiquista, en donde se trata
de relacionar los procesos psiquicos aislados con determinadas areas

limitadas del cerebro ubicadas en una regién cerebral especifica, hasta
enfoques gue, por el contrario, son no localizacionistas o globalistas en

donde se suglere una organizacion modular de sistemas de redes

disiribuidos en el sistema ncivioso.
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a} Teoria localizacionista

L.a base fundamental de la teoria localizacionistia se refiere a la existencia
de estructuras cerebralcs especificas en donde el procesamiento de cada
funcion tiene un sitio particular en el cerebro. Se menciona que el
hemisferio izquierdo tienc una mayor participaciéon o dominancia que el

hemisferio derecho para ¢l lenguaje aunque el hemisferio derecho se

encarga de complementar ciertas funcionces lingiiisticas.

En la literatura se postula que los hemisferlos cerebrales estan
especializados en formas diferentes para el procesamiento de informacién.
El tipo de procesamiento que se utiliza es el que demanda cada tarea por
realizar. Brown y Jalfe, (1975); Millar and Whitaker, (1983); Witelson,
(1983), coinciden al afirmar que el hemisferio izquierdo parece estar
especializado o mas relacionado con el procesamiento de la informacién
analitica, de ahi que cada estimulo sea tomado como un elemento aislado
con un orden temporal. Este hemislerio parece especlalizarse en la
produccion del habla. Partiendo de esie esquema, Luria (1969) sefiala que
las tareas lingtiisticas se consideran predominantemente mediadas por el
hemisferio izquierdo, porque dependen de un modo de procesamiento de
informacién analitico-temporal. La lesion en el area frontal del hemisferio
izquierdo se relaciona con la afasia motriz, la cual se caracteriza por la
pérdida de la capacidad de organizar el lenguaje de forma secuencial. A su
vez, los pacientes que presentan una lesién en el drea posterior del
lenguaje en el hemislerio izquierdo ticnen afectada la organizacion
paradigmatica del lenguaje que se centra en las unidades lexicales,
fonolégicas y semanticas. El hemisferio izquierdo entonces, resulta estar
especializado en el procesamiento de los componentes fonolégicos,
secuenciales, referenciales y gramaticales del lenguaje. En tanto que el
hemisferlo derecho estéa especializacdo en el procesamiento de tipo holista,
en donde se analiza la informacién de forma integral o global. Esta

igualmente involucrado en habilidades del lenguaje que requieren de una
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integracton, asi como en cl procesamicnto de Upo semantico y pragmatico,
tanto como en los procesos perceptuales y emocionales (Ostrosky-Solis,
1988).

b) Teoria no localizacionista

Lashley (1929 en Lezak, 1994), interesado en la organizacién cerebral y las
funciones cognoscitivas, tcnia la postura de que et cerebro presentaba una
acciéon de masa y que las funciones se realizaban de forma integral, esto
es, que el cerebro era considerado como una unidad integral e indisoluble
de la actividad psiquica, actuando como un todo tnico. Sefialaba a su
vez, que €l volumen de masa cerebral, estaba estrechamente relacionada
con la capacidad intelectual, esto significaba, que a mayor volimen, las
capacidades serian mayores. Al hablar de lesion cerebral, sefialaba que la
pérdida de alguna funcién dependia del tamano del dafo cerebral
presentado por el individuo y no de la localizacidn.

La teoria no localizacionista susienta que la organizacién funcional del
cerebro puede ser vista como una combinacién dinamica de sistemas
complejos de arcas cercbrales. Especificamente consldera que el cerebro es
una organizacion compleja en donde las funciones del lenguaje son
resultado de sistemas funcionaies interconectados que forman redes
distribuidas en la corteza. Esta teoria suglere que existen circuitos
neuronales que participan en una funcién o en otra, los cuales se
encuentran distribuidos en redes neuronales a través de diferentes areas
cerchrales y las conexiones o la activacion de estos circuitos neuronales
vienen a ser las que soportan las funciones cognoscitivas. Por ejemplo,
Efron (1994), menclona que las personas que utilizan el lenguaje manual
para comunicarse, cuando presentan una lesién en el hemisferio izquierdo
manifiestan afasia, pero los circuitos ncuronales que soportaban las
funciones lingiiisticas se hallan ecn ellos desarrollados €l 4rea somestésica

y no en el area [rontal izquierda. Esle autor, senala que diferentes sub-

LATERALIDAD GORPORAL Y PRODUGCION NARRATIVA ___ 21




universkiad de guadalajara. instituto de neurocdlendas

funciones sostenidas anatémicamente por un extenso sistema se
requileren para una eficiente comprension o produccién del lenguaje.
Acepta que hay suficiente evidencia para sustentar que muchos circuilos
neuronales que soportan las funciones del lenguaje se localizan en el area
fronto-temporal izquierda, pero también es evidente que existen circuitos
neurales que se pueden desarrollar cn olras arcas cercbrales que también

soportan esta funcion.

Al respecto de los sistemas distribuidos, se encuentra la postura de Luria
(1980) quien afirma que los procesos psiquicos 1o se deben considerar
como funcioén de un grupo rigurosamerte limitado de células, ni tampoco,
considerar al cerebro como una unidad indiferenciada. Concilia las
posturas localizaclonista y globalista al senalar que los procesos psiquicos
se realizan por sistemas funcionales disiribuidos en la corteza (y a nivel
subcortical) y cada una de las regiones a este nivel brinda su aportacion
en la organizacién de cada sistema funcional especifico. Por lo tanto,
refiere que exlsten un gran numero de circuitos neuronales que
Interactiian y que dan origen al desarrollo del lenguaje, suglere también
que el lenguaje estd compuesto por sub-funciones que obtienen soporte de
ciertas estructuras cerebrales que al interactuar, permiten desarrollar de

forma satisfactoria la produccion y recepcion del lenguaje.

Luria (1980), senala a su vez, que mas que la existencia de zonas fijas en
el cerebro, se puede hablar de sistemas [uncionales complejos y moviles
conformados por estructuras dindmicas que le permiten al organismo
adaptarse al entorno; si bien, acepta una lateralizacién hemisférica

predeterminada, apoya la idea de que el cerebro tiene una relativa
plasticidad que le permite, ante sltuaciones especificas, tratar de

adaptarse lo mas posible a las condiciones ambientales.

Para la presente investigacion resulta relevante conocer é€stas diferentes

posturas, ya que son la basec nccesaria para susientar un analisis sobre la
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organizacion cerebral y la exisiencia de una posible interaccion entre la
lateralidad corporal y las habilidades de lenguaje expresivo,

A continuacién se presentara un andlisis sobre la ontogénesis de la
lateralizacién hemisférica para el lenguaje, la cual es abordada desde
diferentes posturas que engloban las hipétesis sobre el origen de la

dominancia cerebral.
2.- Ontogénesis de la lateralizacion hemisférica para el lenguaje

Existen diferentes posturas que pretenden explicar la ontogénesis de la
lateralizacion cerebral para el lenguaje. Una primera postura, suglere que
esta predeterminada desde cl naclmiento y no es modificada durante el
desarrollo. En un segundo enfogue se postula la existencia de una
lateralizacién progresiva duraunte el dcsarrollo. Una tercera postura,
maneja la equipotencialidad hemisférica y plantea la no-lateralizaciéon
hemisférica de las funciones cognoscitivas. Por tiltlino, existe una postura
que habla sobre una Interaccion entre una lateralizacién predeterminada
y la participacién del medio ambiente en el desarrollo de dichas
lateralizaciones interhemisféricas. A continuacién se presentan dichas

concepclones:
a) Lateralizacion Invariante

La hip6tesis de lateralizacién invariante sc reflere a que el recién nacido
ya cuenta con una organizacion cerebral para el lenguaje definida que no
sufre cambios subsecuentes. Al respecto, Galaburda (1989), afirma que la
capacidad humana para €l lenguaje es codificada por los genes y propone

que el cerebro ya esta lateralizado antes de que la adquisicion del lenguaje
se inicie. Para Mehler (1989), el lnfante hummano esta ya equipado para

adquirir el lenguaje en formas especificas determinadas biolégicamente.
Segalowitz y Chapman (1980) apoyan csta hipotesis de asimetria
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hemisférica cerebral para cl lenguaje desde el nacimiento al estudiar a
nconatos quienes presentaban respucstas de lateralizacién hemisférica

para cl lenguaje en comparacion con la imasica.
b) Hipotesis de lateralizacion progresiva
La hipétesis progresiva tienc dos acepcionces:

i) Se basa en que el hemisferio izquierdo y el hemisferio derecho en los
recién nacidos son equipotenciales y en los infantes se va desarrollando de
manera gradual la laleralizacién de los procesos del lenguaje por
influencias maduracionales y ambientales.

Un argumento empirico que apoya la postura del desarrollo de la
dominancia del lenguaje a través del desarrollo, se ha obtenido de
personas con lesiones cerebrales, en donde se ha encontrado que la
restauracion de las habilidades dcl lenguaje después de una lesién
depende de la edad en la que sucede la lesidn. Se ha observado en niios
pequeflos que el lenguaje es susceptible de sufrir deterforo ya sea por un
dano tanto en el hemisferio izquicrdo como en el hemisferio derecho, ya
que ann se encuentra en desarrollo esa lateralizacion hemisférica para cl
lenguaje (Basser, 1962 en Segalowltz, 1983 y Lennenberg, 1967, en Obrzut
y Hynd, 1986).

Ostrosky-Solis (1988), coincide con esta lateralizacién progresiva, al
plantear que las funciones cerebrales para el lenguaje se van
lateralizando. Senala que la diferenciacién funcional de los diferentes
sistemas que integran la comunicacion lingiiistica, da como resultado un
uso mas pronunciado del hemisierio izquierdo para componentes
fonologicos y sintacticos y del hemisferio derecho para los pragmaticos y
lexicales. Sugiere que durante los primeros afos de vida el hemisferio

derecho interviene activamecnte cn el uso y la adquisicion del lenguaje, ya
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que su forma holista de procesar es importante para el desarrollo de las
estructuras cognoscitivas que subyacen a las primeras expresiones del
nino, y por su parte, el hemisferto izquierdo se va caracterizando como un
procesador lineal, analitico y secuencial, hace ver asi mismo que esta

especializacion se va dando conforme pasan los primeros afios de vida.

li) Se habla también de una lateralizacion progresiva, postulando que el

nifio al nacer ya cuenta con una tendencia de lateralidad hemisférica
izquierda para el lenguaje, la cual se va especializando con las influencias

e interaccion con el inedio ambliente.

En esta hipétesis, aunque se postula una lateralizacién hemisférica
predeterminada, se toma en cuenta la relacién o interaccién que el medio
ambiente puede ejercer en la acentuacion de esta lateralizacion. Brown y
Jaffé (1975) apoyan esta tesis al postular que la lateralizacién cerebral, no

es un estado, sino un proceso que continia durante toda la vida.

Enseguida haremos una revision sobre el lenguaje y sus elementos,

posteriormente analizaremos las caracteristicas de la produccién

narrativa; ya que es una forma cn la que se puede evaluar el lenguaje

expresivo.
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Capitulo III

Elementos que integran el lenguaje

El lenguaje conforma una de las funciones psiguicas superiores mas
relevantes en el hombre. Tiene una importante funcién en la
comunicacion entre las personas y en los procesos de pensamiento. Por
ese motivo, desde hace mucho existe un fuerte interés por estudiar el
modo como se formula y produce la expresién lingtiistica y como se logra
su entendimiento o comprension. Se considera entonces, que la
investigacion de las funciones verbales se divide en dos partes bien
delimitadas: el lenguaje expresivo, que incluye la articulacién de los
sonidos verbales, la elaboracion y organizacién del discurso en forma
secuencial y ordenada, y el lenguaje receptivo que se refiere a la percepcién
de los sonidos del lenguaje, a la comprension del significado de la palabra
o frase (Luria, 1969).

1.~ Niveles del lenguaje

En la mayoria de las teorias sobre la organizacion lingiiistica se reconocen
3 niveles principales: El primero es ¢l gramatical; que abarca la sintaxis y
la morfologia y se refiere al nivel de organizacién estructural en el
lenguaje. Es la forma en la que las palabras y sus componentes se
combinan y forman enunciados y sccuencias de enunciados. El segundo
nivel es el semantico que sc reflere a los significados del lenguaje, este
nivel es primordial dado que la comunicacién del significado es la funcién
central del lenguaje. El tercer nivel cs el fonoldgico que es la forma en que
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los sonldos son organizados por cl lenguaje para realizar una transmision
seméantica y gramaticalmente organizada. Existe un cuarto componente el
cual algunos autores lo consideran como parte de los otros tres niveles y
otros como uno nivel mas del lenguaje, es la pragmadtica que se reflere a
los factores que regulan el uso del lenguaje en la interaccién social, y los
efectos que este uso produce en los demas (Crystal, 1994).

A su vez, Crysial (1981} seiiala que la fonologia puede ser dividida en:
Jonologia segmental que se refiere a la forma en que ¢l habla puede ser
analizada en unidades discretas o segmentos, base del sistema de sonidos
constituido por la articulacién consonantica, la cual en las lenguas
occidentales, es €l medio mas importante de codificacion de los fonemas, y
la fonologia suprasegmental, que conforma la prosodia o entonacién y el
ritmo que se le da al lenguaje. Medlante la prosodia se facilita ademas el
reconocimirnto del contenido y el significado de las palabras. Para Luria
(1969). el componente segmental es procesado, sobretodo, por la actividad
del hemisferio izquierdo y el componente suprasegmental se relaciona mas
con la forma de analizar la informacién en ¢l henisferio derecho.

2.- Lenguaje expresivo

La expresion verbal depende de dos formas principales de organizacion: la
sintagmdtica, que permite la elaboracién de una expresiéon coherente por
medio de una secuenciacién lineal organizada y adecuada de la frase; por
cjemplo: Ella+puede+ir. La organizacion paradigmdalica que se reflere a las
relaciones que tiene una unidad lingiiistica con otras unidades en un
contexto especifico, cuando se considera que un signo que esta presente
contrasta con otros signos del lenguaje, permitiéndose de ese modo el

estableciinlento de unidades fon¢ticas, lexicales, morfolégicas, sintacticas

y semdnticas; por ejemplo, esa organizacion se puede ver en el ejemplo

anterior en los contrastes cutre ella vs él, puede vs desea, ir vs correr
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(Crystal, 1981). Luria, (1980) sugtcre que en el proceso sintagmalico
Interviene la region anterior izquierda de la zona motora y premotora del
lenguaje cuya actividad permite una composicién coherente de la
expresion. En la adquisicion y ¢l uso de los unidades fonéticas del
lenguaje participan las areas secundarias de la corteza sensorial y motora
de las &areas del lenguaje, mientras que en el uso de los cédigos éxico-
morfolégicos y semanticos intervienen las zonas terciarias mas complejas
de la corieza adyaccente a las zonas quc susticnian la recepcién, y el

almacenamiento de informacién visual y auditiva,

Luria (1967), afirma que la forinulacién del pensamiento es la funcién
mas importante del lenguaje, en donde se requiere un acto complejo que
implica la capacidad de reproducir verbalimente el pensamietno. Sefiala,
que esta expresion se realiza por medio del mecanismo del sintagma
(conexion elemental de dos palabras), estructurado por la relaciéon del
sujeto con el predicado que permite formular univocamente una expresion
elemental sin recurrir a otras acctones. La expresién mas simple consta de
sujeto y predicado (S-P) o sujclo, predicado y objelo {(S-P-O) y expresa
clerto acontecimiento. En los casos mas complejos, la expresion puede
estar formada por una cadcna de enunciados coordinados mutuamente.
Se requiere por una parte, la utilizaciéon de formas de composicion, y por
otra, diversas formas de coordinacién; van desde oraciones simples de
contacto, hasta las oraciones distantes (en las que la continuidad del
pensamiento se interrumpe por elementos u oraclones de introduccion,
por ejemplo: A Pedro le pegé Juan); por lo que la via por la que pasa la
construccion del lenguaje narrativo es muy compleja, ya que en este
lenguaje predicativo, no soélo se designan los acontecimientos, sino

también las relaciones entre ellos.

Por lo anterior, para poder cvaluar una forma de expresion verbal como la
produccién narrativa, es necesario que analicemos con detalle qué es, sus

caracteristicas, sus componentes, la onlogénesis de la capacidad de
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elaborarla y los tipos de cvaluacion de la misma, para asi conocer con

detalle la forma en la que cl nino desarrolla esta capacidad.
3.- Produccioén Narrativa
a) Caracteristicas y estructura de la produccién narrativa

La habilidad para contar una historia involucra un alto ntunero de tareas
cognoscitivas complejas y del lenguaje entre las que destacan la habilidad
de secuenciar eventos, dc crear un texto cohesionado a través de
marcadores lingliisticos, ¢l uso preciso del vocabulario, la capacidad de
entender la relacién entre causa y efecto, y la estructuraciéon de la
narrativa en lorma secuenciada y organizada. La produccién narrativa de
una historia requiere de macro-estructuras que organizan la unidad del
discurso. Demanda a su vez juicios mas presuposicionales y una
secuenciacion mas organizada que la que requerida en una conversacion
donde hay una retroalimentaciéon y contextualizacién del escucha. En la
produccién narrativa se requicre que c¢l hablante o narrador se
retroalimente a si mismo sobre su producciéon y al mismo tiempo vaya
monitoreandola sin contar con la rciroalimentaciéon que brinda el
participar en un diélogo (Spinillo & Pinto, 1994; Gutiérrez-Clellen &
Henrrichs-Ramos, 1993 Paul & Smilh. 1993).

El nifio se enfrenta a diferentes alternalivas para elaborar una produccion
narrativa, Matute y Leal (1996), senalan que ya que una misma historia
puede ser contada de diferentes maneras; el nifio debe tener la capacidad
de mantener una correcta secuenciacién tanto en el uso adecuado del
tiempo-modo-aspecto de la lengua, como en el orden apropiado de los
episodios que componen la narraciéon; sefialan que el nifio debe ser capaz
de manltlener la cohesion del texlo y a su vez la conexidad para que se
apegue a la raclonalldad, es decir, quc permita recuperar las estructuras

temporaies, causales y molivacionales de las acciones y eventos narrados,
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mediante el uso adecuado de las palabras funcién para construir
adecuadamente la historla que se desea contar. Por otra parte, (Matute y
Leal, 1996), sugleren que para narrar una historia se debe ser capaz de
construir, interrumpir y reconstruir la referencia al tépico o a los
personajes en su interaccion; cs decir, la pragmatica del lenguaje. Por
tanto, la narrativa debe posecer un principio, que seria la puesta en escena
gue se encarga de describir el lugar y el tiempo donde van a ocurrir los
eventos y es en este iniclo donde sec debe Introducir a los personajes; una
mitad, que se refiere a la secuencia de eventos y al problema principal de
la historia y un fin, en donde se plantea la resolucién o desenlace de la
trama. Una adecuada produccion narrativa debe poseer principalmente
tres caracteristicas: complefidad narrativa, que se refiere a que la narrativa
posea las caracleristicas adecuadas de una historia, que contemple cada
una de sus partes. Conexidad sintactlica, que es mas un aspecto
lingitistico, basado en el analisis de la conjugacion adecuada de los verbos
que se utilizan en la produccién narrativa y complejidad pragmatica
basada en el uso correcto de diferentes estructuras para hacer un relato
eficiente.

Aclualmente exlsten formas de cvaluar ¢l lenguaje expresivo que se basan
en la produccién narrativa, ya que permiten conocer, de alguna forma,
como se estructura y organiza el lenguaje, ya que requiere de una sintaxis
compleja. Una forma de evaluar esta produccién, es a través del analisis
de los aspectos formales, esto es; constatar que realmente se apegue la
narracion a la historla que se desea contar, que respete la trama de la
misma y que sea narrada tomando en cuenta a los personajes, sus
relaciones, causas y consecuencias de las acciones y su desenlace, osca
debe verse que realmernte se construya un cuento narrativo. Otra forma de
evaluacién de la produccion narrativa se basa en los aspectos lingiiisticos,
en donde se analiza cl tipo o forma de la expresion; es dectr, el tipo de
verbos que se utilizan, el tipo de enunctados y las caracteristicas de los
mismos.
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En cuanto a los asptectos formales de la producclon narrativa se requiere
de una adecuada estructura y organizacién de la informaciéon en un orden
l6gico y secuencial, en donde se mantiene el tépico de la narracién como
ya se mencioné anteriormente. A este respecto, Spinillo y Pinto (1994) al
analizar las partes que debe tener una produccién narrativa sefialan las
siguientes: _
a) La escena inicial, narrada de forma convencional, que dé inicio a la
historla y proporcione informeacion sobre el tiempo y lugar donde
suceden los eventos,
b} Caracteristicas de los personajes.
¢} La secuencia organizada de eventos y el drama.
d} La resolucion del drama.
e) El epilogo con evaluaciones y explicaciones del mismo.
S} El cierre, utilizando el lenguaje convencional para finalizar una
historia.

En relacién a la estructura de la produccion narrativa, Bruner (1989),
propone que la narrativa debe lener una sccuencia. Debe tener una trama,
con una secuencla que tenga un significado logico, debe tener un
problema o idea principal que requiera de algiin tipo de solucién, requiere
ser una narrativa apegada a la {rama que se desea relatar y puede permitir

la participacién subjetiva o experiencial de quien la narra.

En relacién a los aspectos lingiiisticos de la produccion narrativa que se
refleren a la forma en la cual se hace la narracién, al manejo y utilizacién
adecuada de las reglas lingiiisticas y la construcciéon del discurso;
Sebastian y Slobin (1994), realizaron un estudio con hispano hablantes
desde los 3 ailos de edad en diferentes culturas. Ellos basan su anallsis de
la produccién narrativa en base al tipo de verbos: perfectivos e
imperfectivos; menclonando que la callidad cnr el mancjo de verbos en un
discurso narrativo es muy reclevante, ya que la presencia de verbos

imperfectivos es un indicativo de la presencia de acciones que estan
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sucediendo, que se encuentran en un estado inconcluso, que se
continuan, la cual es una caracteristica propia del discurso narrativo.
Nilmero de enunciados, donde toman en cuenta el tamano y complejidad
de los mismos, mencionan que la cantidad de palabras que conforman un
enunciado es un indicativo de la complejidad del mismo, y el uso de
enunciados subordinados implica un mayor grado de complejidad en la
construcciéon del discurso narrativoe. Encontraron gque los
hispanchablantes, hacen un adccuado mancjo de los verbos en cuanto a
sus inflexiones (persona, numero, y ticmpo) y al uso de las distinciones
perfectivas (cuando se habla de un evento terminado) e imperfectivas
(cuando se refieren a un evento inconcluso); encontraron también que con
la edad no aumenta significativamente el niimero de enunciados que
producen, pero si aumenta su tamano y complejidad, los mas pequefios
tienen pocos enunclados subordinados y no parecen captar el evento que
precede al anterior. Desde los 4 anos, el nifio ya es capaz de utilizar
marcadores temporales y locativos, encuentran relaciones causales, y son
capaces de inferir cosas que no estan marcadas perceptualimente, utilizan
adverbios y verbos con sus adccuadas tnflexlones: entre mas pequeflos

utilizan mas conectivos (“y", “que”).

b) Caracteristicas de la produccion narrativa en el nino

Con el propé6sito de identificar el desarrollo de la capacidad narrativa del
nifo, Engel (1995) sugiere que a la edad de 3 afnos, el nifno ya es capaz de
verbalizar una secuencia de accioncs sobre qué sucedié primero, qué le
sigutd y qué pasé al altimo, lo cual es un requisito para la formacion de la
construccién narrativa; otro requisito indispensable es que el nifio ubique
donde pasaron las cosas y cuando sucedieron. Alrededor de los 5 anos €l
nifno ya es capaz de mancjar la temporalidad como pasado, presente y

futuro y puede incluir en su narracion un principio, un climax y un cierre.
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Paul y Smith (1993), coinciden con la postura de Engel al constderan que
desde los 4 anos de edad el nifio ya es capaz de formular pequefias
narraciones de forma organizada con el apoyo de un estimulo visual,
sugieren también que esta tarea es una herramienta predictiva de las
habilidades de lenguaje del nifio. Evaluaron las habilidades narrativas en
3 grupos de nifos de 4 afios de edad con diferentes caracteristicas , nifios
normales, ninos con un desarrollo del lenguaje tardio y nifios que aan
tenian problemas de lenguaje y encontraron que los niios con problemas
de lenguaje presentaban problemas al decodificar, organizar, y relacionar o

ligar proposiciones de forma adecuada para producir su narracion.

Al respecto, Spinillo y Pinto (1994), cvaluaron la habilidad de narrar
historias a partir de tarjetas organizadas seccuencialmente en niios de 4-8
aflos de edad y sefialan que una buena historia depende del nivel de
competencia narrativa del niilo y que debe incluir todas las partes
mencionadas anteriormente. En este trabajo encontraron que el desarrollo
del esquema narrativo se va complementando gradualmente. A los 4 afios
la narrativa se caracteriza por brincos de un evento a otro y por la
presencia de una secuencia que respeta la temporalidad de los eventos.
Posteriormente, alrededor de los 5 anos dec edad, el nifio produce
narrativas caracterizadas por una adecuada introduccién de los
personajes con un inicio convencional de la historia, presentan el cuento
central y de pronto se da un corte o resolucion del problema sin explicar
las razones o motivos de éste como se realiza de forma convencional

cuando se termina una narracion o historia,

Otro aspecto gque se ha evaluado de la produccién narrativa es la cohesion
referencial. En un estudio realizado por Gutiérrez-Clellen y Henrichs-
Ramos (1993), se dieron a la tareca de evaluar la cohesién referencial en
los la produccion narratlva de ninos hispanoparlantes de los 4 anos de
edad a 8 anos de edad, encontraron que entre mas grandes los nifios

tenian mas tendencia a poncr un nimero mayor de caracteristicas de las
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cosas y lugares en sus narrativas y que éstas se volvian mas detalladas y
descriptivas. En la produccién narrativa a diferentes edades se observaron
semejanzas en la introduccién de los personajes. Desde los 4 aiios ya se
vié que contaban con las estrategias referenciales para introducir los
personajes en la historia y eran capaces de utilizar los pronombres como
referenciales. Los pequefios se centraban en los personajes principales y
era comin que utilizaran pronombres para referirse a los personajes aun
cuando fuera la primera vez quc los introducian a la narracién, por lo que
en ocasijones resultaba dificil saber a quienes se referian. Debido a las
diferencias encontradas de acuerdo a la edad, se suglere que el utilizar
frases apropiadas y la reduccién en el uso de ambigiiedades son un
indicador significativo del desarrollo en la adquisicién de la cohesién

referencial en espaiiol.

En cuanto a la desarrollo de la capacidad para realizar una produccion
narrativa, Frith (1991), llevé a cabo un estudio que tenia como objetivo
conocer a que edad el niito es capaz de realizar una produccién narrativa.
Para tal fin evalu6 nliios desdce los 4 anos de edad a los que les presentd
historietas con diferentes niveles de complejidad y encontré basicamente
tres niveles: 1) la hisioriela mecdanica, que sc reflere a una secuencia de
acciones de naturaleza mecanica, centrada mas en las cosas como por
ejemplo; el soltar un globo y observar que se pincha al llegar a una rama.
2} la historteta comportamental, en donde se hace referencia a la secuencta
de acciones entre personas sin mencionar estados mentales, por ejemplo:
una nifa va a comprar carainelos, paga al vendedor y se va a su casa. 3)la
historteta mentalista, que se refiere a los estados mentales de los
protagonistas, en donde el narrador debe lener la capacidad de hacer
inferencias sobre lo que piensan los protagonistas, por ejemplo: Un nino
mete un bombén a una caja y sale a jugar. Sin que el niftio sepa la madre
toma el bombén y al regresar por su bombén se sorprende al no
encontrarlo porque pensaba que su bombén estaria aun en la caja. En este
estudio, Frith (1991) encontrdé quc a los 4 ainos de edad el nino ya es
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capaz de realizar una produccion narraliva sobre una historieta de tipo

mentalista.

Los trabajos presentados anteriormente coinciden en la utilizacién de la
produccién narrativa como un instrumento eficaz de evaluacion, que
permite analizar si un sujeto posece la capacidad de elaborar y organizar
un discurso sintactica y coherentemente, tomando en cuenta, tanto

aspectos formales como lingiiisticos.
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PIBLIOTECA CENTRAL
Capitulo IV

Relacion entre lateralidad corporal y desarrollo del lenguaje
expresivo

Desde tiempos de Broca, alrededor de 1865 (en Naeser, M.A. & Borod,
J.C.,1986) ha existido interés en encontrar la relacién que existen entre
lateralidad y lenguaje. La forma en que mas cominmente se ha
descubierto lo anterior es a partir de los desérdenes en el lenguaje
subsecuentes a una lesion cerebral. La relacion entre la asimetria manual
y cerebral ha sido de mucho interés desde que se conoce que €l discurso
tiene tendencia a depender del hemisferio izquierdo (Annett, 1975).

Existe un amplio numero de investigaciones que relacionan genéticamente
la lateralidad manual diestra controlada por el hemisferio izquierdo y la
dominancia de la funcién del lenguaje por este mismo hemisferio,
mencionandose un mecanismo comun que subyace a la lateralizacién
manual diestra y al desarrollo del lenguaje en el hemisferio cerebral
izquierdo (DeFries, 1989; Annet y Kilshaw, 1984; Mateer, 1983; Bay,
1975). Zangwill (1975), Bay (1975), entre otros, sefalan que la instalacion
de la dominancia cerebral para el lenguaje esta ligada a la dominancia
manual. Para Zangwill, la dominancia manual comienza a establecerse
durante el primer afo de edad y termina de afinarse alrededor de los 10
anos. A los 4-5 afnos de edad ya hay una lateralizacién marcada. Este
periodo coincide con el proceso de la adquisiciéon de las bases y reglas del
lenguaje expresivo. De forma similar, Bay (1975), senala que el area
motora para el lenguaje se desarrolla paralelamente a la instalacién de la

preferencia manual y es en esta edad donde el nino adquiere todos los
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comandos o instrucciones del lenguaje. Es la etapa en la que el nifio ya
ha definido su dominancia manual y se¢ encuentra en una fase de
depuramiento o pulimiento de dicha preferencia. Parece ser, que ambas
funciones se encuentran en un desarrollo paralelo que pudiese tener

alguna relacién.
a) Antecedentes familiares de zurderia y su relacion con el lenguaje

En diversos estudios se ha descrilo la existencia de diferencias en el
procesamiento del lenguaje relacionados a la lateralidad manual
izquierda, o bien, se ha hecho referencia a una estrecha relacién entre
sujetos que presentan antecedentes familiares de zurderia y diferencias en
sus habilldades de lenguaje cn comparacién a quienes no tienen
antecedentes famillares de zurderia (Bever, Carrithers, Cowart y

Townsend, 1989; Hécacn, 1981; Searleman, Herrman y Coventry, 1984).

Un ejemplo, es el estudio de Bever, Carrithers, Cowart y Townsend en 1989
en donde al analizar a un grupo de diestros con antecedentes de zurderia
familiar y a un grupo sin antecedentes de zurderia encontraron que
cxlsten difercncias en ¢l procesamicnto y produceion del lenguaje entre los
grupos, sugiriendo que puede existir una mediacién de tipo bioldgica
(genética) para dicho procesamientio. En el analisis del lenguaje de ambos
grupos enconiraron que los diestros con antecedentes de zurderia
presentaban un lenguaje inicial en donde dominaban las palabras, es
decir, su lenguaje era mas de tipo lexical, mientras que en los diestros sin
antecedentes de zurderia familiar el inicio del lenguaje se centraba en la
adquisiciéon de relaciones gramaticales. Argumentan que la capacidad de
adquirir el lenguaje se basa en algo innato, y que existen diferentes

mecanismos genéticos subyacenties a cada tarea, confirmando que la

diferencia cntre los cstilos de procesamicnio ¢s mediada biolégicamente.
Hablan entonces de que un factor que contribuye a las diferencias
individuales en el estilo lingiistico cs la latcralidad del nino.
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Otro estudio que se basa en las difcrencias que marcan los antecedentes
familiares de zurderia es un estudio realizado por Geschwind y Behan
(1982) quienes hicieron una investigacién con adultos zurdos y diestros,
encontrando en sujetos zurdos con anlecedentes familiares de zurderia

una asoclaciéon con ciertos problemas de dislexta, con mayor incidencia en
hombres que en mujeres.

Por otra parte, Searleman, Herrman y Coventry (1984), realizaron una
investigacion en la cual estudiaron tanto los antecedentes familiares de
zurderia como la fuerza de la lateralidad izquierda (consistencia de la
lateralidad} en 86 sujetos zurdos estudiantes de preparatoria y los
clasificaron en un continuo de acuerdo a lo dominante o fuerte de su
lateralidad (s6lo manual} y si tenian o no antecedentes de zurderia
familiar; les aplicaron la prueba SAT que abarca aptitudes escolares
verbales y matematicas. Su objetivo era probar si la intensidad de la
lateralidad izquierda puede ser una variable moderadora importante en
determinar la relacién entre zurderia familiar y habilidades cognitivas en
zurdos. Encontraron que hay una difcrencia sustancial en habilidades
cognitivas entre los grupos de zurdos. Los zurdos sin antecedentes
familiares de zurderia eran superiores cognitivamente en clertas
habilidades. El grupo de los que tenifan antecedentes familiares de
zurderia presentaban un déficit en aptitud verbal, y el subgrupo de los
sujetos de lateralidad manual izquierda muy consistente con antecedentes
familiares de zurderia tuvieron una puntuacién baja en la prueba de
matematicas y marcadamente baja en la puntuacion de la prueba verbal
en comparaciéon a los zurdos sin antecedentes de zurderia.

Al respecto, Hécaen (1981) sefiala que los antecedentes familiares de

zurderia son una senal de un componente hereditario que altera el
desarrollo de la organizacion cerebral para el lenguaje. Hécaen asocia a la

zurderia a una representacién menos concentrada para el lenguaje en €l

hemisferio izquierdo y por tanto mas bilatceral, mientras que plantea que
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cn los diestros que 1o presentan anteccdentes familiares de zurderia hay

una mayor asimetria henisférica.

A continuacion presentaremos una revisién sobre las asimetrias cerebrales
relacionadas a la lateralidad corporal y al lenguaje y posteriormente
presentaremos las diferentes leorias sobre la organizacién cerebral para el
lenguaje, asi como las hipétesis sobre la ontogénesis de la lateralidad

hemisférica para el lenguaje.
b) Asimetrias Cerebrales relacionadas a la lateralidad y al lenguaje

Se han asociado ciertas asimetrias anatémicas cerebrales con el lenguaje.
Existen evidencias que apoyan esios datos, las cuales datan desde la
existencia del Homo Habilis (Corballis, 1989). Se revisé la cavidad craneal
de fosiles hominidos y se concluyd que desde ¢l H. Habllis ya existia una
“prominente area de Broca, comparable a la del hombre moderno. {Tobias,
1987, en Corballis, 1989).

Otra asimetria anatdmica es la dilerencla de tamafno del planum
temporal. Tanto en adultos como en niiles, el planum temporal izquierdo
es una tercera parte mas grande que el derecho, esta diferencia se ha
considerado significativa en cuanto a su relacién con funclones del
lenguaje (Witelson, 1983; Geschwind & Levitsky, 1968).

También importante en la mediacion del lenguaje en ¢l cerebro humano es
la regién parieto-occipito-temporal, la cual conforma el drea de Wernicke.
En ella existe una asimetria a nivel de la fisura de Silvio, la cual presenta
un angulo mas profundo en el hemisferio derecho que en el izquierdo
(Corballis, 1989)

Magendle (1827, en Harris, 1991}, afirmo que los dos hemisferios no eran

iguales en sus circunvoluciones, sin llegar a concluir que por ese motivo
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podrian funcionar asimétricamente. En 1859, Malgaine coincidié con la
propuesta de la asimetria cerebral anatémica, siendo él quien infirlé
posibles implicaciones sobre la asimetria de las funciones entre ambos
hemisferios. Sin embargo, fue hastal861 (en Hécaen y Dubois,1969),
cuando Broca sefalé por primera vez gue la funcién del lenguaje se
realizaba en la corteza cerebral indtcando no sélo que era controlado por
el hemisferio izquierdo, sino también que existia una relacién directa
entre el lenguaje y la lateralidad manual. De esta manera asocian el
control del hemisferio {zquierdo sobre el lenguaje a la lateralidad manual
diestra, partiendo del principlo de inervaciéon contralateral planteado por
Gall. A ésta hipétesis formulada por Broca se le llamé la “hipétesis de la
conjunciéon”. Broca aifadidé a su postura, que aquellos individuos con
control cerebral derecho para el lenguaje no eran necesariamente los
mismos que tenian un control cerebral derecho para la lateralldad manual
pues la parte motora e intelectual en los hemisferios no se desarrollaba al
mismo tiempo; esto es, que podia haber una disfuncién lateral o
disociacion entre el lugar del control del lenguaje y el de la lateralidad
manual. En resumen, aunque los zurdos y los diestros son invertidos en
espejo para el control de la lateralidad manual, eso no significaba que
fueran invertidos para cl lenguaje.

Existe una teoria postulada por Levy y Reid en 1976 (cf. Springer y
Deutsch, 198b, Porac y Coren, 1981), quienes al observar que un
porcentaje de zurdos tenian una posicion invertida de la mano al escribir,
lo relacionaron con una modificacion en su organizacién cerebral, e
interpretaron ese hecho como un resuliado de gue el hemisferio del habla
era en cllos ipsilateral a la mano con la que escribian y no contralateral.
Por lo tanto, el habla de un zurdo con posicién de mano invertida (en su
posicién al escribir) estaria controlada por el hemisferio izquierdo y el
habla de un diestro con posiclon de mano invertida estard controlada por
el hemisferio derecho. En contraposicién a esta teoria que estuvo de moda
durante los 70’s se poslula que la posicién invertida es resultado de un
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problema de costumbre, ya que algunos zurdos presionados a colocar su
papel para escribir igual que los diestros, han adoptado la forma de
gancho para escribir por necesidad, ya que sin ello sus manos ocultarian
la mayor parte de lo que han escrito, lo que significaria que las posturas
para escribir tienen mas que ver con una coordinacién visual-motora que
con diferencias en la lateralizacion del lenguaje (Volpe, Sidtis, Gazzaniga,
1981).

En la mayoria de la poblaciéon de lateralidad manual diestra, en un 95%,
aproximadamente, se ha observado que presentan dominancia para el
lenguaje en el hemisferio izqulerdo, el 2.5% presentan dominancia para el
lenguaje en el hemisferio derecho y el 2.5% en forma bilateral. Entre la
poblacién de lateralidad manual izquierda, se observa que alrededor de un
70% presentan una lateralizacién cerebral para el lenguaje en el
hemisferio izquierdo, mientras que en el 30% restante con lateralidad
manual izquierda, una grupo tlene localizada esa funcién en el hemisferio
derecho y otro en forma maéas bilateral (Bever, Carrithers, Cowart &
Townsend, 1989; Porac y Corcn, 1989; Harris, 1991; Springer y
Deutsch,1985). Cuando se analiza la ontogénesis del lenguaje y la
lateralidad manual diestra, se vc quc la lateralidad manual surge primero
y se dice que en esa forma se establece una plataforma cerebral para la
representacién del lenguaje. Al respecto de la lateralidad manual y la
lateralizacion cerebral para el lenguaje, Maleer (1983) y Calvin (1994)
afirman que el lenguaje se inicié en base a gestos manuales y que las
manipulaciones secuenciales que involucran las manos son medladas
principalimente por el hemisferio izquierdo, estableciendo mecanismos

para el posterior control motor del lenguaje.
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c¢) Incongruencia e inconsistencia en la lateralidad corporal y las
habilidades de lenguaje expresivo

Orton (1937}, Hécaen, (1981); Rudel, {1988} y Denckla, (1988), coinciden
en la hipétesis de que una dominancia cerebral imperfecta podria
ocasionar problemas en cl aprendizaje del lenguaje. Orton (1937), hablaba
de una rivalidad hemisférica, en donde al no existir una dominancia bien
establecida entire los hemisferios, se¢ podria tender a invertir el orden de
los elementos, esto es, se presentaba el problema de no poder inhibir las
impresiones sensoriales del hemisferio menor como sucede cuando hay
una lateralizacién ya establecida, lo cual traia como consecuencia que las
lmpresiones sensoriales fueron registradas a la vez por los dos hemisferios
de forma siméltrica y en orientaciones opuestas. En esas condiciones el
sujeto era llevado a utillzar simultAneamente dos engramas simétricos
mal orientados y en oposicion y debido a dicha desorganizacion, resultado
de un conflicto de dominancia hemisférica, se presentaban desérdenes en
el lenguaje. Denckla (1988), seftala que la importancia de la teoria de
Orton sobre la dominancla corporal cruzada radica en que al utllizar dos
engramas simétricos a la par, orientados en oposicion, el camino en el que
el nifio recoge activamente la informacion y la reproduce, puede tener
deficienctas, en especial cuando la dominancia mixta es entre mano-ojo
(Hécaen, 1981; Rudel, 1988).

Después de haber presentado una revision sobre las caracteristicas de la
lateralidad corporal y el lenguaje expresivo basado en gran medida en
habilidades motoras, resulta ahora necesario examinar los defectos
sensoriales y motores en su relaciéon con las perturbaciones del aspecto
motor del lenguaje. Empezamos por considerar al lenguaje oral como
basado en una secuenciacion organizada de unidades que se van
integrando para formar el discurso oral o dicho con oiras palabras, el
lenguaje expresivo requiere de un sistema cinético de movimientos
articulatorios, que van de la combinacién fonoldgica adecuada de la
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palabra hasta la frase, mediante una adecuada estructuracién gramatical
que lleva un contenido seméantico. Toda expresién constituye asi una
cierta estructura dinamica cuyas partes individuales requieren giros
especificos para complementar y completar la frase {Lurla, 1969).

Luria (1969) senala que el adullio con lesion en la region premotbra
izquierda, tiene dificultades para la pronunciacion de series de sonidos o
palabras que requieren la formacién de un sistema cinético completo de
articulaciones que cambian fluidamente. Asi mismo, se ve enfrentado a
problemas para formar sistenias cinéticos complejos y muestra ciertas
alteraciones en los movimientos cinéticos de las manos, por lo que hay
fundamentos para correlacionar defectos del lenguaje motor con
perturbaclones apréaxicas. Las lesiones en la region premotriz causan
defectos en la ejecucion correcta de los actos motores secuenciados pues
se pierde el esquema cinético de los hdbitos motores complejos, sobretodo
los que requieren la coordinacién de ambas manos.

Exlste una posible corrclacion entre los defectos del lenguaje motor y la
pérdida del esquema cinético de las habilidades motoras complejas. Puede
lgualmente plantearse una asociacion entre la lateralidad corporal
incongruente o la lateralidad inconststente con diferentes habilidades del
lenguaje.

Ajuriaguerra (1963 en Hécaen,1981) revela que en una poblacién de
disfasicos se enconiré que ¢l 67.5% cran diestros, 7.5 zurdos y 25% con
heterogeneidad en la dominancia ocular y manual. A su vez, Ingram (1979)
reporta que principalmente ninos ambidiestros, zurdos o con una
preferencia lateral mixta tienen problemas en el desarrollo del lenguaje,
asi como la presencia de una frecuente lateralidad inconsistente de los
padres.
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Otro tipo de estudio que relaciona la lateralidad manual con el lenguaje
es el de Rosenblum y Dormen (1978), quicnes sometieron a un grupo de
ninos de lateralidad manual diestra que presentaban retardo en el
lenguaje, a una prueba de escucha dicotica, encontrando una mayor
superioridad en la oreja izquierda en el grupo que tenia retardo en el
lenguaje en comparacién con los sujetos control. Los mismos resultados

fueron reportados por Sommers y Taylor (1972).

En un estudio realizado por Matute, Guajardo y Ramirez-Duenas (1996),
con nifos que presentaban problcmas de aprendizaje de la lecto-escritura
encontraron que habia un indice mas alto de inconsistencia en su
lateralidad manual en comparacién con el grupo control. Annett (1970),
encontré una pobre cjecucién en la prueba PPVT en los sujetos con
lateralidad inconsistente en comparaciéon con zurdos o diestros con una

lateralidad consistente.

Jariabkova, Hugdahl y Glos (1995), rcportan que al comparar un grupo de
disléxicos con un grupo control, los disléxicos presentaron una historia de
problemas en la adquisicién del lenguaje y una lateralidad inconsistente,
micntras que el grupo control no nosiré problemas en la adquisicién del
lenguaje ni una lateralidad manual tnconsisiente, lo cual hace ver que
parece coexlstir la lateralidad manual inconsistente con habilidades de

lenguaje mas bajas.

Otro trabajo semejante fue el realizado por Neils y Aram (1986), quienes
evaluaron a nifios de 4-5 afos de edad con problemas de lenguaje. En
estos nifios observaron una lateralidad manual significativamente mas
inconsistente que la del grupo control, que no presentaba problemas de
lenguaje. Dentro de esa misma linea, Bishop (1990), sefiala que en un
estudio en el que evaluaron la laleralidad manual de nifios de 8 aros
(quienes desde los 4 afos de edad habian sido detectados con problemas
en la adquisicién del lenguaje), encontraron un nivel de ejecucién bajo, a
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nivel de destreza, en ambas manos, asi como una lateralizacién no bien
definida en los nifios que continuaban presentando problemas de lenguaje

a esa edad, en comparacion con los que ya no presentaban diflcultades.
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Capitulo V

Metodologia de la Investigacion

Justificacion

A partir de lo presentado anterlormente resulta importante hacer un
analisis de aquellas funciones del lenguaje responsables de la expresién
oral, en donde, como ya lo mencionamos se han encontrado datos que
apoyan la hipétesis de que pudiera existir un mecanismo comin
subyacente a la lateralidad motora, y a la produccién del lenguaje; lo cual
permitiria formular la hipdtesis de que una lateralidad inconsistente o
Incongruente podria relacionarse con una habilldad mas bajo nivel en la
produccién del lenguaje expresivo debido a iirregularidades en el sistema
cinético que involucra la parte motora de la organizacién y produccién del
lenguaje. Asi mismo podria plantearse que dicho sistema participa en la
habilidad para integrar la informacién en una secuencia organizada y
fluida de frases gue conlorman el discurso narrativo, asi como de los
codigos fonéticos, lexicales y semanticos, los cuales se ven afectados

cuando hay una percepcion sensorial (visual, auditiva} perturbada.

Con referencia a lo que se ha plantcado sobre la posible correlacion entre
la lateralidad corporal y el lenguaje expresivo, es aqui donde la presente
investigacién se plantea conocer la produccién narrativa en una muestra
de nifios pequenos quienes no han iniciado una educacién formal de la
lecto-escritura, y no han atn participado en una escolarizacién “formal”

que les estimule a definir, en todas sus actividades, una lateralizacién
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manual consistente. De igual forma en esa musetra se piensa que puede
obtenerse de manera més pura la habilidad infantil para realizar un
produccién narrativa sin la influencia de la lecto-escritura, pues
suponemos que la leclto-escritura va a modificar la organizacién del

lenguaje.

Como se menciond con anterioridad, Porac y Coren (1981}, revisaron los
diferentes estudios exisieniles sobre laleralidad y encontraron que
basicamente el indice de lateralidad que ha sido evaluado en las diferentes
investigaciones es la lateralidad manual, la cual se ha correlacionado con
diferentes habilidades cognoscitivas, principalmente el lenguaje. Estos
autores mencionan la necesidad de evaluar la lateralidad corporal a partir
de sus 4 indices (laleralidad manual, del pie, visual y auditiva),
considerandola asi, como un continuo en donde se puede situar cada
indice de lateralidad para saber como se distribuye o se conforma la
lateralidad corporal en general. De ese modo, como sefialan estos autores,
al obtener cada uno de los indices se podran hacer diferentes andlisis que
permitan conocer la relacion cxistente entre la lateralidad en cada indice y
la produccién narrativa. Los mismos autores acufiaron el término
“consistencia” para describir a aquéllos sujetos que llevaban a cabo el
80% o mas de las tareas de una prueba de lateralidad con la extremidad o
miembro del mismo lado.

Debido a que no se ha encontrado en México una prueba de lateralidad
corporal que incluya un analisis minucioso de los cuatro indices de
lateralidad en ninos pequenos (en edad pre-escolar) adaptada a las tareas
especificas que un niito es capaz de hacer, resulté relevante el elaborar
dicha prueba. Asimismo, s¢ elaboré otra prueba de Produccioén Narrativa
para conocer las habilidades de lenguaje expresivo de los nifios, con esta
tltima prueba buscamos cvaluar la capacidad para organizar y acomodar
una secuencia de acciones a un nilvel interno, para a partir de tal

Integracién, realizar oralmente una produccién narrativa. Las acclones
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que se tenian que narrar fueron presentadas en una historla integrada por
tarjetas acomodadas en un orden secuencial. Los resultados de ambas
pruebas fueron analizados para ver si cra posible establecer correlaciones
entre ellos.

Supusimos que es en la produccién narrativa, especificamente, en la que
se requiere de la capacidad para elaborar un discurso con una
organizacion secuencial adecuada. Enfrentado a esa tarea el nifno
organiza internamente la secuencia de acciones que observa. El analisis
de su produccién permite conocer sus habilidades de lenguaje expresivo y
da pie a que podamos compararlas con la distribucién de la lateralidad
corporal.

Teniendo a la mano, como ya lo dijimos, los datos relativos a la
consistencia o inconsistencia de cada uno de los indices de lateralidad y
los resultados de la produccién narrativa, supusimos que nos iba a ser
posible conocer qué indices de lateralidad corporal son los que se
correlacionan con las variables evaluadas en la produccién narrativa. De

forma especifica, pretendimos analizar si existe relacién entre la
consistencia dentro de ciertos indices de lateralidad y las habilidades de
lenguaje en la produccién narrativa. De igual forma buscamos conocer si
la congruencia entre los indices de lateralidad motora (mano-pie) influye

en las habilidades para organizar una produccion narrativa.

OBJETIVO GENERAL:

Conocer y determinar como es la relaciéon que existe entre la lateralidad

corporal (evaluada a partir de cuatro indices: mano(s), pie, ojo y oido) y
las habilidades de lenguaje expresivo, especificamente la produccion

narrativa.
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HIPOTESIS

Sobre la consistencia de la lateralidad Intramodal y las habilidades de
lenguaje

* Los nifios con una lateralidad manual inconsistente presentaran un
desempeino méas bajo en su produccién narrativa en comparacién con

los niftos que tienen una lateralidad manual consisiente.

Sobre Ia congruencia de la lateralidad intermodal y las habilidades de

lenguaje

* Los niios con una lateralidad motora incongruente presentaran un
desempefo més bajo en su conducta narrativa en comparacién con los

nifnos que tienen una latcralidad motora totalmente congruente.

METODO

Sujetos

En el estudio participaron 44 nifios de ambos sexos, de 4.0-5.11 afos de
edad, monolingites que viven en la zona metropolitana de Guadalajara,
que asisten a escuelas particulares de educacion pre-escolar, no bilingiies,
de clase media-alta. De los 44 niilos, a 4 no se les logré aplicar la prueba
de lenguaje, por lo que en el andlisis de la lateralidad se tomé la muestra
completa, pero en el analisis en el que se hizo la correlaciéon de las dos
variables {lateralidad corporal y produccién narrativa) sélo se analizaron
los datos de 40 ninos.

Se excluyeron del estudio aquéllos nifios a quienes en su casa se les

hablara en otro idioma ademas del espaifol, o que hubieran sufrido
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fractura de algan miembro; tuvieran problemas de audicién o visién, o
problemas de lenguaje.

La informacién que se les di6 a los niilos fue que iban a jugar a hacer

diferentes cosas con sus manos, pies. ojos y oidos y que iban a contar un
cuento.

Material

Material para evaluar la lateralidad corporal:

* Se elaboré una prueba de lateralidad de 52 tareas que incluian los 4
indices de lateralidad: mano, pie, ojo y oido.

La prueba fue disefiada especialmente para nifios de esta edad para
evaluar cada indice de lateralidad a través de diferentes tareas, comunes
en su vida; es decir, la prueba incluia tareas de la vida cotidiana,

recreativas y escolares (Ver anexo 1).

1.- La lateralidad motora (pic v mano):

Se evalué de dos formas:
1.1 .- Preferencia, para observar la ultilizacién preferencial de un miembro
sobre su homoélogo contralateral al realizar cada tarea:

a) Realizar tareas que implicaban el uso de un sélo miembro

Por ejemplo: mano: dibujar; pie: patear una pelota.

b) Realizar tareas que implicaban el uso de los dos miembros en donde
uno asume el rol pasivoy el otro el rol activo (s6lo se evalu6é en la
lateralidad manual)

Por ejemplo: sacar punta
1.2.- Destreza, para evaluar la habilidad con la que el nifio realizaba la

misma tarea con cada miembro:

Por ejemplo:
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Mano: con unas pinzas tomar pijas de un bote y pasarlo a otro con cada
mano durante 30 seg.

Pie: Brincar de cojito con cada pie durante 10 seg.

2.- La lateralidad sensorial (ojo v oido):

Se evalud solamente la preferencia para utilizar un érgano u otro.
Por ejemplo
Ojo: mirar con un ojo por un lelescopio de carton.

Oido: escuchar el tic-tac de un reloj pequeiio.

Material para evaluar la produccion narrativa:

Produccibén Narrativa;

Se le mostré a cada nifio una secuencia de 6 tarjetas con imégenes
disenadas para la poblacién pre-escolar que conformaban una historia de
tipo mentalista, {en donde se pueden hacer referencias a los estados
emocionales de los protagonistas) y se les pidié que contaran un cuento
sobre las imagenes que observaban en la secuencia. La instruccién fue:
-"Te voy a enseflar un cuento que esta hecho de dibujos, y tu me lo vas a
contar, emplieza a contarlo con éste dibujo (se senala el de la izquierda) y
termina con éste (se sefiala el de la derecha)”.

Se grabd a cada nifo, se transcribié cada cuento y se analizaron los

siguientes puntos:

Para realizar el analisis de la produccién narrativa se partié de dos
aspectos principales:

1.- Aspeclos Lingiiisticos, sc centrd cn la riqueza del contenido del discurso

referido a la forma en la cual se hace la narracion, al manejo y utilizacion
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adecuada de las reglas lingiiisticas y de la construccién de enunciados. Se

analizaron los siguientes aspectos:

- Ntumero de enunciados, la cantidad de enunciados que conforinen una

produccion narrativa es un indicativo de la compiejidad de la misma.

- Complejidad de los enunciados; aqui se tomo en cuenta la existencia de

enunciados subordinados, los cuales representan un mayor grado de

complejidad en la construccion del discurso narrativo.

- Namero de palabras por emision, sc evalud el niimero de palabras por
cada emision del nifto.

- Ntmero de verbos Imperfectivos (son los verbos propios de la produccion

narrativa € indican eventos que estan sﬁcediendo, seflalan las acciones

que se encuentran inconclusas).

2.- Aspeclos formales, este analisis fue basado en el contenido de la
narraciéon, en donde se constderd, que ésta realmente se apegara a la
historia que se deseaba conlar y que respetara la trama de la misma. Se
anallz¢ el siguiente aspecto:
- Estructura del cuento, en donde se evalud si el niflo consigui6 elaborar
adecuadamernte su discurso apegandosc al cuento que se le presentaba,
y el nivel de su discurso:
En este analisis se clasificé el discurso desde el de mayor
calldad hasta el de menor calidad de acuerdo a las siguientes categorias:
Cuento narrativo completo, cuento descriptivo completo, descripeiéon de

iméagenes aisladas o secuenciales, etiquetar personajes y cosas.

Cuestionario para padres:

Se elabordé un cuestionario para los padres en el que se asentaban los
antecedentes del nifo, si tuvo algun traumatismo en mano o pie; si

presenté algiun problema visual o auditivo; si presenté algin problema de
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lenguaje y antecedentes familiarcs de zurderia y de problemas de lenguaje
(Ver Anexo 2).

Procedimiento

Antes de iniciar el experimento, se piloteé con 5 nifios cada una de las

pruebas para tener la seguridad de que eran adecuadas a la capacidad y
habilldad de los nifios de csia cdad. Tras ¢l plloteo se le hicieron a las

pruebas las modificaciones nccesarias.

El experimento se llevé a cabo en dos sesiones con cada sujeto, las cuales
sc desarrollaron de la siguiente manera:

Para realizar la prueba de lateralidad corporal se pidid a las maestras que
permitieran evaluar a aquelios nifios que ellas consideraban que tenian
lateralidad manual diestra o lateralidad manual zurda o bien aquellos de
los que tuviesen duda de su lateralidad manual. Esto fue para obtener al
mayor namero posible de zurdos en cada escuela y no sélo evaluar
diestros, ya que de acuerdo a la literatura existe una proporcién de

diestros bastante mayor que de zurdos en la poblaciéon normal.

- En la primera sesién de aproximadamente 35 min. de duracién se evalué
la lateralidad corporal en cada uno de sus indices. Se pidié al nifio que
fuera realizando cada una de las tareas de la prueba de lateralidad, para
ello se le daba la instruccion correspondiente y mientras el nino la llevaba
a cabo, el evaluador registraba con que miembro habia hecho la tarea.

- En la segunda sesion de 5 minutos de duracion se orden¢ frente al nifio

la secuencia de imagenes que formaban la historia y se le explicé que esas

tarjetas formaban un cuento quc debia contar.
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- Por altimo se le enlregé a los papas el “cuestionario para padres” para
que lo contestaran.

Recoleccion y analisis de los datos

1) Lateralidad Corporal.

A cada nlilo se le pidid quc rcalizara las B2 tarcas (reactivos) que
formaban la prueba. En cada tarca se asigné como puntaje un 0 si el nifio
la realizaba con el lado izquierdo (mano, pie, ojo u oido) y un 1 st lo hacia
con el lado derecho (mano, pie, ojo u oido). Al finalizar la prueba se cont6
el nimero de 1s obtenidos por cada sujeto, de modo que un sujeto que
hubiera realizado todas las tarcas con su lado izquierdo tendria un
puntaje total de O y otro que las hubiera realizado todas con su lado
derecho tendria un puntaje total de 52. En forma similar, el puntaje en
cada indice de lateralidad (una mano, dos manos, pie, ojo y oido} podia
tomar en cualquier sujeto un valor minuno de 0 y un valor méaximeo igual
al nimero de reactivos para el indice especifico (12, 12, 8, 7 y 6,
respectivamente, para una mano, dos manos, pie, ojo y oido). (Ver anexo 3
hoja de calificacién).

Se obtuvieron para cada sujeto puntlajes de los cinco indices, y para
hacerlos comparables --ya que estaban formados por cantidades diferentes
de reactivos-- se transformaron en porcentajes (el niimero de 1s en cada
indice se multiplicé por 100 y se dividié entre el ntimero de reactivos que
formaban ese indicador). Asi, un sujeto con porcentaje de 0 en un indice
habria realizado todas las tareas correspondientes con el lado izquierdo;
un sujeto con porcentaje de B0 habria realizado la mitad con el lado
izquierdo y la otra mitad con el lado derecho, y uno con un porcentaje de
100 habria realizado todas las tarcas correspondientes a ese indice con el
lado derecho.
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Basandonos en la ldea de que la lateralidad es un continuo que va de 0%
- 100% de acuerdo a la literatura (Porac y Coren, 1981); se consideran
“consistentes zurdos” a los sujetos que presentan un puntaje entre el 0%
y el 20% en dicho continuo, se consideran “inconsistentes” a los sujetos
que tienen un puntaje entre 21% y 79% y por tultimo, se consideran
“consistentes diestros” a los que presentan un puntaje entre el 80% y el

100%.

A cada uno de los indices de lateralidad se le asigndé un nombre breve,

para hacer referencia a ellos con mas facilidad:

LatlMan
Lateralidad Manual evaluada a partir de lareas que se realizan con

una mano.
Lat2Man
Lateralidad manual evaluada a partir de tareas que se realiza
utilizando las dos manos.
LatPie
Lateralidad del Ple
LatVis
Lateralidad Visual

LatAud
Lateralidad Auditiva

2) Produccion narrativa

Se grabaron las narraciones de los nifos y posteriormente se
transcribleron para poder analizarlas. De las transcripciones se

obtuvieron los sigulentes datos:
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Namero de Enunciados
Se conté el ntumero de enunciados con verbos conjugados que el nifio
habia elaborado, asi como los enunciados subordinados con verbos

conjugados, que contaron como un enunciado mas.

Namero de palabras por emision
Se contd el namero de palabras que el niinio habia tenido en cada una de

sus emisiones y se promedio.

Estructura del cuento

En funcién de los elementos presentes en el cuento y de la forma en la
que €stos se interrelacionaban se asigné un puntaje ordinal a la narracién
de cada nino. Los puntajes sc asignaron de modo que los mas altos
correspondieran a las narraciones mas estructuradas, de la manera

siguiente:

Descripciéon Puntaje asignado
Cuento Narrativo Complelo

A N

Cuento Narrativo Incompleto

Cuento Descriptivo Complcto

Cuento Descriptivo Incompleto
Descripcién de im genes secuenciadas
Descripcion de im genes aisladas

— N W s O

Nombrar o etiquetar personajes y cosas

Namero de Verbos Imperfectivos

La presencia de verbos imperfectivos es una caracteristica propia de la
narracién de un cuento, ya que tienen la propiedad de indicar las acciones
que estan sucediendo y se contintian, por lo que se conté el numero de

verbos imperfectivos presentes cn la produccion narrativa.
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Analisis Estadistico

1. Confiabilizacién de la Prueba de Lateralidad.

Con el fin de lograr la mayor confiabilidad de cada subescala, se realizé
un proceso de depuracién basado en el coeficiente a de Cronbach, y se

excluyeron de la prueba las larcas (reactivos) que disminuian la
confiabilidad de la escala. Como resultado de este proceso se obtuvieron
para todos los sujetos nuevos puntajes de cada indice. Esos nuevos
puntajes fueron denominados con los mismos nombres que los puntajes
originales, ahadiendo una X al flnal: LatlManX, Lat2ManX, LatPieX,
LatVisX y LatAudX.

2. Correlacion entre los indices de lateralidad.

Para determinar qué tanto estaban asociadas las diferentes medidas de
lateralidad se empled el Coeficiente de Correlacién de Pearson, para

cvaluar la fuerza de la asociacion los distintos indices.

3. Formacion de grupos de lateralidad distinta (“consistentes” e
*inconsistentes").

Para comparar los resultados en Produccién Narrativa entre los sujetos
“consistentes” y los “no consistentes” se procedié a formar tres grupos en
cada indice de lateralidad. S¢ consideraron para esto solamente a los 40
sujetos de los que se tenian datos completos en las dos variables de

interés (Lateralidad y Produccion Narrativaj).

A partir de la lateralidad manual (LatlManX), se hizo lo siguiente:

El primer grupo (“consistentes zurdos") se formoé con la quinta parte de los

ninos (8 sujetos) que obtuvicron los puntajes mas bajos {20% o menos del
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total posible). El segundo grupo (“inconsistentes”) estuvo formado por la
quinta parte de los nifios (8 sujctos) que obtuvieron puntajes medianos
(45 % a 72 % del total posible). Por ultinto, el tercer grupo (“consistentes
diestros”) debié formarse con la quinta parte de los nifios (8 sujetos) que
hubieran sacado los puntajes mayores, pero como fueron 9 los nifios que
obtuvieron el maximo puunlaje posible (100%), ese Lercer grupo estuvo

formado por un nifio mas que los otros dos grupos.

En cada uno de los indices de lateralidad se realiz¢ la distribucién de los

grupos como se presento anteriorniente.

4. Comparacién de la Produccion Narrativa entre los sujetos

“consistentes” e “inconsistentes”,

Para comparar los niveles de Produccién Narrativa entre los sujetos
“consistentes” y los “inconsistenies” se aplicd un Andlisis de la Varianza

(disefio de grupos independientes, un factor) a cada una de las variables
Namere de Enunciados, Niunero de Palabras por Emision y Naumero de

Verbos Imperfectivos.

Por otra parte, la variable Estructura del Cuento era de tipo ordinal, por
lo que la comparacion entre los tres grupos se¢ hizo mediante un Analisis

de la Varianza No Paramétrico (la Prucha de Kruskal-Wallis).

B. Consideracion simultanea de varios indices de lateralidad.

Para considerar en forma simultanca varios indices de lateralidad se
procedié a realizar un Andllsis Discriminante, con el objetivo de encontrar
una funcién matematica que, incorporando varios indices de lateralidad,
separara en forma maxima a los grupos que originalmente habian sido

constituldos utilizando sélo un indice (Latt ManX), y a su vez fuera capaz
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dec agrupar dentro de ¢sos tres grupos a lodos los sujelos de la muestra (40

sujetos).
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Capitulo VI
Resultados

Los resultados se presentan en el siguiente orden: a). descripcién de la
muestra en cuanto a lateralidad corporal; b). descripeién de la muestra en
cuanto a produccion narrativa; c). comparaciéon de produccién narrativa
entre sujetos “consistenies” y sujetos “inconsistentes”, y d). resultados y

aplicaciéon de la Funcién Discriminante.
1, Lateralidad Corporal

Cuatro sujetos (los sujetos 2, 6, 13 y 18) sec negaron a realizar la tarea de
produccién narrativa, por lo quc sus datos sélo fucron considerados al

analizar la lateralidad corporal.

Con el fin de obtener confiabilidad en la prueba de lateralidad que se
disend, se decidié analizar sl eran confiables las medidas originales de
lateralidad en cada una de sus dimensiones (una mano, dos manos, pie,
ojo y oido). Con el interés de obtencr la mayor confiabilidad de cada
subescala, se realizé un proceso de depuracion basado en el Coeficlente
Alpha de Cronbach y se excluyeron las variables que no correlacionaban
con cada escala. A continuacion sc presenian los resultados (nimero de

reactivos en cada escala y valor de Alpha de Cronbach)
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Cuadro 1.
Confiabilidad de cada subescala de la prueba de lateralidad antes y

después del analisis de reactivos

Antes Después
Variable | Reactivos| Alpha Variable Reactivos Alpha
LatiMano | 12 | 9059 | LatiManX | 11 | 9090
LatZManos | 12 8195 | Lat2Manx | 8 | 8796
LatPle | 8 | 3495 |  LatPleX | 4 | 5393
Latvisual | 7 | 8738 | LatVisualX | 4 9586
LatAuditiva 6 | .4996 | LatAuditvaX | 6 4996

Después del andlisis de reactivos el coeficiente de confiabilidad aumenté
en la mayoria de las escalas. En la unica que no se lograron

modiflcaciones positivas (ue en la subescala de lateralldad auditiva.

A partir de los datos de todos los sujetos sc sacaron las correlaciones que
existian entre las diferentes subescalas, tanto notoras como sensoriales.
A continuacién se presenta el cuadro de correlaciones entre todos los
indices de lateralidad, en donde se encontré que entre las subescalas de
lateralidad manual con una mano y con dos manos cxiste una alta
correlacién {p < 0.001); por su parle, la lateralidad del pie se correlaciona
con la lateralidad manual, evaluada con tareas realizadas con una manoy
con dos manos (p < 0.001), lo que habla de una congruencia entre los
indices de lateralidad motora. La latcralidad auditiva se correlaciona
también con la escala de lateralidad manual de una mano de forma
significativa (p s 0.01); por cl contrario, se observé que la lateralidad
visual no se correlaciona con ninguno de los otros indices de lateralidad.
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Entre las subescalas de lateralidad scnsortal (visual y auditiva) no se
encontro correlacién significativa alguna.

Cuadro 2.

Correlaciones entre las subescalas

[ | iatIManX | LatzManX [ Lat PleX | Lat.VisualX | Lat. AudX
| Letimanx | nooo | pTo0 | 5lG0y o 52010
Lat2 ManX 1.000 pg%ﬁ 0937 '2,1,723
Lt PleX | e TR | e
Lat, VisualX 1.000 ﬁf:g

L — I . L

Se presentan a continuacién los resuliados (en forma de porcentaje) de

todos los sujelos en cada una de las subcescalas de lateralidad.

Cuadro 3.
Resultados en cada indice de la prueba de lateralidad.

#Sujeto Lat. ]i‘;:/;ano Lat .ﬁ%anos La{;))l’le Lat .{:/il}sual Lat J};:;;lﬁm
o 1 i; 0 | 0-_ “___"l'(")O 0 o
e e e I E R e
S e e Tt IR S —
a | o | =5 50 100 | 16
- 72 71 | so | 100 100
—6 -------- B 18 25 25 7 -0 O
7 | s | 12 | 7w | 7 | 83
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8 81 87 100 100 66
9 0 o 50 | o 66

10 90 87 s | 7 | 66
1 | 100 87 00 0 100
12 81 87 100 o 83
13 | 10 |71 75 0 - 66
14 100 oo | 7 | 100 50
18 90 87 75 0 66

16 100 g7 | 17 100 66
17 | b4 100 100 100 50

18 90 w0 | | 100 83
19 | 100 100 75 w0 | 83

20 1o 87 | 50 100 50
21 81 wo | 100 100 66

22 9 0 0 100 66
23 | 18 37 75 25 | 50
24 o | o 25 100 33
25 | 9 50 25 75 6
26 | 81 100 75 00 | 100

27 81 | 100 50 100 50
28 36 50 100 25 a3
29 100 | 100 75 0 50
30 | w00 | 71 50 100 50
— B S [ . —

31 45 25 0 100 50

a2 72 25 50 oo | 66

33 72 2% 50 100 66

34 90 100 100 0 50
a5 | 100 50 50 100 | w0
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88 | 18 25 25 100 33
37 100 100 75 100 83
g"‘:}s—_‘ 18 37 50 o | a3
{'39 36 37 25 0 16
40 | s | 62 0 25 | 33
a1 | 90 100 100 100 | 1.8
a2 | 100 100 50 10 | 83
a3 | 90 87 75 "0 | 18
44 81 - 87 oo | 100 | s0

En el cuadro anterior se puede observar que en cada sujeto la lateralidad
se distribuye de diferente forma en cada subescala. En el cuadro de
correlaciones (Cuadro 2) se encontré una alta correlacién entre las
subescalas de lateralidad manual evaluada con una mano y con dos
manos, lo cual se puede observar en el cuadro anterior (Cuadro 3). Se
observa también que los datos de lateralidad del pie y los de lateralidad
manual, evaluada con tareas realizadas al ulilizar una mano (LatlMan) y
con tareas que se realizan utilizando las dos manos (Lat2Man), tienden a
asemejarse en el continuo de lateralidad en estas tres subescalas, las

cuales representan a la lateralidad motora.
Para presentar como se distribuyeron los sujetos en un continuo de

lateralidad de 0-100% en cada una de las subescalas, se ordenaron de

menor a mayor los porcentajes de cada una de las subescalas:
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, Cuadro 4
Indices de lateralidad ordenados de menor a mayor
(consistentes en cursiva: 0-20% zurdos y 80%-100% diestros)

Lat 1 Mano Lat. 2 Manos Lat. Pie Lat. Visual Lat.Auditiva
Nifio | % | Niio | % | Nifo | % | Nido | % Nifio | %
9 0 1 1 0 2 0 1 0
24 0 9 22 | o | 3 0 6 0
4 0 22 a1 o | 6 o | a4 | 18
22 | 9 | 24 | o 40 0 o | o | 39 | 16
28 9 s | 12 | e | 25 | 11 o | a1 16
6 18 7 g2 | 24 | 25 | 12 | o 43 16
23 18 4 25 256 | 25 | 13 | o 24 33
36 18 6 25 | 38 | 25 | 18 0 28 a3
a8 | 18 | 81 | %5 39 25 20 | o | 36 | 33
1 27 32 | 9% | 4 | 50 | 34 0 38 33
28 36 a3 | 25 | & 50 ( 38 | 0 | 40 3
a9 | 36 | 36 | %5 9 50 [ 39 | o0 | 3 50
7 45 | a8 | 37 | 20 | 50 | 48 | o | 14 | 50
31 | 45 | 39 | 37 | 27 | so | 23 | a5 | 17 | 50
40 45 | 23 | 37 | 30 | 50 | 28 25 20 50
17 54 | 25 50 | 32 | 50 40 25 | 23 50
3 | 63 | 28 | 50 | 383 | s0 | 7 | 7 | 27 | so
2 | 72 35 50 | a5 | 50 | 10 | 75 | 29 50
5 72 40 | 62 | 38 | 50 | 25 | 75 30 50
a2 72 2 71 | a2 50 | 1 | 100 | 31 | 50
83 | 72 | 5 | 71 | s | 7w | a | 100 34 50
8 81 | 13 | 1 | 7 75 | s | 100 | 44 | 50
12 | 8l 30 | 71 | 10 | 75 | 8 100 | 2 66
21 81 8 | 87 | 13 | 7 | 1a | 100 | 8 66
26 81 10 | 87 | 14 | 75 16 100 9 66
27 st | 11 | 8 | 18 | 75 17 | 100 | 10 | 66
44 81 | 12 | 87 19 75 18 | 100 | 13 | 66
10 | 9 | 18 | 87 | 23 75 19 | 100 | 156 | 66
15 90 16 | 8 | 26 | 75 | 20 | 100 | 16 66
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18 | 90 20 | &7 29 75 21 100 21 | 66
34 | 90 | 43 | 87 37 7w | 22 100 | 22 66
41 | 90 | 44 | 87 | a3 75 | 24 | w0 | 25 | 66
43 | 90 14 | 100 | 2 | 100 | 26 00 | 32 66
11 100 17 oo | 8 | 100 | 27 o0 | 33 66
18 | 100 18 | 100 | 11 o |30 | 100 | 7 | 83
14 100 | 19 | 100 | 12 | 100 | 31 100 12 83
16 100 | 21 | w0 | 17 | 100 | 82 | 100 18 83
19 | 100 | 28 | 100 | 21 oo | 33 | 100 | 19 | 83
20 100 27 100 | 28 100 | 35 | 100 37 83
29 | 100 | 20 | 10 | 84 | 100 | 36 100 | 42 83
30 100 | 37 | 00 | 41 | too | 37 100 5 100
35 100 | 34 100 | a4 | 100 | a1 | 100 | 11 100
a7 | 100 | 41 | 100 16 i 42 | 100 | 26 | 100

42 | 100 | a2 | w00 | 18 | - | 44 100 | 35 100_|

Como ya se explicd en la metodologia, dividimos el continuo de lateralidad
de forma arbitraria de acuerdo a la literatura cn tres partes con el fin de
conocer el nivel de consislencia o inconsistencia en cada subescala de

lateralidad, se puede representar de la siguiente forma:

0 - 20% Consistencia Izquierda
21% - 79% Inconsistencia
80% - 100% Consistencia Derecha

En cuanto a la lateralidad motora, se ohservo que 32 (23 diestros y 9
zurdos) de los 44 nifnos tuvieron una lateralidad manual consistente ya
sea diestra o zurda, los cuales, representan al 72% de los nlitos. Por su
parte el 61% de los nifos presentaron consistencia en su lateralidad al
utilizar las dos manos en una tarca (6 zurdos y 21 diestros). Se encontré
que 14 de los 42 nifios (se perdieron 2, ya que no quisieron realizar
algunas tareas con el pie) tuvieron una lateralidad del pie consistente de
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los cuales 4 fueron zurdos y 10 diestros, y representan al 33% de los
ninos.

Al respecto de la lateralidad sensorial, 38 nifios fueron quienes tuvieron
una lateralidad visual consistente de los cuales 13 fueron de lateralidad
consistente izquierda y 25 derecha, esto equivale a un 86% de niﬁos.con
una lateralidad visual consistente. A su vez, se observa que 16 de los
ninos tuvieron una lateralidad auditiva consistente de los cuales 6
presentaron lateralidad consistente izquierda y 10 lateralidad consistente
derecha; esto es, que el 36% de los ninos tuvieron una lateralidad auditiva

consistente.

Es importante resaltar que en todas las escalas evaluadas de lateralidad,
tanto sensorial como motora, se encontré6 un porcentaje
significativamente mayor de diestros consistentes que de zurdos
consistentes.

2. Produccion Narrativa

Se evalu6é cada una de las variables de la produccién narrativa y los

resultados fueron los siguientes :

Cuadro 5.
Resultados de cada sujeto en las variables
de la produccion narrativa

T e
1 B 5 3 '
3 6 5 6 5
4 6 7 oy 6
e ~f— 3 — - 0
7 2 k 7 2 0
8 6 8 2 3
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uy
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10
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11
12
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23
24
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29
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En el cuadro anterior sc observa que existe una relactén entre el nimero
de enunciados y el ntimero de palabras por emisién; esto es, que a mayor
numero de enunciados se observé un mayor nimero de palabras por
emision. En cuanto a la variable de estructura de cuento; se puede

observar que la mayoria de los nifios obtuvieron los puntajes intermedios;
soOlo el 27.5% de los niftos presentaron puntajes en los extremos, de los
cuales 5 niflos obtuvieron el puntaje mas alto en esta variable, que
corresponde a un cuento narrativo completo y 6 niflos obtuvieron el
puntaje mas bajo, que corresponde a etiquetar o nombrar personajes o
cosas. En relacién al niimero de verbos imperfectivos, es en la vartable que
se presentan los puntajes mas bajos, el puntaje mas alto es el de 7 verbos
imperfectivos, el cual obtuvieron sélo dos ninos, fueron 8 ninos los que no

utilizaron verbos imperfectivos en su produccion narrativa.

3. Lateralidad Corporal y Produccién Narrativa

Se compararon los dos grupos de sujetos “consistentes” y el grupo de
sujetos “inconsistentes” (para definicién de los grupos véase Analisis
Estadistico, inciso 3) en cuanto a su desempeiio en las variables de

Produccién Narrativa. Los resultados se presentan en el siguiente cuadro:
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Cuadro 6.
Comparacion de sujetos “consistentes” e “inconsistentes” en
LatlManX en la produccién narrativa

Promedio de Estructura de Verbos
LalMano Enunciados palabras por cuento imperfectivos
Escala emision
0-11 x error x error . error error
est. est. x est. x est.
Consistentes
Izquierdos 6.00 | 1.018 | 7.38 | 0.822 4.2 453 4.25 0.750
(n=8)
Inconslel ™% | 2.88 | 0972 | 463 | 0822 | 24 | 618 | 150 | 0802
! Consistentes o
Perechos 6.67 | 0.850 | 822 0.983 4.8 515 3.11 0.735
(n=9)
Significancia p<0.025 p<0.025 p<0.05 n.s.
Grafica 1

Produccion Narrativa en sujetos “consistentes” e
“inconsistentes” en Lat1ManX

1050 - e ]

) 1
Enunclados Prom. de Estruciura de Verbqs
palabras por cuento imperfeclivos
emislon
m Conslstentes lzquierdos (n=8) lnconsistentes (=8) D Consistentes derechos (1=9) |
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El Analisis de Varlanza reporlo dilerencias significativas (p < 0.025) entre
los grupos en Ntimero de Enunciados y en Palabras por Emision. No hubo
diferencias signlificativas en Niamero de Verbos Imperfectivos, aunque la
tendencia fue clara (F(2,22) = 3.16, p = 0.0621). La Prueba de Kruskal-

Wallis reporté diferencias significativas (p < 0.05) en Estructura del
Cuento.

Todas las difercuicias fucron en ¢l scitido predicho por la hipétesis: los
sujetos “inconsistentes” tuvieron un desempeinio menor que los sujetos
“consistentes” (zurdos o diestros). En ¢l caso de Ntumero de Enunciados y
de Namero de Verbos Imperfectivos las comparaciones a posteriori (Prueba
de Tukey) fueron todas significativas (p < 0.05).

Un andlisis similar al anterior (formar tres grupos con base en los
puntajes de lateralidad extremios izquierdos, extremos derechos ¢
intermedios) se realiz6 con los otros indices (Lat2ManX, LatPleX, LatVisX
y LatAudX). En ninguno de los casos se encontraron diferencias

significativas.

Cuando los grupos se formaron de acuerdo con los valores de las
subescalas que conforman la lateralidad motora (LatlManX, Lat2ManX,
LatPieX), se observé en todos los casos una tendencia en los grupos de
lateralidad consistente (tanto zurdos como diestros), a mostrar un mejor
desempeno en las varlables de produccion narrativa. Las diferencias -como
ya se mencioné- fueron significativas en términos de la subescala
LatlManX., Estos resultados son consistentes con las correlaciones

significativas entre las subescalas de lateralidad motora.

Cuando los grupos se formaron en basc a los valores de la subescala de
lateralidad auditiva se encontré una tendencia a presentar un mejor
desempeifio en las variables de produccién narrativa en el grupo de

inconsistentes.
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Para somcler a prucha la scgunda hipotesls de esta invesligacion,
referente a la congruencia de la lateralidad, fue necesario buscar una
técnica estadistica que nos permiticra considerar en forma simultanea
todos los indices de lateralidad motora. Se eligié el Analisis Discriminante
con ¢l objetivo de buscar una o varlas funciones matematicas que,
considerando simultaneamente a las tres varlables de lateralidad motora

(LatlManX, Lat2ManX y LatPicX), maximizaran la distancia entre los tres

grupos.

Como resultado del Analisis Discriminanie se obtuvieron las siguientes

dos funciones:
F1=-7.012698 + 1.067200{Lat] ManX} + 0.08510796(Lat2ManX) - 0.1552867(LatPleX)
F2=-0.4769369 - 0.2824402(Lat IManX) + 0.5287020{Lat2ManX) + 0.03 144 134(LatPieX)

L.os centroides de los tres grupos fucron los siguientes:

Grupo FUNCION 1 FUNCION 2
1 -6.02949 0.21301
2 -0.09923 -0.46555
3 4.90298 0.20203

y como la regla de decisién para asignar un sujeto a uno de los tres
grupos es “asignesc ¢l sujelo a aquel grupo a cuya media en la Funcion 1
se parezca mas su puntaje Fl y luego al grupo a cuya media se parezca
mas su puntaje F2"”, ya se dispone dec una forma de agrupar sujetos, a
partir del conocimiento de sus valores en LatlManX, Lat2ManX y LatPieX.

Disponiendo ya de una medida que tomaba en consideracion la
congruencia de los sujetos (la relacion entre varias medidas de lateralidad:
una mano, dos manos, pie) formamos tres grupos de sujetos, empleando a
la totalidad de los niios, y comparamos el desempefio en Produccion

Narrativa, con los siguientes rcsullados:
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Cuadro 7.
Comparacion de la Produccién Narrativa en los tres grupos de
Congruencia
Palabras por Estructura Verbo
Enunciados emision de cuento ImPe:f;ct:VOB
Lateralidad S -
Motora
X error b4 error X errorx X error
est. est. est. est.
Congruentes
Izquierdos 6.00 | 0.817 | 7.20 | 0.663 4.3 0.408 | 400 | 06156
(n=10)
I“°°‘[‘§‘=‘§“tes 2.67 | 0822 | 467 |0727 | 1.9 |0767 | 133 | 0.727
Congruentes T o -
Derechos G.10 | 0562 | 7.10 | 0.580 4.1 0486 | 3565 | 0701
(n=20)
Significancia p<0.01 p< 0.05 p< 0.05 n.s.
Grafica 2

Lateralidad Motora con todos 10s sujetos y variables
analizadas en la produccién narrativa.

" - - — -1

8.50 o ; e e S - -

Enunclados Prom. de Eslructura de Verbos

palabras pot cuento imperiectivos
emlsion
B [ mCongruentes izqulerdos (n=10) Olncongruentes (n=9) ~ aCongruenles derechios (n=20) | B
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En el cuadro anterlor, s¢ puede observar que existen diferencias
significativas entre los grupos, se encontrd que los grupos de sujetos con
una lateralidad motora congruenie tanto izquierda como derecha,
presentaron un nivel de ejecucion significativamente mejor que €l grupo de
sujetos con una lateralidad motora incongruente en las variables de
lenguaje: niimero de enunciados, niimero de palabras por emision, tipo de
cuento. En la varlable en la que no se observaron las diferencias
significativas fue en la de verbos hmperfectivos; sin embargo, si se
encontré una tendencia de los grupos de lateralidad motora congruente a
tener un desempeiio superior en esta variable en comparacién con el grupo

de lateralidad motora incongruente.
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Capitulo VII

Discusion

El objetivo del presente trabajo, como explicamos anteriormente fue
conocer si existe una relacién entre la lateralidad corporal en sus cuatro
indices (sensorial y motor) en nifios de 4.0 a 5.11 anos de edad con sus
habilidades de lenguaje expresivo, especificamente su producciéon
narrativa.

Al realizar el analisis de los dalos, logramos conocer primeramente, de qué
forma se distribuy6 la lateralidad corporal en un grupo de 44 nifnos en
edad pre-escolar, en cada uno de sus dimensiones, tanto la lateralidad
motora como la lateralidad sensorial. Posteriormente, analizamos los
datos obtenidos en cada una dc las variables evaluadas en la produccion
narrativa: Numero de enunciados, nuinero de palabras por emisién,
estructura del cuento y niimero de verbos imperfectivos. Por altimo,
relacionamos los datos obtenidos en la variable de lateralidad corporal
con las variables de la produccion narrativa.

Iniciaremos la discusion presentando una revisién de los datos obtenidos
en la variable de la lateralidad corporal. Posteriormenie, plantearemos un
analisis sobre los datos obtenidos al correlacionar la variable de

lateralidad corporal y las variables evaluadas en la produccion narrativa.
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Antes de Iniciar con la discusioén de los resultados de cada una de las
variables, nos parece relevante mencionar que después de hacer un
analisis sobre la confliabilidad dcl instrumento que disefamos para
evaluar la lateralidad corporal, encontramos que cada una de las sub-
escalas presentaba un nivel de confiabilidad diferente y que al realizar la
depuracién de los reactivos de cada una de ellas, se consiguid elevar su
confiabilidad, lo que nos permitié entonces decir que la construcciéon del
instrumento de medicién fue la adecuada para evaluar los indices de
lateralidad corporal. Pensamos que seria conveniente aumentar el niinero
de reactivos en la sub-escala de lateralidad del pie y de lateralidad visual,
ya que al realizar la depuracién perdimos varios de sus reactivos, ya que al
tener mas reactivos se podrian medir de forma mas exhaustiva estas sub-

escalas.

Nos parece importante enfatizar la necesidad de evaluar la lateralidad
corporal en sus 4 indices, considerandola como un continuo, en ¢l cual se
puede ubicar a cada uno de estos indices y asi poder conocer mejor su
distribucién. Postulamos que en la medida en que cada indice de
lateralidad sea evaluado de forma lo mas exhaustiva posible, tendremos
informacioén mas precisa y cercana a la realidad, ya que gracias a este tipo
de evaluacién, en donde se consideran varios reactivos en cada sub-escala
de lateralidad, nos permite poder ubicar la distribucién de los sujetos en
cada indice, de acuerdo al grado de consistencia (derecha o izquierda) o

inconsisiencia que presente en cada uno de ellos.

Sefnalamos la relevancia de la prueba de lateralidad, ya que su
construccién y la forma de cvaluar cada una de las sub-escalas de
lateralidad es un aportacion relevanle para quienes pretendan evaluar la
lateralidad corporal en nifos pequeios, para lo cual, esta prueba parece

ser un instrumento conflable de evaluacion.
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Lateralidad Corporal BIBLI()TEC!-\ CENTRAL

Como primer acercamiento a nuestros datos en la variable de lateralidad
corporal nos preguntamos ¢Coémo se comporté la variable lateralidad en
esta muestra de nifos?. Para responder a esta pregunta sobre la
lateralidad corporal, en los indices de lateralidad motora, encontramos

que en la lateralidad manual, evaluada con tareas realizadas con una sola
mano, a esta edad, el 72% dec los ninos presentan consistencia en su

preferencia lateral, ya sea diestra o zurda, lo cual coincide con la
literatura, (Gesell y Ames, 1947 en Lenneberg, 1975; Menkes, 1990) en
donde, se menciona, que la lateralidad manual se define a la edad de 3
anos y medio dandose posteriormente una especie de perfeccionamiento de
dicha preferencia, ya que se observa que el porcentaje de niios que
presentan este indice de lateralidad consistente es alto, aunque aan no
llega a ser tan alto como el encontrado en niinos mayores (Porac y Coren,
1981), ¢A qué se le podria atribuir que el grado de preferencia manual sea
méas bajo en estos niflos que en ninos mayores?, pensamos que estos
datos pueden ser una muestra de que todavia esta en proceso el
perfeccionamiento de la preferencia manual y que atin no ha terminado la

depuracion de la dominancia manual que se va dando con el desarrollo.

Los resultados anteriores, nos hablan de la preferencia manual al realizar
tareas que requieren del uso de una sola mano, pero, qué pasa cuando se
requiere realizar una tarea en la que ambas manos se utilizan y una se
convierte en la activa y la otra en la pasiva?. Al respecto, el porcentaje de
nifnos que presentaron una preferencia manual consistente al utilizar dos
manos para realizar una tarea, fue menor que cuando se requeria utilizar
una sola mano, el 61% de los nifnos presentaron consistencia en este

indice. Estos datos pueden indicar que a esta edad, cuando el nino desea

realizar una tarea en la que requiera del uso de las dos manos, todavia no
ha definido claramente la preferencia de una mano que seria la activa

sobre la pasiva. En la literatura, Luria (1969), postula que el uso de las
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dos manos para una mtsma actividad requiere al parecer de movimientos
coordinados y organizados que exigen de un mayor grado de complejldad:
por tanto podriamos hablar de que esle tipo de coordinacién manual
requiere de mas tiempo para lateralizarse y establecer una preferencia

manual mas consistente.

Otro punto que nos parecié importante conocer, fue analizar si existia
alguna diferencia entre el grado dc consistencia en la lateralidad manual
entre el grupo de diestros consistentes y el grupo de zurdos consistentes.
Al realizar este analisis, encontramos que la consistencia entre los que
tenian preferencia lateral manual diesira era mayor que entre los que
poseian preferencia manual zurda; csto es, que de los sujetos que fueron
consistentes, alrededor de un 73% presentaron un indice de preferencia
manual consistente diestro, en comparaciéon con un 27% de sujetos que
presentaron una consistencia manual zurda. Al analizar estos resultados,
encontramos que los datos obtenidos podrian apoyar, por una parte, la
hip6tesis de que el factor social puede ser un punto importante en la
ontogénesis de la lateralidad como lo senialan Porac y Coren (1981);
Hécaen (1984); Peisekovicius (1989), yva que el niiio esta rodeado de
diestros, desde sus padres hasta sus maestros y unos y otros les refuerzan
constantemente el uso de la mano derecha. Podriamos también, pensar
que la lateralidad es un proceso que lleva una evolucidén que por algun
motivo la lateralidad manual zurda sufre de algian retraso en el curso de
su desarrollo. Por ese motivo los zurdos que analizamos son menos
consistentes en su preferencia lateral que los diestros. Porac y Coren
(1981), mencionan que a través del desarrollo, la lateralidad manual de la
poblacién zurda se va haclendo menos lateralizada hacia el lado izquierdo
y que cada vez el individuo zurdo es capaz de realizar mas tareas con la
mano derecha, ya que el ambienie quc lo rodea le impone esta necesidad
como un proceso adaplativo. Podriamos cntonces pensar que el porcentaje
de poblaciéon que presenta una lateralidad manual zurda consistente, no

sera tan alto como el porcentaje de poblacién con lateralidad manual
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dlestra consistente, debido posiblemente a factores de tipo social; aunque
nuestros datos no nos aportan informaciéon necesaria para atribuir este
comportamiento al factor social, si podemos sefnalar que este pudiese ser
un punto importante que se debe tomar en cuenta al encontrar un menor

indice de consistencia manual zuda.

Después de conocer los niveles de preferencia manual, evaluados al
utilizar una y dos manos, nos preguntamos: jexiste alguna correlacién
entre la consistencia o inconsistencia manual evaluada al realizar tareas
que requieren el uso de una mano y ¢l uso de las dos manos?. Si
analizamos la correlacion de los indices de lateralidad presentada en los
resultados, se puede observar que la correlaciéon mas alta es en las
mediciones de tareas realizadas con las manos, ya que, la mayoria (72%)
de los niflos que fueron consistentes en su preferencia lateral manual
evaluada con una mano, lo fueron al ser evaluados realizando tareas con

las dos manos.

Ahora blen, nos preguntamos ¢gqué pasa con la lateralidad motora, la cual
abarca la lateralidad manual y la lateralidad del pie?. Al comparar la
lateralidad manual con la lateralidad del pic pudimos observar que en la
lateralidad del pie, a diferencia de la lateralidad manual, el 33% de los
sujetos presentaron una preferencla lateral consistente; estos datos
colnciden con la literatura (Porac y Coren, 1981), en donde se seiiala que
la lateralidad manual es mas consistente que la lateralidad del pie en

general a cualquier edad.

No sabemos si la inconsisiencia que encontramos en la preferencia del pie
implica que la consolidacién de la lateralidad del pie tiene una
ontogénesis mas lenta en el desarrollo del niito. Porac y Coren (1981),
afirman al respecto que el establccimiento de la preferencia lateral del pie
se da en un proceso mas lento que el estableclhiniento de la lateralidad
manual y que con la edad se va lateralizando mas. La postura de quienes
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apoyan la existencia de factorcs ambicntales sosliene que existe un
entrenamiento ambiental sobre la lateralidad manual que se olvida de
proveer al pie de un entrenamicnlo consistente para que logre establecer
un miembro como consistente, por lo que esta lateralizacién es mas
paulatina (Peisekovicius, 1989).

En cuanto a la lateralidad sensorial, encontramos en el indice de
lateralidad visual, que cl 86% dec los ninos fueron consistentes en su
preferencia por un lado; sin embargo en el indice de lateralidad auditiva
observamos una consistencia del 36%, lo cual coincide con los hallazgos
de Porac y Coren (1981), quienes sugieren que el indice de lateralidad
auditiva muestra una preferencia menos consistente en la poblaciéon
normal que el indice de lateralidad visual; ademas, encontramos que 40%
de los nifios mostraron una lateralidad incongruente entre sus dos indices
de lateralidad sensorial, lo cual coincide con los hallazgos de Porac y
Coren, (1981} quienes afirman que existe un menor nivel de congruencia
entre los 0rganos de los sentidos (oido y ojo) entre los miembros (mano-
ple).

Nos parece importanie resaliar que lanto cn la lateralidad sensorial como
en la lateralidad motora se cucontiré un nimero significativamente mayor
de diestros consistentes que de zurdos consistentes. Es relevante recordar
que los sujetos fueron previamente seleccionados por los maestros como
zurdos o diestros segnn la mano con la que escribian,que fueron
seleccionados arbitrariamente. Al respeclo de las diferencias entre zurdos
y diestros, un aspecto importante de los zurdos, es el hecho de que son
una poblacién con caracteristicas mas heterogéneas que los diestros; es
decir, que entre la poblacién de zurdos existen sub-clases o pequefios
grupos con caracteristicas dilerentes entre ellos (Estevez-Gonzalez, et al.
1996). Estas dilerenclas entre zurdos y diestros, se han relacionado
también con la organizacion cercbral para el lenguaje, en donde los zurdos

presentan mas variabilidad en la lateralizacion de las habilidades que se
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requieren para el lenguaje que los diestros (Bever, Carrithers, Cowart &
Townsend, 1989; Porac y Coren, 1989; Harrls, 1991, Springer y Deutsch,
1985). En relacion a las diferencias en el procesamiento del lenguaje
relacionados a la lateralidad manual izquierda, podemos hacer mencion
de los trabajos en los que se han analizado los antecedentes familiares de
zurderia en sujetos diestros y se han encontrado diferencias en el
procesamiento y produccion del lenguaje entre los grupos de diestros con
antecedentes familiares de zurderia y los que no presentan antecedentes
familiares de zurderia (Bever, Carrithiers, Cowart y Townsend, 1989;
Hécaen, 1981; Searleman, Herrman y Coventry, 1984). Estos datos nos
estan indicando entonces la existencia de un mecanismo cerebral comuin
entre la lateralidad manual y la produccion del lenguaje; el cual se hace

evidente al analizar y comparar cstas dos variables.

En cuanto a la lateralidad en sus 4 indices : lateralidad manual (en sus
dos dimensiones:una mano, dos manos), lateralidad del pie, lateralidad
auditiva y lateralidad visual; los datos coinclden con la literatura; ya que
cada uno de ellos se distribuye de forma dilerente en el continuo de
lateralidad en cada uno de los sujetos, por lo que resulta relevante
considerar a la lateralidad como parte de un continuo en el cual se ubican
diferentes rangos o medidas de lateralidad {Annett y Kishlaw, 1984;
Hécaen, 1985; Peisekovicius,1989; Porac y Coren, 1981).

A partir de estos resultados de lateralidad corporal, podriamos tratar de
adoptar una postura integradora, en la que se menciona que la lateralidad
corporal se ve afectada por factores tanto de tipo ambiental como de tipo
genético (Hécaen, 1984), en donde existe una carga genética que
determina la preferencia de un miembro especifico, la cual es blanco de
una retroalimentaciéon constante. Aunque nuestros datos no nos aportan
la informacidén necesaria para saber en que medida afectan estos factores,
nos parece atinada la postura de DeFries (1989) quien propuso la teoria
poligénica, en la que involucra la participacion de por lo menos tres genes
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con clectos aditlvos que participan en la determinacion de la lateralidad
en cada uno de sus indices. Asumiendo que la variacién fenotipica se debe
tanto a influencias genéticas cono no genéticas, las segundas reciblendo
influencia de las primeras. Entonces, la meta seria encontrar la

proporcién de varianza fenotipica que se puede atribulr a una
participacion genética enire la poblacion.

Lateralidad Corporal y Produccién Narrativa

Al realizar el analisis entre la lateralidad corporal y las variables
evaluadas en la produccioén narrativa, creamos diferentes grupos, de
acuerdo a los datos que cada nino presenté en su lateralidad corporal.
Posteriormente comparamos esos datos con los obtenidos en la
produccion narrativa de dichos grupos; lomando en cuenta el niimero de
enunciados, el ntmero de palabras por emision, la estructura del cuento y

el niumero de verbos imperfectivos.

Para acercarnos a nuestros datos nos planteamos ¢como se comportarian
los datos si intentaramos integrar tres grupos en cada indice de
lateralidad lo mas diferentes unos de otros?; para lograrlo, decidimos
polarizar los grupos lo més posible y asi comparar la produccion narrativa
de cada grupo (como se explicé en la metodologia). Al hacer el analisis
correspondiente encontramos que en la lateralidad manual (LatlMan), las
variables evaluadas en la produccién narrativa fueron significativamente
diferentes entre el grupo de inconsistentes en comparacién con el grupo de
consistentes diestros y el grupo de consistentes zurdos. La ejecucion del
grupo de inconsistentes fue més pobre significativamente que la ejecucion
de los grupos de consistentes. Tras obtener este resultado (LatlMan)
acudimos a la literatura, (Anneit, 1975; 1984; Neils y Aram, 1986) y
encontramos que se menciona que la lateralidad manual esta relacionada
con las habilidades de lenguaje expresivo, correlacionandose la
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consislencla en la lateralidad manual con un mejor desempeiio en
habilidades expresivas. Lo que aqui podemos decir a partir de nuestros
datos, es que los nifos de los grupos de lateralidad manual consistente
tienen una mejor ejecucion en su discurso verbal pues presentan un
mayor nimero de enunciados, un mayor niimero de palabras por emision,
una estructura del cuento mas complejo y un mayor nimero de verbos
imperfectivos en comparacion con los nifnos con una lateralidad manual
inconsistente (LatlMan). Eslos dalos, por tanto, nos llevan a apoyar la
primera hipétesis que se presenta en este trabajo, en la que se plantea que
los nifios con una lateralidad manual inconsistente mostraran un
desempeio mas bajo en su produccién narrativa en comparacion con los
nifios que tienen una lateralidad manual consistente. Respecto a la
relacién entre la lateralidad manual y las habilidades de lenguaje
expresivo; es preciso que pensemos en qué tipo de representacion u
organizacion cerebral pudicse existir, en la que cuando se presenta una
lateralidad manual consistente; sea diesira o zurda, las habilidades de
lenguaje expresivo se¢ mantienen en un nivel de ejecuciéon mayor a cuando
existe una lateralidad manual inconsistentc en donde estas habilidades se
presentan en un nivel significativamente mas bajo, jqué acaso no se
establecera tampoco una dominancia hemisférica para el lenguaje y esto
pudiese estar interviniendo en el desempeifio de esta funcion?. En relacion
a este punto, Cespedes, A.; Berneosolo, J.; Bravo, L.; Pinto, A. (1989),
postulan la posible existenicia de una distorsién en el desarrollo cortical
de las areas del cerebro relacionadas con las funciones lingiiisticas, que se
presenta en especifico en la expresion verbal y en una falta de dominancia
en la lateralizacién manual. En este sentido, Luria (1969) senala que el
adulto con lesion en la region premotriz izquierda, tiene dificultades para
la formacién de un sistemma cinético completo de articulaciones que
cambian fluidamente y para formar sistemas cinéticos complejos en su
discurso y a su vez, mucstra clertas alleraclones en los movimientos
cinéticos de las manos, por lo que suglere que hay fundamentos para

correlacionar defectos cn la produccion del lenguaje expresivo con
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perlurbaclones apraxicas. Nosolros cevaluaimos sujetos normales, sin
lesién, y encontramos diferencias en su desempeiio en las varlables de

lenguaje entre los grupos con una lateralidad consistente en comparacion

con los que tenian una lateralidad inconsistente

Siguiendo el procedimiento de comparar a los grupos de sujetos en
conslistentes diestros y zurdos e inconsisientes, en la lateralidad manual
cvaluada con dos manos, obscrvamos quc no hubo diferenctas
significativas entre el grupo de inconsistentes y los grupos de sujetos
consistentes en la variables analizadas en la produccidén narrativa. Sin
embargo; se observa una tendencia de los grupos de consistentes tanto
diestros como zurdos a presentar una mejor ejecuciéon en cada una de las
variables de lenguaje. Eslos datos, aungue no alcanzaron a ser
significativos, apoyan la hipélesis de este trabajo, ya que se muestra una
tendecncia de los grupos de sujctos consistentes (diestros y zurdos) a
presentar un mejor desempefio en la produccion narrativa.

cQué es lo que estos dalos nos puecden estar indicando?, podemos sugerir
que puede existir alguna relacion entre la complejidad que representa una
tarea que requiere el uso y coordinacién de las dos manos y las
habilidades del sujelo en su lenguajec cxpresivo evaluado a partir de la
construccién del discurso en la produccién narrativa; ya que a menor
grado de consistencia en la lateralidad manual (Lat2Man), las variables
evaluadas en la produccién narrativa tienden a presentar un nivel mas
bajo y viceversa, a mayor grado de consistencia manual (LatZMan)
aumenta ¢l nivel de ejecucion en el discurso de los nifios. Sera entonces
que el grado de coordinacién que requiere una tarea en la que se utilizan
las dos manos pudiesc indicar una relacién con las habilidades de
lenguaje expresivo; es decir, podriamos pensar entonces, que cuando se
utilizan las dos manos en una tarca y lodavia no se presenta una
preferencia o dominancia dellnlda de una conio activa y la otra como
pasiva, pudiese estar interviniendo a su vez en las habilidades para

claborar el discurso en una produccién narrativa, ¢sera que la
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lateralizacién cerebral para el lenguaje y la lateralizacion cerebral para la
dominancia manual pueden estar influyendo una sobre otra, en donde a
menor preferencia manual, se observa una tendencia a menor habilidad en
el lenguaje expresivo?.

En cuanto a la lateralidad dcl ple no se observaron diferencias
significativas entre el grupo de inconsistentes y los grupos de sujetos
consistentes en la variables analizadas en la produccién narrativa,
aunque se observa una tendencia de los grupos de consistentes a
presentar un mejor desempeno; csta tendencia se asemeja a los datos
encontrados al comparar la lateralidad manual y la produccién narrativa.
Esta similitud en su desempeiio coincide con la correlacion que
encontramos entre los indices de lateralldad manual (LatlManX y
Lat2ManX) y la Lateralidad del pie (LatPicX); ya que la lateralidad manual
y la lateralidad del pie son indicadores de la representacién corporal
motora que existe a nivel cerebral.

Cuando revisamos los datos oblcnidos en la lateralidad auditiva
(LatAuditivaX} al comparar a los grupos no observamos diferencias
significativas entre el grupo de lnconsistentcs y los grupos de sujetos
consistentes en la variables analizadas en la produccién narrativa, pero
encontramos una tendencia a presentar puntajes mas altos en el grupo de
los inconsistentes en comparactén con los grupos de consistentes en las
variables evaluadas en la produccién narrativa: namero de palabras por
emision, estructura de cucnto y nitmero de verbos imperfectivos. Haclendo
mencioén al desarrollo del lenguaje, en la lteratura se reporta que los
sujetos de lateralidad manual diestra que tienen dominancia auditiva
izquierda presentan retraso en el desarrollo del lenguaje {Rosenblum y
Dormen, 1978; Somuers y Taylor, 1972). En este trabajo, encontramos
que los sujetos con una preferencia audiliva inconsistente tuvieron
tendencia a presentar un desempeno nejor que los sujetos con preferencia

audiliva consistente, no reallzaunos cl cruce con la lateralidad manual
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para saber si eran congruentes o no como en los estudios reportados en la
literatura.

En cuanto a la lateralidad visual, tampoco encontramos diferencias
significativas entre los grupos de sujctos consistentes y los inconsistentes,
sin embargo, consideramos necesario tratar de hacer un acercamientd de
tipo cualitativo a los resultados que encontramos. Decidimos analizar de
forma cualitativa cémo fue la latleralidad visual en comparacién con la
lateralidad manual en los nlflos de la muestra, ya que al realizar la
correlacién de este indice con los demas no se correlacionaba con
ninguno, En la literatura se ha reportado que en la poblacién de nifos
disléxicos se ha enconfrado una lateralidad cruzada o mixta considerando
los indices de lateralidad mano-ojo (Denckla, 1988). Al hacer una breve
revisién, como ya mencionamos, de tipo cualitativo, encontramos que
dentro de nuestra muestra, 17 de los 40 niflos evaluados en ambas
varlables {lateralidad corporal y produccién narrativa), lo cual equivale a
un porcentaje de 42.5% de la muestra, presentaron una lateralidad
manual-visual cruzada o mixla, pero al analizar su ejecucién en las
variables de producciéon narrativa, no encontramos que hubiera
diferencias con los sujetos que no mostraron tal tipo de lateralidad
cruzada. Al revisar estos datos nos preguntamos si sno pudiera ser que en
un porcentaje alto de la poblacion normal, existe esa lateralidad cruzada,
la cual se ha reportado estar presente en la poblaciéon de disléxicos?. Porac
y Coren (1981), encontraron que entre un 60% y 70% de la poblacion
normal presentan una lateralidad congruente entre los indices de
lateralidad manual y visual, por lo tanto, del 30% al 40% de la poblacién
normal presenta una lateralidad cruzada mano-ojo. Nuestros datos
entonces, coinciden con los de ellos y por lo tanto eso nos lleva a aceptar
la sugerencia de que se {rata de una caracteristica comun entre la

poblacion normal.
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Tratando de resumir un poco lo que hasta ahora hemos revisado,
encontramos que los datos obtenidos sugicren la posible existencia de
mecanismos independienles que controlan a cada uno de estos indices de
lateralidad, ya que cada uno de ellos se correlaciona de forma distinta con
los datos obtenidos en las variables de la produccién narrativa. En
conclusién, los datos oblenidos en el indice de lateralidad manual nos
permiten descubrir que existe una iendencia en los grupos consistentes
(diestros o zurdos} a presentar un mejor desempeno narrativo. Al crear los
grupos para hacerlos lo més diferentes posibles, encontramos diferencias
signiftcativas entre ellos, lo cual puede ser una confirmaciéon de la
hipoétesis que postula que la lateralldad manual inconsistente podria
tener una relacién con las habilidades de lenguaje expresivo en la
produccién narrativa; eslo es que, la produccién narrativa de quienes
tienen una lateralidad inconsistenie es de una menor ejecucion que la de
quienes tienen una lateralidad manual consistente. Estos resultados
parecen apoyar a la teoria que sefiala que la lateralidad manual esta
relacionada con las habilidades de lenguaje expresivo (Nells y Aram, 1986;
Ingram,1979; Hecaen, 1981; Rudcl, 1988 y Denckla, 1988).

Otro punto que hasta este momento llama la atencion, en el que se podria
ahondar mas en estudios posteriores €s en la existencia de una tendencia
de los grupos de lateralidad auditiva inconsistente a presentar una mejor
ejecucién en la produccidén narrativa; en nuestros datos sobre lateralidad,
encontramos que la lateralidad manual y la lateralldad audiliva tienen
clerto grado de correlacton siguificativa: sin embargo, al dividir los grupos
en el indice de lateralidad auditiva de acuerdo a las consistencias de la
misma encontramos gue se¢ comportan de diferenie forma, mientras que
en la lateralidad manual se presentan diferencias significativas en la
produccién narrativa a favor del grupo de consistentes, en el indice de
lateralidad auditiva se observa una tendencia opuesta, aunque no alcanza

a ser significativa.
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Encontramos que en la mayoria de las investigaciones se ha propuesto
que es la lateralidad manual la que se podria correlacionar con las
habilidades de lenguaje expresivo, sin tomar en cuenta los otros indices de
lateralidad. En la literatura Porac y Coren (1981), plantean la importancia
de analizar cada uno de los indices de lateralidad, mencionando la
existencia de un continuo de lateralidad en el que puede situarse a cada
uno de los indices de lateralidad corporal. Es por esta razén, que al
cvaluar cada uno de los indices de lateralidad en este estudio y a partir de
los datos que aqui encontramos nos preguntamos si, ¢el indice de
preferencia manual, evaluado con una mano es necesario y suficiente para
evaluar la lateralidad y si no se requiere evaluar los otros indices de
lateralidad para correlacionarlos con el lenguaje expresivo?. Con el
propoésito de responder a esta preguntia que surge de la hipétesis de que
“los nifios con una lateralidad motora incongruente podrian presentar un
desempeiio mas bajo en su conducla narrativa en comparaciéon con los
nifios que tienen una lateralidad motora congruente”; decidimos agrupar a
los sujetos de acuerdo a su lateralidad motora {(LatlManX, Lat2ManX,
LatPieX) en grupos de congruenies diestros, congruentes zurdos e
incongruentes y analizar como fuec su ejecucién en la producciéon

narrativa.

Para poder trabajar sobre este planteamiento, al analizar por separado los
resultados de cada sub-escala de lateralidad corporal y al encontrar una
correlacion significativa entre la lateralidad manual (evaluada con una y
dos manos} y la lateralidad del pie, juzgamos pertinente buscar la forma
de poder encontrar un valor que representara la calificacién obtenida en
las tres sub-escalas y que a través de csle se pudiesen dividir a todos los
sujetos en grupos segun sus valores, y posteriormente correlacionar a cada
grupo con las varlables de produccién narrativa. Este trabajo lo llevamos
a cabo por medio del analisis discriminante como se presenté en los
resultados. Graclas a ese analisis pudimos agrupar a todos los sujetos en
tres grupos que fueron lo mas difcrente que era posible.
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Encontramos asi, que ésta cra una forma adecuada de poder agrupar a
todos los sujetos considerando los datos de las tres sub-escalas. Fue
importante lo anterior porque nos permitié tener la seguridad de que
cualquier sujeto pudiera ser ubicado en uno de los tres grupos respecto a

los tres indices.

En segundo lugar, al correlacionar estos grupos con las variables
analizadas de la produccién narrativa encontramos que existian
diferencias significativas entre el grupo de sujetos congruentes zurdos y el
grupo de congruentes diestros en comparacién con los incongruentes,
siendo la ejecucion narrativa significativamente mejor en los grupos de
sujetos congruentes en su lateralidad motora (LatlMan, Lat2Man y
LatPie). Las variables significativas en lo que se reliere a la narracion
fueron el ntimero de enunciados, el ntimero de palabras por emisién, y la
complejidad de la estructura de cuento. La variable nimero de verbos
imperfectivos mostré por su parte, una marcada tendencia en la misma

direccion.,

Ahora nos planteamos, squé¢ analisis nos arroja mas informacion sobre la
correlacion entre la lalcralidad y la produccién narrativa, la lateralidad
manual (LatlManX) o la laleralidad motora (LatlManX, LatZ2ManX,
LatPieX)?. Al comparar por separado la ejecucién de los indices de
lateralidad motora sélo encontramos diferenclas significativas en la
Lat1ManX en la ejecucién de los grupos consistentes en comparacion con
los inconsistentes, pero al juntar los tres indices y compararlos con la
produccién narrativa encontramos diferencias significativas en todas las
variables de la producciéon narrativa menos en la variable de verbos
imperfectivos. Estos datos apoyan la hipo6tesis que se plantea en este
trabajo que senala que los niflos con una lateralidad incongruente
prescntaran un desenipeilo mas bajo en su conducta narrativa en
comparacién con los niflos que tienen una lateralidad totalmente

congruente,
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El analisis de la lateralidad molora ticuce la ventaja de que no se requiere
polarizar a los grupos, ya que este analisis considera y asigna un grupo a
todos los sujclos que participan en la mucstra; y a su vez nos permitira en
estudios posteriores tener la posibilidad de ubicar a los sujetos en un
grupo de lateralidad motora considerando los datos obtenidos de su
evaluacion en los tres indices.

Los hallazgos encontrados cn csle altimo andlisis son valiosos para este
estudio; al hacernos ver que la lateralidad motora nos permite evaluar de
forma mds precisa las habilidades motoras y presenta una correlacién
significativa con las variables evaluadas en la produccion narrativa,
cuando se incluye la evaluacion de la preferencia manual medida con
tareas que requieren ¢l uso de una sola mano, y con tareas que requieren
el uso de las dos manos; asi como la evaluacién de la preferencia del pie.
Podemos concluir en este punto que la lateralidad corporal es un continuo
cn cada una de sus dimensiones y que la lateralidad motora en especifico,
nos aporta las herramlentas neccsarias para trabajar en esta area.
Nuestro estudio entonces, nos permite aportar una forma de evaluar la
lateralidad de manera mas exhaustiva para conocer mas de cerca esta
posible correlacién cntre la lateralidad motora y las habilidades de

lenguaje expresivo, en especifico en la produccién narrativa.

Ahora la pregunta que tocaria responder es qué es lo que podria estar
sucediendo en la organizacién o dindmica cerebral que hace que dos
funciones, una considerada como superior o sea, el lenguaje expresivo y
otra que sc refiere al control motor puramente corporal, puedan estar
relaclonadas a tal grado que las inconsistencias en la lateralidad manual
y la incongruencia en la lateralidad motora, se correlacionen con las
caracteristicas del lenguaje expresivo en la producciéon narrativa? o dicho
en otras palabras gporqué el nimero de enunciados, el niamero de
palabras por emisién, el ntimero de verbos imperfectivos y la complejidad
de la estructura del cuento que sc clabore, presentan una ejecucion mas

LATERAUDAD CORPORAL Y PRODUCCION NARRATIVA %0



universidad de guadalajara. Instituto de neurociencias

pobre cuando inconsistencia manual o incongruencia motora?. Tratando
de responder de alguna forma a este planteamiento se podria citar a Luria
(1969), quien menciona que las habilldades motoras que requiere el
lenguaje necesitan de un sistema cinético de movimientos. Por lo tanto la
organizacién y secuenciacion del lenguaje oral se basan en una
secuencilacion organizada de unidades que sin una preferencia motora
consistente y congruente no pueden alcanzar una adecuada expresién. En
la literatura se ha postulado, DeFries (1989), Annet y Kilshaw, (1984);
Mateer (1983); Bay, (1975) la existencia un factor genético que relaciona
la lateralidad manual y la lateralizacién cerebral del lenguaje. Nuestros
datos en si, no nos permiten hacer una aseveracidon de este tipo, ya que
nuestro analisis no es de tipo genético, pero si nos permiten sugerir que
pudiese existir una relacién entre csilas variables debida a factores

gencticos a partir de los datos que presentoé nuestra muestra.

Por ultimo, consideramos relevante menclonar que para futuras
investigaclones en las que se trabaje con lateralidad corporal, es necesario
que se considere a la lateralidad como un continuo, el cual nos podra
arrojar mas informacion en la medida en la que nuestro analisis de esta
variable sea mas exhaustiva y no perdamos de vista que parece existir un
mecanismo comian que subyace a la lateralizacién de las preferenclas de
tipo motor.

Un punto importante, que consideramos debe ser analizado més a fondo,
es la existencia de una lateralidad visual que no se correlaciona ni con los
demas indices de lateralidad y ni con las variables de la produccién
narrativa, pues no se encuentran diferencias en la ejecucién entre quienes
tienen una lateralidad cruzada mano-ojo y quienes son congruentes en
estos dos indices. Los datos que encontramos aportan ideas para nuevas
investigaciones con poblaciones de disléxicos en las que se reporta la

existencia de esta lateralidad cruzada mano-ojo, aunque como lo
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acabamos de decir, nuestros dalos y cn la literatura en general hacen ver

que esa puede ser una caracteristica comiin en la poblacién normal.

A partir de los datos aqui reportados, nosotros planteamos la necesidad de
ahondar mas en el area de la lateralidad y su relacién con el desarrollo de
las habilidades de lenguaje expresivo, ya que de alguna forma, en la
medida en que podamos entender mas la correlacién entre estas dos
varlables, podremos hacer inferencias mas precisas sobre la organizacion
cerebral que pudiera subyacer tanto al lenguaje expresivo como a la
lateralidad corporal. Q"'E’Tﬁtm A
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anexos

Anexo 1
Prueba de Lateralidad

Elaborada por: Adriana Enriquez Rosas y cols.

Instruccion: Vamos a jugar a algo muy interesante, me vas a ensefiar como haces

las cosas que yo te vaya pidiendo.

Lateralidad Manual

Preferencia

Una sola mano

Vida Cotidlana

1-.Comer

Instruccién:

Levanta la cuchara como si fueras a
comer algo muy rico que tiene adentro
2-.Cepillo de dienfes

Instruccién:

Levanta el cepillo de dientes como si te
fueras a lavar los dientes ...

24.- Ahora ponie pasta encima al cepillo
(mano actlva y pasiva).

3-.Peinurse

Instruccién:

Toma el cepillo de la mesa y peinate
para ir a una fiesta,

4-. Bajar un clerre

Instruccién:

Abre el cierre del estuche para ver que
tiene adentro

5, Levantar vaso

Instruccitn:

Levanta el vaso y tomate el agua.

Recreativas
6.Aventar una pelota
Instrucclon:

Toma Ia pelota y aviéntamela

7. Ttrar dado
Instrucclon:
Levanta el dado y tiralo para ver que

letra te sale

8-. mpujar un cochecito

Instruccldn:

Toma el cochecito con tu mano y
empijalo de un lado a otro.

Escolares

9-.Ensartar pijus

Instruceién:

Ensarta estas 5 pijas en el tablero
10.Dibujar

Instruccion:

Dibujame a tu mama

1 1-. Boleado

Instruccitdn:

Haz una bolita de papel con los dedos de
una mana.

12-. Emboenar rombecabezas: de madera
Instruccion:

Saca las piezas del rompecabezas y
vuélvelas a meter a su lugar.



Preferencia

Uso de las dos manos (paslva y activa)

Vida Cotldiana

13-.Vacilado de arena de una taza a otra
Instruccién:

Vacia arena de una taza a la otra
14-.Abrir una botella de tapa de rosca
Instruccién:

Quitale la tapadera a la botella para ver
si sale aladino.

Recreativa
15-.Repartir cartaas
Instruccién:
Toma el paquete de cartas de la mesa y
repartelas dando una para mi, otra para
ti y asi hasta que se terminen.
16.Pelnar a un muiteco
Instruccion:
Peina al muineco con el peine
17-. Ensartar legos
Instruccion:
Ensarta estos tres legos.
18-.Sombrero
Instruccién
Quitale el sombrero al muileco
19-.Dar cuerda
Instruccion:
Dale cuerda al ratoncito

Escolares
20-. Tuerca-tornillo
Instruccién

Quitale la tuerca al tornillo.

Z;:s;
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21-. Bola de plastilina.

Instruccion

Con tus dos manos hazme una bolita de
plastilina,

22-.Borrar sobre papel

Instruccion:

Borra de esta hoja de papel la raya que
tiene

23-. Sacar punta

Instruccion:

Sacale punta al lapiz

24-. Poner pasta al cepillo de dientes (en

tarea 2)

Destreza
Se realiza con mano izquierda y mano

derecha

25.Manipulacién de cosas pequerftas con
pinzas

Instruccion:

Toma las pinzas de la mesa y levanta de
una por una las pijitas que puedas y
coldcalas en la cajita hasta que yo te
diga (30 seg) (con cada mano).

26-. Manejo de pijas pequerias con la marno
Instruccion:

Coloca las pijitas sobre su tablero una
por una hasta que yo te diga (30 seg)
(con cada mano).

27-.Velocidad de presionar una tecla (que
marque cada que se presiona)

Instruccion:

Con tu dedo que esta junto al gordito
presiona la tecla todas las veces que
puedas hasta que yo te diga (30 seg)

(con cada mano).



28-.Preciston al avenlar la pelota a uit lugar
determinado

Instruccion:

Avienta la pelota al basurero (a 70 cn)
{con cada mano)

29-.Precisién para delinear

Instruccién:

Toma el color rojo y dibuja el contorno
de el circulo que estd en la hoja (con
cada mano),

Lateralidad del pie

Prefercncia

Vida cotidiana
30-.Patear una pelota

Instruccion:
Patea la pelota que estdé en ¢l suelo
enfrente de ti,
31-.Subirse a un banco

Instruccldn:

Con cuidado te vas a subir al bote que
esta enfrente de ti.
32-.Desabrochar un zapato

Instruccién:
Agéachate y desabrocharte tus zapatos y
quitatelos.
33-.Levantar algoddn con el ple
Instrucclén:
Trata de recoger el algodon que esti en
el suelo con el pie que tu quieras...

y ahora coloca con el pie izquierdo los
algodones en el bote (30 seg), ahora con
el derecho {30 seg).

anexos

34-Ponerse un zapato

Instruccion:

Ahora ponte tus zapatos y abréchatelos,
si no puedes yo te ayudo a abrocharlos
ya que te los pongas.

35-.Dur el primer paso al caminar
Instrucecion:

Levantate y da dos pasos hacia
adelante, ahora dos pasos hacia atris.
36-, Hincarse

Instruccion

Hincate enfrente de mi.

37-. Levantar plernd.

Instrucciéon

Levanta una pierna lo mas alto que
puedas.

Deslreza

Se mide con pie izgquierdo y ple derecho

38-.Pararse de cojito

Instruceion:

Vas a brincar de cojito hasta que yo te
diga (5 seg) (con cada pie).

39-.Zapatear

Instruccion:

Zapatea con un pie en el suelo hasta
que yo te diga que pares (5 seg) (con

cada ple).

Lateralidad Visual

Prcferencia

40-.Mirar por un telescoplo

Instruccion:

(Un tubo largo de cartén} Quiero que
mires a través de este telescopio hacia

algo que este lejos y quieras ver.



41.Mirar por la mirllle ele una pisiola
Instruccién:

GQuiero que tomes esta pistolita de
juguete y apuntes como si fueras a
disparar en tiro al blanco.

42- Mtrar por un agujero en un carton
Instruccion:

(Un cartén con un orificio en medio)
quiero que me veas por este hoyito con
un ojo)

43-.0jo que utilizar para ver abajo de un
mueble

Instruccién:

Agachate en el suelo y con tu cabeza
casi pegada al suelo de un iado dime que
es lo que ves ,

44-. Tomar foto

Instruccién

Témame una foto con la cdmara.

45-, Cerrarofo

Instruccion

Cierra rapido tu ojo.

46-. Mirar por un caleidoscoplo

Instruccion

Quiero que veas que hay adentro de
este tubito y le des vueltas,

Lateralidad del oido

Preferencia

47.Escuchar detrds de una puerta
Instruccién:

Parate y pega tu orejita a la pared para

escuchar los ruidos de afuera
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48-.Iseachar el lattr del corazin
Instrucclon:

Acércate a mi y escucha como late mi
corazon,

49-.0ido por el que escuchas en el teiéfono
Instruccidn:

Toma el teléfono y escucha

50-.0ido por el que prefieres escuchar el tic
tac de un relgf

Instruccion:

Toma el relojito y escucha como hace
tic-tac,

51-. Secreto al oido

Instruceion:

Ven, y te voy a decir un secretito

52- Escuchar por tubo de cartdn

Insfruccion:

Pega tu oreja al otro lado del tubo y

escucha un secreto.



Anexo 2

Cuestionario de Lateralidad para Padres

Fecha de elaboracion:

Nombre de persona que lo elaboré:

Favor de contestar a las siguientes preguntas.
1.- Nombre del nifio:

2.- Fecha de Nacimiento:
3.- Aflos en pre escolar:
4.- Lateralidad manual del padre:

5.- Lateralidad manual de la madre:

G.- Lateralidad manual de cada hermano:

7.~ Lugar que ocupa el nino en la familia:

8.- El nifio ha tenldo algun traumatismo c¢n la mano (brazo) derecha:

9.- El niflo ha tenido algantraumatismo en la mano (brazo) izquierda:

10.- El nifio ha tenido algan traumatismo en ki pierna (pie) derecho:

11.- El nino ha tenido alguntraumatismo en la pierna (pie} izquierda:

12.- El nino presenté o presenta algan problema visual (en cual ojo):

13.- El niilo present6 o presenta algan problema auditivo {(en qué

oido):

14.- El nifio presenté o presenta algin problema de lenguaje: tartamudez,

problemas para prender el lenguaje. otros:

15.- Algiin miembro de ia familia ha presentado algiin problema de lenguaje:

tartamudez, problemas para prender el lenguaje, otros:

16.- En casa se habla con el nifo otfro idioma que no sea el espanol:

Elaboré (nombre y firma):
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ANEXO 3

Prueba de Lateralidad corporal. Hoja de Evaluacion.

224

LATERALIDAD MANUAL LATERALIDAD VISUAL
Preferencia con una mano Desireza Preferencia
12Q DER CALIF  |Nam, de aciertos con cada mano 1ZQ DER CALIF

1 1ZQ DER CALIF 40

2 25 N

3 26 42

4 27 43
—

5 28 44

G 29 45

7 LATERALIDAD DEL PIE 46

l

8 1ZQ DER CALIF LATERALIDAD AUDITIVA

9 30 Preferencla

10 k| 120 DER CALIF

A

1 32 47

12 33 48
Preferencia con las dos manos 34 49

ACTIVA | PASIVA CALIF 35 50
13 36 51
-

14 37 52

15

1% Deslreza

17 HUMERQ DE ACIERTOS COM CADA PIE

18 120 DER CALF  |NOMBRE:

19 38

20 39 EDAD:

21 COLEGIO:

22 FECHA:
\

23 EVALUADOR:




