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Resumen

En el presente estudio se describe el efecto que la privacion de agua o alimento tiene sobre el
peso corporal y el consumo de comida y agua en ratas al retornar a condiciones de libre acceso. En la
primera parte, se describen las principales teorias que abordan el fenémeno alimentario y se incluye una
descripcion historica del uso experimental de la privacion. En la segunda parte se repértan cuatro
experimentos. En el primero de ellos, de caracter exploratorio, se sometieron a los sujetos a dos
programas de privacion de alimento. En un segundo experimento se utilizaron dos programas de
privacion de alimento con intervalos regulares de libre acceso aplicados en cuatro ocasiones. Un tercer
experimento exploro el efecto de la privacion de agua utilizando el mismo disefio experimental que en
el primer experimento. En el Gitimo experimento se entremezclaron periodos de privacidn de agua o
alimento utilizando intervalos irregulares de libre acceso. En general, los resultados obtenidos sugieren
que los sujetos sometidos a programas de privacion de agua o alimento modifican su patron alimentario
acompaiiado por variaciones en el peso corporal una vez que retornan a condiciones de libre acceso, a

esto se le a ha llamado efecto post-privacion.



Introduccion

Alimentarse es probablemente una de las actividades que consume mayor tiempo en ¢l
transcurso de la vida de los organismos. Cuando un ser vivo deja de ingerir alimento por un tiempo
considerable sucumbe ante la inanicion. Bajo esas condiciones resulta evidente la importancia que
reviste el estudio del fenomeno alimentario y la busqueda y comprension de los tactores involucrados
en su desarrollo. Tradicionalmente este campo de estudio ha estado reservado para las ciencias
biologicas y eventualmente se pueden identificar aportaciones de la sociologia o antropologia. Tal vez
la perspectiva genética ¢s la que actualmente ha cobrado un auge importante particularmente en la
explicacion de algunas alteraciones alimentarias como la obesidad, la intolerancia a determinados
alimentos o la demostracion de que los patrones alimentarios son caracteristicos de las especies.
Paralclamente. la psicologia en afios recientes ha mostrado interés por conocer las Ieyes y mecanismos
que gobiernan las relaciones entre los organismos y el alimento, poniendo de relieve la importancia que
tiene el estudio de la conducta de los organismos ¢n la comprension del lendmeno alimentario.

El presente trabajo tiene como objetivo abordar cl estudio del fenomeno alimentario desde una
perspectiva psicologica y siguiendo una metodologia experimental. El interés principal esta dirigido
hacia la observacion de ratas de laboratorio bajo condiciones de restriccion alimentaria y de agua y de
los periodos post-privacion cuando la restriceion termina y los sujetos retornan a condiciones de libre
acceso de alimento y agua. La revision de la literatura revela que no hay informacion sistematica
disponible sobre los efectos que tienen los programas de privacion sobre los patrones de consumo v de
su peso corporal de los sujetos experimentales, una vez que las restricciones son retiradas.

El presente estudio contempla dos de las varias aproximaciones que existen sobre el fenomeno
alimentario, estas son la perspectiva bioldgica y la psicolégica. Este tipo de interés esta fundamentado

en la relacidon tan estrecha que ticne lo bioldgico con lo psicologico para la integridad funcional de un



organismo. La perspectiva bioldgica contempla una cantidad determinada de teorias atendiendo a que
su sustento basico es la homeostasis y tomando en cuenta la clasificacion propuesta por Mancilla y
Pérez (1996). Por su parte la perspectiva psicologica csta organizada bajo la propuesta de la teoria de
la motivacion sugerida por Bolles (1973). Existen dos aportaciones que ninguno de los anteriores
investigadores toma en cuenta dentro de su propuesta de organizacion, la primera de ellas, es el trabajo
de Watson (1912) que es contemplado bajo la perspectiva psicologica. Por otra parte, el trabajo de
Turrd (1912) es una mezcla de ambas perspectivas por lo que son mencionada ambas.

Asi la perspectiva biologica en la explicacion del fendmeno alimentario esta sustentada en el
principio de equilibrio fisiologico establecido por Claude Bernard (1859). v al que mas tarde Cannon
(1932) lo designara como homeostasis. En gencral, en esta perspectiva se asume la existencia de
receptores neurologicos que tienen la funcidn de registrar a escala celular, local o sistémica los niveles
de: presion (teoria central del hambre), encrgia (el reflejo tréfico). lipidos (hipdtesis del factor
lipostatico regulatorio), glucosa (teoria glucostdtica) o de neurotransmisorcs especificos (teoria
neurobiologica).

Desde un punto de vista biologico se establece que como resultado de las posibles variaciones
al estado homeostatico en ¢l que se manticnen los organismos, es posible experimentar estados tales
como el hambre, apetito o saciedad. De ahi se sigue que los organismos presentan cambios en su
homeostasis que son corregidos por mecanismos fisiologicos especificos para recuperar ¢l estado de
equilibrio perdido.

De origen mas reciente, incluimos una segunda aproximacion que constituye el estudio del
fendomeno alimentario a partir de una perspectiva estrictamente psicologica. Posiblemente, tanto Watson
(1913;1924) como Turrd (1912) podrian ser considerados como los promotores de una perspectiva
conductual aplicada a la actividad alimentaria. Watson fue determinante en la concepcion y uso de lo

que hoy es conocido como habito alimentario. Turrd, por su parte, sittia al hambre como un medio para
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conocer la realidad. Desafortunadamente, estas dos aportaciones, aunque de gran trascendencia, han
sido poco referidas tanto en la literatura bioldgica como en la psicologica dedicadas al estudio
experimental de la actividad alimentaria.

Partiendo de ello, el antecedentie crucial para el estudio experimental del fenémeno alimentario
desde un punto de vista psicologico ocurrid con los trabajos de Richter (1927). Su gran aportacion fue
sefalar a la conducta como el unico medio por ¢l que un organisimo logra mantener su estado de
equilibrio. Estaafirmacion abrid las puertas de la investigacion experimental de la conducta alimentaria,
Posteriorala dcscri};ci()n de las aportaciones de Richter revisaremos la teoria de la externalizacion de
la pulsidn (drive) propuesta por Anderson (194 la; b). el trabajo experimental de Young (1961) tratando
de identificar los determinantes de la conducta, los primeros estudios de Skinner (1932a,b). el uso vy
aplicaciones del condicionamiento pavloviano en ¢l [endmeno alimentario para finalizar esta scccidn
abordando los factores temporales de la alimentacion.

En la 0ltima década dos corrientes tedricas han tomado auge en la busqueda de una explicacion
del fendmeno alimentario. La primera, con una orientacion primordialmente psicologica y representada-
por los trabajos de Capaldi y Powley (1990) Capaldi (1996), Galef (1996), Rozin (1996)y Weingarten
{1990) entre otros. [stas propuestas giran en torno al papel de la experiencia destacando sobre todo la
importancia del aprendizaje en el fendmeno alimentario. La segunda corriente, con un fuerte sustrato
neurobioldgico, destaca ¢l papel que juegan los neurotransmisores en el consumo de alimentos con
determinada caracteristica nutricia y la modificacion en la eleccion del alimento utilizando diversas
drogas neuro-activas. Estacorriente es representada principalmente por los trabajos de Biundell (1984),
Lépez y Mancilla (1995), Mancilla y Cobos (1997) y Wurtman y Wurtman (19794, b).

Una vez bosquejadas las principales teorias biolégicas y psicologicas, presentamos una revision
del uso de la privacion como operacion primordial en el desarrollo de la investigacion experimental

sobre aspectos motivacionales y de aprendizaje. Se destacan como punto relevante la poca informacion
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disponible sobre los posibles efectos de la aplicacién de programas de privacion de agua o alimento
sobre el peso corporal y el consumo de agua y alimento una vez que se rctorna a condiciones de libre
acceso. Un aspecto relevante es que solo recientemente se ha sugerido que las condiciones a las que se
somete a los sujetos experimentales en el laboratorio pueden originar modificaciones en su peso
corporal (Poling, Nickel y Alling, 1990). Adicionalmente, existe evidencia experimental que sugiere
que las variaciones en el peso corporal de los sujetos experimentales pueden ser fuente de variall)ilidad
de la eJecucidn instrumental (McSweeney, 1974).

Con el propésito de conocer los efectos de aplicar periodos de privacion seguidos de periodos
de libre acceso se presentan cuatro experimentos en los que se disefiaron programas de privacion de
agua o alimento parciales o totales. En todos los experimentos se registrd el consumo de agua y
alimento, asi como el peso corporal de los sujetos experimentales, tanto en los periodos de privacion
como ¢n los periodos de libre acceso.

El primer reporte presenta un estudio exploratorio sobre los efectos en el consumo de agua 'y
alimento y peso corporal de cuatro ratas al exponerlas a dos programas de privacion alimentarnia. El
primer programa consistio de doce horas de privacion por doce de acceso libre y el segundo de
diecisicte horas de privacién por seis de acceso libre. Partiendo de los resultados obtenidos se diserio
un segundo experimento para evaluar los efectos de la exposicion de dos tipos de programas de
privacion alimentaria total y parcial, utilizando periodos de libre acceso con una duracion uniforme. En
un tercer experimento se intentd replicar el disefio del segundo pero utilizando programas de privacion
total y parcial de agua. Finalmente, el cuarto experimento de esta serie tuvo como objetivo explorar los
efectos de programar en intervalos irregulares la aplicacion de los programas de privacion total o parcial
de agua o alimento de los estudios anteriores.

En la seccion final se discuten los resultados obtenidos incluyendo la descripeion de un efecto

post-privacion que es caracterizado por un aumento del peso corporal gradual y consistente acompariado
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por la modificacién del patron individual de consumo de agua y alimento. Iista modificacion cs
identificada por la emision de consumos excesivos de agua o alimento una vez que finaliza el programa
de privacion y se retorna a condiciones de libre acceso.

Anexo a este reporte v de forma complementania se presenta el diseno de una serie de
experimientos para ser llevados a cabo como parte de la tesis de doctorado. Con ellos se pretende
evaluar si el efecto post-privacion sufre algun cambio cuando se induce su aparicion en ctapas
tempranas del desarrolle en ratas y como afectaria su desarrolto. Un segundo objetivo serd constatar la
permanencia de este etecto tratando de evaluar cuanto tiempo después de un periodo de privacion actiia
¢l efecto post-privacion. Un tercer experimento pretendera explorar los efectos de aplicar la privacion
alimentaria durante largos intervalos seguidos de periodos de libre acceso 1gualmente largos. [in un
ultimo experimento se expondrad a los sujetos experimentales a privacion de alimento y agua replicando
la metodologia de los experimentos 2 v 3 reportados en este documento. con ¢l objetivo de eliminar el
problema de interaceion.

La Perspectiva Biologica
Teoria Homeostatica

El concepto de homeaostasis fue introducido por Cannon (1932) para caracterizar las condiciones
fisicas y quimicas constantes que guarda un organismo para mantenerse con vida. Con tal coneepto s¢
buscaba agrupar a toda ta seric de mecanismos fisiologicos que tiencn como funcion regular las
variaciones a las que sc expone el medio interno. Ejemplos de estos mecanismos regulatorios son las
modificaciones en la acuvidad respiratoria. circulatoria o ahmenticia. [-] rasgo comin que caracteriza
aesta teoria cs el término “estabilidad™. Sin embargo. el origen del concepto se remonta a los trabajos
elaborados por el cientifico francés Claude Bernard (1859). Bernard fundamentd sus aportaciones
tedricas en una serie de trabajos sobre los fluidos internos y su relacion con ef estado de equilibrio que

guarda el ambiente celular. Identifico claramente dos tipos de medios: el interno y el externo v
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Cannony Washburn (1912) como una necesidad caracterizada por un vacio intestinal y relacionado con
movimicnlos intestinales. A partir de tal episodio se desarrolld lo que mas tarde varios investigadores
Namaron la teoria central del hambre y 1a sed ya que por extension se aplico a la necesidad de liquidos
{Bolles. 1990; Richter. 1947. Young, 1961)

Cannon y Washburn (1912) registraron las contracciones estomacales en periodos de privacion
v en periodos de saciedad. Reportaron una relacion de interdependencia entre 1as contracciones y los
periodos de privacion v con esta evidencia sustentaron fa relacion entre fas contracciones estomacales
v la sensacion de hambre. Inun argumento un tanto extraio. sugiricron que 1a defecacion es evidencia
de que el canal alimenticio queda vacio provocando contracciones estomacales que daran lugar a la
sensacion de hambre.

Cuando fue postulada la teoria central del hambre va existia una corriente que apoyaba la
exphicacion del hambre como una cuestion generalizada a un nivel celular. A pesar de ello. Cannon'y
Washburn (1912) argumentaron que esta postura eraexperimentalmente imposible de comprobar y que
adoptar la teoria central del hambre como exphicacion podria obviar muchas dificultades presentes en
otras teorias. Sinembargo. la teoria central del hambre sucumbio ante la evidencia médica de pacientes
que con gastrectomia total reportaban mantener la sensacion de hambre.

Hipotesis del factor lipostatico regulatorio

Partiendo del concepto de cquilibrio enunciado por la teoria homeostdtica. Kennedy (1953)
sugirid un mecanismo de regulacion energética basado en la deteccion de los niveles de lipidos en cl
cuerpo localizado en el ntcleo ventro medial hipotalamico. Kennedy (1950) también comparo laingesta
de alimento moditicado en el contenido de grasas entre un grupo de ratas con lesion ventro medial y
un grupo control. Las ratas lesionadas presentaron un aumento substancial en ¢l consumo del alimento
modificado en comparacion con ¢l grupo control. Consccuentemente. el peso corporal de las ratas
lesionadas fue mayor que el grupo control. A partir de esta evidencia Kennedy sugirio la existencia de

WA



ut mecanismo que regula ¢l consumo de alimente a partir de la concentracion de grasas. Este
mecanismo influye en el control de la ingesta de alimento y el mantenimiento del peso corporal.
Adicionalmente. Kennedy (1969) establecid que la relacion anatdmica del nucleo ventro medial con
¢l nicleo anterior del hipotialamo permite al mecanisimo regulatorio lipostatico influir en el mecanismo
termostatico afectando ¢l balance de energia. ¢l crecimiento v los niveles de insulina y glucosa
corporales. Kennedy creia que las alteraciones a este mecanismo bien podria ser una explicacion para
¢ldesarrollo de obesidad. Las aportaciones de Kennedy sonactualmente un antecedente de importancia
para ¢l desarrollo de tas teorias que fTundamentan el fenomeno alimentario en los factores reguladores
a nivel hipotalamico.

Teoria Glucostdtica

Loy trabajos de Kennedy (1933) sirvieron de base para que Mayer (1933) claborara la
denominada teoria glucostitica en la que postula gue el hambre v la alimentacion son controladas por
los niveles de glucosa en sangre. Mayer cuestiond la hipotesis del factor lipostatico ante 1a ausencia de
una correlacion de un parametro confiable con el inicio o tin de fa conducta de comer. Por ¢sa razon.
propuso la existencia de receptores localizados en ¢l cerebro que registran los niveles de glucosa en
sangre. La disminucion en los niveles de glucosa atecta directamente la zona lipotalamica reguladora
del hambre lo que induce a tos organismos a comer. Por otra parte. cuando los niveles de glucosa se
encuentran elevados se inhibe la presentacion de la conducta de comer al estimular la zona de la
saciedad.

Mayer (1953) propone que este mecanismo regulatorio tiene las siguientes caracleristicas:
precision, confiabilidad. sensibilidad v accion rapida. Asume que su funcion es de corta duracién, es
decir. ciclico, ya que manticne un estado estable en periodos de 24 horas. Observéd a un grupo de
conejos en ambientes controlados, registrando su gasto energético basado en el balance de nitrogeno

v cncontrd una constancia de la temperatura corporal. ingesta de agua v alimento v peso corporal de los
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Cannon y Washburn (1912) como una necesidad caracterizada por un vacio intestinal y relacionado con
movimientos intestinales. A partir de tal episodio se desarrollo lo que mas tarde varios investipadores
llamaron la teoria central del hambre y la sed ya que por extension se aplicod a la necesidad de ligmdos
(Bolles. 1990; Richter. 1947 Young. 1961)

Cannon v Washburn (1912) registraron las contracciones estomacales en periodos de privacion
v en periodos de sactedad. Reportaron una retacion de interdependencia entre las contracciones y los
periodos de privacion v con esta evidencia sustentaron la relacion entre las contracciones estomacales
v 1a sensacion de hambre. En un argumento un tanto extrano. sugirieron que la defecacion es evideneia
de que ¢l canal alimenticio queda vacio provocando contracciones estomacales que dardan lugar a la
sensacion de hambre.

Cuando fue postulada la teoria central del hambre yva existia una corriente que apovaba la
explicacion del hambre como una cuestion generalizada a un nivel cefular. A pesar de ello. Cannon v
Washburn (191 2) argumentaron que esta postura era experimentalmente imposible de comprobar y que
adoptar la teoria central del hambre como explicacion podria obviar muchas dificultades presentes en
otras teorias. Sinembargo. la teoria central del hambre sucumbié ante la evidencia médica de pacientes
que con gastrectomia total reportaban mantencer a sensacion de hambre.

Hipotesis del factor lipostatico regulatorio

Partiendo del concepto de equilibrio enunciado por la teoria hameostatica. Kennedy (1953)
sugirio un mecanismo de regulacion energética basado en la deteccion de los niveles de lipidos en el
cuerpo localizado en el niicleo ventro medial hipotalamico. Kennedy (1950) también comparé laingesta
de alimento modificado en ¢l contenido de grasas entre un grupo de ratas con leston ventro medial v
un grupo control. Las ratas lesionadas presentaron un aumento substancial en el consumo del alimento
modificado en comparacion con el grupo control. Consecuentemente. ¢l peso corporal de las ratas

lesionadas fue mavor que ¢l grupo control. A partir de esta evidencia Kennedy sugirio la existencia de



un mecanismo que regula ¢l consumo de alimento a partir de la concentracion de grasas. Este
mecanismo influye en el control de la ingesta de alimento y el mantenimiento del peso corporal.
Adicionalmente. Kennedy (1969) establecid que la relacion anatomica del nacleo ventro medial con
¢l nticleo anterior det hipotilamo permite al mecanismo regulatorio hipostatico influir en el mecanismo
termostatico alectando el balance de encrgia. el crecimiento v los niveles de insulina y glucosa
corporales. Kennedy creia que las alteraciones a este mecanismo bien podria ser una explicacion para
el desarrollo de obesidad. 1as aportaciones de Kennedy sonactualmente un antecedente de importancia
para el desarrollo de las teorias que fundamentan ¢l fenomeno alimentario en los lactores reguladores
anivel hipotaldamico.

Teoria Glucostatica

Los trabajos de Kennedy (1933) sirvieron de base para que Maver (1953) claborara la
denominada teoria glucostatica en la que postula que el hambre v fa alimentacion son controladas por
los niveles de glucosa en sangre. Mayer cuestiond la hipotesis del factor Tipostatico ante la ausencia de
una correlacion de un parametro confiable con el inicio o lin de la conducta de comer. Por esa razon,
propuso la existencia de receptores localizados en ¢l cerebro que régistrun los niveles de glucosa en
sangre. La disminucion en los niveles de glucosa afecta directamente fa zona hipotalamica reguladora
del hambre lo que induce a los organismos a comer. Por otra parte, cuando los niveles de glucosa se
encuentran elevados se inhibe la presentacion de la conducta de comer al estimular la zona de la
saciedad.

Mayer (1953) propone que este mecanismo regulatorio tiene las siguicntes  caracteristicas:
precision. condiabilidad. sensibilidad v aceion rapida. Aswme que su funcion es de corta duracion, es
decir. ciclico, ya que manticne un estado estable en periodos de 24 horas. Observo a un grupo de
conejos en ambientes controlados, registrando su gasto energético basado en el balance de nitrogeno
vencontro una constancia de la temperatura corporal. ingesta de agua y alimento v peso corporal de los
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sujetos experimentales. Por lo tanto, el proceso regulatorio esta basado en un equilibrio constante entre
ta pérdida y ganancia de energia. Finalmente. asume que la existencia de tal mecanismo coexiste con
la conducta emitida por los organismos en relacion con los estados particulares de los mismos (edad,

talla. enfermedades) y los factores ambientales (temperatura).

Teoria Termostatica

Otra linea de razonamiento que ha demostrado su fortaleza tedrica es la relacion entre la
lemperatura y la alimentacion (Brobeck. 1945:1960). Brobeck (1945) sometio a un grupoe de ratas a
moditicaciones en la temperatura ambiental que produjeron cambios tanto en la temperatura y ¢l peso
corporal como en fa ingesta de agua y alimento, También encontrd una'corrclaci(\n entre un ambiente
de alta temperatura y la disminucién en la ingesta de alimento, una pérdida en ¢l peso corporal de las
ratas pero un aumento en la temperatura corporal v ¢l consumo de agua. Por cl contrario. ambientes con
bajas temperaturas se relacionaron con un aumento en ¢l consumo de alimento. un aumento en el peso
v una disminucion en la temperatura corporal v el consumo de agua. Brobeck. al margen de estos
resultados. sugirid un mecanismo regulatorio que moditica el consumo de agua y alimento para
mantener una estabilidad en ¢l peso y la temperatura corporal. Asi el factor ambiental demostro ser un
determinante para la modificacion en el patron alimentario.

Posteriormente. Brobeck (1960) supuso que la cantidad de alimento ingerido es un factor que
alecta directamente la temperatura corporal v el consumo de agua y alimento. ks decir. a mayor
cantidad de alimento consumide mayor es ¢l grado de temperatura. Para comprobar esta idea. registro
fa temperatura de un grupo de ratas durante los periodos de alimentacion v de saciedad (sin la conducta
de comer). Encontro variaciones a lo largo de periodos de 24 horas que demostraban que la temperatura
corporal disminuye en los periodos previos al momento de laalimentacion v AUMenta una vez que inicia
el periodo de ingesuon. Este hecho, es aplicable a la cantidad de alimento consumido. ya que la

temperatura aumento tambidn con relacion a la cantidad de alimento consumido. Con esta evidencia
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sostuvo que la disminucion de la temperatura funciona como estimulo para que a nivel hipotalamico
sc registre el inicio de un periodo de alimentacion. El aumento de temperatura seria el signo de la
saciedad v terminaria el periodo de alimentacion.

Brobeck (1960) scfialéd que el aumento de la temperatura corporal es inherente al proceso de
digestion ya que el proceso mismo requiere de energia para lievarse acabo. I'sto es acorde con el
método utilizado en nutricion para calcular el gasto calorico basal. Mediante el uso de ecuaciones se
asiuna el 10% del total de calorias consumidas en 24 horas para considerar la encrgia requerida en ¢l
proceso digestivo (Casanueva, Kaufer-Howitz, Pérez v Arroyo, 1993). Brobeck (1960) lego a ta
conclusion de que el proceso hambre-saciedad estaba controlado por mecanismos hipotalamicos
basados en la moditicacion de la temperatura corporal.

Weiss v Laties (1966) exploraron esta teoria al someter ratas. a las que previamente se les cortéd
¢lpelo totalmente. aambientes de bajas temperaturas. E procedimiento incluia un sistema que permitia
a tu rata presionar una palanca para encender un {oco que brindaba la posibitidad de aumentar la
temperatura ambiental. Weiss y Laties reportaron un control y mantenimiento riguroso de la
temperatura ambiental en el espacio que habitaban las ratas. Con ello, asumieron que no solamente ¢l
mecanismo regulatorio que propuse Brobeek (1960). es ef origen de la regulacion térmica sino que ¢l
papel de la conducta es preponderante.

Tcoria Neurobiologica

En la actualidad esta teoria es el centro de atencion para la investigacion deb fenomeno
alimentario en el ambito biomédico. Podemos afirmar que los trabajos de Kennedy (1933), Mayer
(1933) v Brobeck (1960). tuvieron una gran influencia sobre el desarrollo de esta teoria por las bases
con que los mecanismos regulatorios hipotalamicos influyen al fenomeno alimentario. Blundell y
Latham (1978) especificaron que el uso de drogas anorexigénicas en animales influye en tres aspectos
de la alimentacion: a) disminuyen el ritmo alimentario; b) aumentan ¢l periodo entre comidas: v. ¢)
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demoran el inicio de un periodo alimenticio. Wurtman y Wurtman (1979a) expusieron a un grupo de
ratas a la accion de la fenfluramina obteniendo como resultado una disminucion selectiva del consumo
de carbohidratos. Wurtman y Wurtman (1979b) y Biundell (1984) destacaron la relacion que existe
entre los neurotransmisores y {a conducta alimentaria. La serotonina. ef triptofano y la norepinefrina
actian sclectivamente en la ingestion de carbohidratos, proteinas y grasas. A pesar de ello. Mancillay
Cobos (1997) consideran que la explicacion de que ¢l centro hipotaldmico es un mecanismo regulador
cs ambigiia. Por otra parte. senalan que la metodologia para el estudio de |a conducta alimentaria se
encuentra dispersa en una gran cantidad de métodos de observacion (Mancilla v Cobos. 1997). La
teoria neurobioldgica esta basada en el hechq de que las drogas disminuyen o aumentan la produceidn
de un neurotransmisor en particular. Esto ofrecerd la posibilidad de moditicar la conducta alimentaria

de los sujetos.
La Perspectiva Psicologica

Probablemente el interés cientifico por el fendmeno alimentario tiene una diversidad de
aproximactones ¥ la psicologia no ¢s la excepeidn. Un namero considerable dé investigadores
(Anderson. 1941b: Barnett, 1966: Bolles. 1973 Collicr, Hirsch y Kanarek. 1983: Galef Ir.. 1986: Hall
v Hanlord. 1954; Siegel v Talantis. 1948; Skinner. 1932a y Young. 1948a) coinciden en afirmar que
el prolitico trabajo experimental de Richter (1922 1927: 1936; 1938: 1939: 1940: 1941: 1947) puede
serconsiderado como el inicio del estudio del fendmeno alimentario desde una perspectiva psicologica.

A pesar del acuerdo en este reconocimiento. existen dos aportaciones que han recibido poco
interés v que bien podrian disputar el honor de ser catalogadas como iniciadoras del estudio psicoldgico
del tenomeno alimentario. Ambas obras fueron publicadas simultdneamente. una en América y la otra
en Europa. La primera de estas aportaciones es la de Watson (1913) v la segunda es la perspectiva
psicologica con una alta intluencia filosofica de Turrd (1912). Por su importanciay la poca difusion que

han recibido tales aportaciones, serd necesario darles un lugar en este trabajo como antecedente



histérico de las teorias psicoldgicas que posteriormente se han desarrollado bajo la perspectiva de la
teoria de la motivacion.
Watson y la conducta

John B. Watson (1913) fundamentalmente es conocido por detinir a la conducta de los
organismos como el objeto de estudio de la psicologia. Sin embargo. en sus estudios experimentales
se intereso en el estudio de fa actividad alimentarta a partir de la nocion de habito alimentario a partir
de sus observaciones en simios ¢ infantes (Watson, 1924). Establecio que durante el primer ano de vida
la organizacion de {a conducta estd basada en el desarrollo de patrones alimentarios v de emociones.
Cuando un infante tiene hambre aprende que con la emision de movimiento v de llanto obtiene
alimento. Watson ejemplifico el desarrollo de un habito a partir de la relacion entre un estimulo A
(hambre) que produce la ocurrencia de un estimulo B {conducta para obtener alimento) que a su vez.
mhibe la ocurrencia del estimulo A. La explicacion de la formacion del hibito esti correlacionada con
multiples clementos entre los que destacan la historia ahmentaria del sujeto v las caracteristicas del
medio ambiente que actian como estimulos. La aportacion de Watson fue la base para que las teorias
alimentarias incluyeran la nocion de habito alimentario.
El hambre, origen del conocimiento

Ramon Turrd (1912). de origen catalan. establecio una clara distincion entre los elementos que
participan en el fenomeno alimentario. Por una parte. ¢l reflejo wrofico fue considerado como el
mecamismo neurofisiologico que detecta la necesidad de alimento en el ambiente interno de un
organismo. Por la otra. sefialé al hambre como un elemento psicologico de la alimentacion. Ademas
de esta distincion, resalto la relacion directa entre ¢l reflejo trdtico v el hambre estableciendo la
existencia de una codependencia entre ellos para explicar su funcionamiento. Turro definio ¢l hambre
como un acto consciente de la necesidad de restablecer los elementos perdidos en ¢f medio interno del
organismo. Dado su interés filosofico, también elabord una de:scripci('m psicologica del tenomeno
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alimentanio a partir de la siguiente pregunta: ;Un organismo al nacer tiene conocimiento de los
elementos que proveen los elementos nutritivos para el medio interno? Para respbndcr a csta cuestion,
utilizo. entre otros ejemplos, el caso de un poliuelo que pica el cascaron para salir y después lanza
picotazos al aire 0 a cualquier otro objeto sin mostrar un patrdn especifico. Esto fue interpretado por
Turrd como una prension por los alimentos y que este primer momento del endémeno alimentario tiene
bases puramente fistoldgicas u organicas. Con esta base, descartd calificar como instintivas a esta clase
de conductas porque evidentemente el sujeto no cuenta con un conocimiento previo sobre ¢l alimento
v mucho menos aun. de sus propiedades nutritivas.

A partir de estas consideraciones, Turrd {1912) establecio que cuando ¢l orgamismeo entra en
contacto con ¢l alimento este se relaciona con la conductay establece un control sobre clla. Asume que
es necesania la experiencia repetida de esta conducta v el alimento para que ¢l organismo aprenda las
caracteristicas nutricias del alimento. De este aprendizaje se origina ¢l apetito como otro elemento
psicotogico de la alimentacion. Turrd anadio que el apetito no ¢s gendtico sino que se construye por
medio de experiencias vivas v que contra lo que se pudiera pensar, el gpetito no es una hambre distinta
a la celular sino que ¢s una hambre representativa de las cosas alimenticias.

[Desde nuestro punto de vista, la caracteristica principal del trabajo de Turro fue asumir que el
hambre v especificamente en conjunto con el apetito son delerminantes para que un organismo se
alimente. La umoén del componente organico (el reflejo trofico) y el factor psicoldgico (el hambre) es
el medio para conocer el contexto alimentario, por su parte. el apetito entendido como conocimiento
aprendido es el que determinan nuestra experiencia en la seleccion y preferencia alimentaria. Bajo este
entoque. ahmentarse se convierte en un conocimiento adquirido por aprendizaje v no basado en un

instinto.
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La conducta como mecanismo regulador.

C. P Richter (1922) dedicd un estuerzo impresionante al estudio de la conducta alimentaria
principaimente en animales. Lin sus primeros trabajos. estudio la refacidn entre la alimentacion v la
actividad tisica vy lue pionero en el empleo de la privacion alimentaria (agua y/o comida) para evaluar
sus efectos en los patrones alimentarios. Inicialmente. expuso a un grupo de ratas a diferentes periodos
de privacion de agua o alimento y compard la actividad fisica de los sujetos dentro una rueda giratoria.
Reportd que fa actividad era periddica y se veia afectada por el incremento de la edad del sujeto v ¢l
grado de privacion de alimento o agua. Conforme aumentaba la edad. los sujctos disminuian su
actividad volviéndose cada ver mas estercotipada. La aplicacion de la privacion alimentaria también
afecto la actividad fisica con relacion al tiempo de la restriceton. Los primeros tres dias de restriceion
alimentaria la acuvidad aumento ostensiblemente y al inicio del cuarto dia Richter observo una franca
tendencia a la inactividad. La aplicacion de privacion de agua influyé en fa aparicion de la tnactividad
en un ticmpo menor. Otro hallazgo importante fue la observacion de que ¢l patron de alimentacion de
las ratas ocurre principalmente en un horario nocturno.

Mas adelante, Richter (1927) describio el patron alimentario en las ratas confirmando que se
alimentan preferentemente por las noches y que muestran una frecuencia de 3 a 6 comidas en un
periodo de 24 horas. Con el praposito de valorar las preferencias alimentarias, en un primer estudio
Richter (1936). practicéd una adrenalectomia (extraccion de las glandulas suprarrenales) total en grupos
de ratas con el objeto de producir una deplecton de sodio corporal. Posterior al procedimiento
quirirgico. expuso a los sujetos a pruebas de seleccion de soluciones que contenian diferentes
concentraciones de sodio. Los resultados de tales pruebas mostraron un aumento del consumo de las
soluciones con mayor concentracion de sodio. Debido a la falta de un grupo control en el estudio
anterior, Richter (1939) en un segundo estudio compard el consumo de soluciones con diferentes

concentraciones de sal entre ratas con adrenalectomia v un grupo control. Estos nuevos datos replicaron
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el aumento en el consumo de soluciones con altas cantidades de sal en el grupo experimental. Richter
concluyd que los sujetos fucron capaces de discriminar entre las soluciones debido a fos cambios
bioguimicos v no a un proceso de aprendizaje.

Siguiendo con la linea de investigacion de los estudios anteriores, Richter (1938) expuso a un
grupo de ratas a una dieta con los elementos nutricios separados. En diterentes comederos coloco
alimento con un solo nutriente. proteinas, grasas, carbohidratos, calcio, o cloruro de sodio. Observeé que
los animales seleccionaban diferentes cantidades de cada uno de estos alimentos. La separacion de
nutrientes no afecto las etapas de crecimiento. reproduceion v actividad fisica en las ratas. Partiendo
de estos estudios, Richter (1940:1941) provocd estados metabolicos alterados (diabetes nsipida.
hipoparatiroidismo. hipocalemia. desnutricion) extirpando glindulas endocrinas (pancreas. tiroides.
paratiroides, suprarrenales) o modificando el contenido nutricio de los alimentos en diferentes grupos
de ratas. Enouna prucba de seleccion proporciond a los animales alimentos cuyo contenido nutricio
poscia una gran cantidad de los elementos necesarios para contrarrestar la deliciencia metabolica
ocasionada y también alimento sin estas caracteristicas. Ll resultado fue que los animales seleccionaban
el alimento que modificaba el estado metabolico alterado. Este fendmeno de auto-seleccidn sirvio como
base para proponer la existencia de un mecanismo conductual con una funcién de autorregulacion
dirigido al mantenimiento del equilibrio de la economia interna del organismo o homeostasis.

En sintesis, Richter (1947) profundizo en el estudio de la alimentacion a partir de las funciones
auto-reguladoras del organismo. Su argumento se baso en que las acciones de regulacion emitidas por
un organismo son para mantener una constante en ef medio interno. ajustando continuamente fucrzas
opucstas para lograr un punto de equilibrio. Sus estudios ¢jemplifican las primeras aproximaciones
experimentales al andlisis del fenomeno alimentario. Sumayor aportacion a la perspectiva psicologica
de la alimentacion se fundamenta en el papel preponderante que le asignd a la conducta como el tnico

medio por el cual un organismo mantienc su equilibrio interno.
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La externalizacion de la pulsion (drive)

Anderson (1941a; b: ¢) utilizé programas de privacion alimentana en grupos de ratas para
entrenar y valorar su ¢jecucion en laberintos en forma de T bajo reforzamiento alimentario. Una vez
registradas las caracteristicas de la ¢jecucion, las ratas fueron sometidas a periodos de alimentacion libre
con el objeto de producir un estado de saciedad. Los sujetos fueron observados nuevamente en un
faberinto de caracteristicas similares al primero sin utilizar reforzamiento y comparados contra un grupo
control. Anderson reportd que et grupo experimental. a pesar de su estado de saciedad. mostro una
ejecucion similar a la exhibida durante el periodo de privacion. Estos resultados son fa base de la teoria
de la externalizacion de la pulsion,

Anderson sostenia que la privacion alimentaria es utihizada como medio para producir una
pulsion (hambre) v la ¢jecucion en el faberinto se mantiene en la parte inicial por ¢l reforzamiento. Pero
una vez que el sujeto “aprende” el procedimiento y en un estado de sactedad se expone a condiciones
similares de prucha en el laberinto, su ¢jecucton es adecuada debido a que el control de su conducta ha
sido transterido al contexto. Sugirio que la pulsion ha sido externalizada manteniéndose presente en
el ambiente. es decir ¢l hambre como pulsion estaria determinada por los elementos que integran el
medio. Ista sugerencia bien podria ser interpretada como una explicacion del control que el ambiente
gjerce sobre ¢l patron alimentario de los sujetos.

[:sta teoria ha recibido numerosas objeciones. Porejemplo. Siegel (1943) replico el experimento
anterior v obtuvo resultados contradictorios con la postura de Anderson (1941a:b:c). Al exponer al
grupo de ratas entrenadas a un cambio de pulsion {hambre-saciedad) la ejecucion experimental mostré
grandes demoras en comparacion con el grupo que se mantuvo privado de alimento. Por su parte. Bolles
(1973) cuestiono el nimero de sujetos utilizado y la ausencia de un analisis estadistico. Sin embargo.
para Bolles ¢l gran vacio tedrico es la dificultad para identificar cuales elementos del ambiente actian

como pulsion y cuales como reforzadores.



Determinantes de la conducta.

Young (1961) sin abandonar la explicacién de que la conducta es el medio por el cual los
organismos mantienen la homeostasis propuesta por Richter (1947), adoptd una perspectiva
motivactonal. Young (1948b) baso su trabajo en la busqueda de factores que actuaran como
determinanies de la conducta v los catalogé en tres grandes grupos. En el primero se integran las
caracleristicas propias del organismo. condicionces tales como la privacion, saciedad o enfermedad. En
¢l segundo grupo considero las condiciones del ambiente nutritivo. como la presencia o ausencia de
palatabilidad y ¢l contenido nutricio de los alimentos. Finalmente. para el tercer grupe tomd en cuenta
la historia conductual del organismo. ¢s decir, los habitos alimentarios. Asi establecié una vision
multicausal que implica atender a los diferentes factores que intervienen en la ocurrencia de una
determinada conducta. Su trabajo experimental en ¢l dmbito alimentario, abarco el registro de patrones
alimentarios en ratas, habitos y necesidades alimentarias v fa exploracién de preferencias de alimentos
con base en la palatabilidad como uno de los determinantes de la conducta alimentaria.

Young (1961) establecié una diferencia conceptual entre el término palatabilidad y el apetito.
El primero se refiere al valor hedonico del alimento y esta determinado por su sabor, textura. olor.
apariencia, temperatura y las propiedades sensortales de cada organismo. El apetito fue caracterizado
con base en los determinantes internos de aceptacion y preferencia de alimento del organismo
dependiendo del estado fisico del organismo, tal como enfermedad. crecimiento. embarazo, elc.
Establecio una distincion entre el 1érmino necesidad, definida como una carencia de la substancia
requerida para mantener la homeostasis v el de pulsion que implica las condiciones organicas y una
conducta especifica.

Young (1961) también desarrollo una severa critica a la teoria de la homcostasis. Su principal
reclamo fue que una gran variedad de conducta no podria ser explicada por tal teoria, v cita como

ejemplos: ¢l juego. la curiosidad. la exploracion o fa manipulacion. Con ello. Young marcéd una clara
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tendencia hacia la explicacion de los patrones alimentarios asumiendo propiedades motivacionales de

los determinantes conductuales (Young 1961).
La vision Conductista

Skinner (1932b) abordd el fendmeno alimentario senalando la dificultad que supone identificar
un estado de “hambre™ en un organismeo. Segan Skinner. es comun identificar al hambre cuando al
presentar comida a un animal este consume el alimento. Otra posibilidad seria observar una actividad
espontdnea. pero bajo esta condicion no es posible distinguir ¢l hambre de otras posibles condiciones
o pulsiones. Segun Skinner. solo ¢l primer caso esta relacionado con el uso cotidiano del concepto de
hambre. La conducta alimentaria vista asi. se reduce a la simple observacion de si un organismo come
o no. una medida del todo o nada. Para evitar este problema propuso definir el hambre con relacion a
la presencia o ausencia de ciertas caracteristicas conductuales, es decir. que se manifieste un
determinado nimero de actos tales como que un anmmal coma o no. que se acerque o deje de acercarse
al comedero. En sus esfuerzos por tratar ¢l fenomeno alimentario desde una perspectiva conductual,
remitio el problema central del hambre a encontrar una explicacion al hecho de que aparezca o no
alguna conducta mas que referirse al estado interno del organismo. La ocurrencia de un segmento
particutar de la conducta sicmpre estard en funcion de una vartable definida.

Para explicar la aparicion de la conducta de comer tomd como base los conceptos de fuerza
reflefa v de tasa de alimeniacion (Skinner 1932b). Ll primero. se refiere a las condiciones (privacion.
gasto calorico, saciedad) que producen el hambre v la segunda agrupa el acto consumaterio de comer
(tipos de movimiento. velocidad de movimientos. intervalo entre ingestion de porciones de alimento).
SKinner propuso que la tasa a la que come una rata estard en funcion de la cantidad de alimento (V)
ingerido en cualquier momento (/) durante un periodo de alimentacion y que puede ser calculado con
la siguientc ecuacion donde K y n son constantes:

N=K



A cualquier demora tendiente a llevar a N por debajo de su valor anticipado. sucede un
incremento compensatorio. Sugiere que el problema del hambre puede ser explicado al tomar en cuenta

fas condiciones temporales que afectan tanto a la firerza refleja como ala tasa de consuno

El condicionamiento pavloviano y las preferencias alimentarias

Paviov (1927) partiendo de su interés por el estudio del sistema digestivo establecié la relacion
entre estimulo y respuesta que es la base de los llamados rellejos condicionados. Atfirmé que la
condicion fundamental para la formacion de un reflejo condicionado es la coincidencia en ¢l tiempo
de una. o varias ocasiones subsecuentes de un estimulo incondicionado con un estimulo condicionado.
Asi la fuerza del estimulo condicionado serd adquirida por el estimulo incondicionado. Paviov
cuestiond ¢l fendmeno alimenticio desde la perspectiva del reflejo condicionado elaborando
planteamicentos como: [ Qué cantidad de reflejos condicionados estan establecidos en la conducta
alimentaria? ; Cuantas uniones temporales se desarroltan en ¢ transcurso de la atimentacion? o ; Cuales
son los tactores que adquieren el papel de estimulos condicionados v cual es la intensidad con la que
se establecen?

Sin duda. Pavlov (1927) no formuld este tipo de plantcamientos para explicar tos factores que influyen
en la conducta alimentaria sino para ¢jemplificar la formacion del reflejo condicionado. No obstante,
su trabajo experimental es el modelo en que se basan diversos investigadores para el estudio de las

preferencias alimentarias (Capaldi, Hunter v Lyn, i9‘)7: Fudim. 1978; Lavin. 1976: Lyn y Capaldi,

[994). Partiendo del modelo pavloviano se han desarrollado manipulaciones experimentales con el
proposito de estudiar el papel del condicionamiento clasico sobre las preferencias alimentarias. A
continuacion revisaremos. si bicn no de una manera exhaustiva, la mayoria de las posibles aplicaciones

del condicionamiento pavloviano al fendmeno alimentario.

Condicionamiento Basado en el Contenido Calorico
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Galef (1986¢) ha cuestionado el procedimiento de autoseleccion alimentaria basada en los
contenidos nutricionales del alimento. Asegura que existe una multiplicidad de factores que son
determinantes en el proceso de seleccion de alimento. Entre estos factores estan la oferta alimenticia
disponible en el momento de la seleccion, la historia alimenticia del sujeto o la influencia de la
palatibilidad. Segan Galef estos factores deben ser tomados en cuenta antes de intentar establecer un
criterio de seleccion de alimento basado en ¢l “autoconocimiento™ del contenido caldrico del alimento
que se ingiere.

Por otro lado. existen evidencias que demuestran que un sujeto experimental en estado de
privacion alimentarta, prefiere el consumo de un sabor asociado con alimente de alio contenido
calorico. Capaldi. Campbell, Shefter y Bradford (1987) expusicron a ratas a un sabor con un bajo
contenido caldrico y a otro sabor y un mayor contenido caldrico. Los sujetos fueron privados de
altmento y expuestos nuevamente a ambos sabores. Los resultados sugteren que fa prelerencia por
consumir ¢l sabor asociado con el mayor contenido caldrico. es una muestra de la  fortaleza del
condicionamiento como medio para que los organismos discriminen el contenido caldrico de los
alimentos. Estos hallazgos tienen implicaciones en la regulacion de peso en animales una vez
demostrado que la conducta puede ser selectiva del contenido calorico de los alimentos. Para ¢l
apareamiento caldrico se han utilizado. sabores (Capaldi. Campbell. Sheffer y Bradtord, 1987), alcohol
(Fedorchak y Bolles, 1987) o almidon (Ramirez, 1994).

Capaldi (1996) reportd que al exponer a grupos de ratas a un alimento con un bajo contenido
calorico y de torma demorada a las consecuencias de un alimento con alto contenide caldrico. se pueden
desarrotlar dos efectos opuestos: uno denominado aprendizaje de sabor-nuiricate que consiste en el
aumento del consumio del primer alimento con respecto al scgundo y puede ser explicado mediante el
condicionamicnto pavloviano. El otro. ha sido Hamado el efecto posire. caracterizado por una

disminucion en el consumo del primer alimento con respecto al segundo y podria ser explicado con base
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en un mecanismo de contraste entre los valores caldricos de los dos alimentos.

El Condicionamiento Aversivo a Sabores

Tradicionalmente se ha considerado al condicionamiento aversivo a sabores como una
preparacion para estudiar el condicionamiento clisico. Este procedimiento consiste en suministrar una
solucién con un sabor novedoso (estimulo condicionado) seguido de la administracién de una droga
(estimulo incondicionado) que produce una situacion transitoria de enfermedad (nauseas o vomitos)
como respuesta condicionada (Schafe v Bernstein, 1996).

Garcia. Kimeldorf'y Koelling (1953) publicaron uno de los primeros reportes que emplearon
el sabor para la produccion de un condicionamiento aversivo. Utilizando ratas expuestas a una solucion
con sacarina como estimulo condicionado y radiacion gama como estimulo incondicionado
desarrollaron una aversion al sabor de la sacarina al producir sintomas aversivos con la radiacion.
Anderson (1935) con el mismo procedimiento produjo aversion en ratas a la solucion con sacarina
después de haber sido apareada con diferentes concentraciones de cloruro de sodio. La aversion se
relaciono directamente con laconcentracién de cloruro de sodio.  Una de las dreas mas productivas en
condicionamiento aversivo a sabores. han sido los estudios relativos a la transmisién de informacion
sobre preferencias alimentarias entre grupos de ratas al identificar elementos téxicos en la dicta. Galef
(1986a) demostro que al exponer a una rata a un condicionamiento aversivo a sabores este sujeto tiene
la capacidad de aprender y transmitir esa informacidn a sus congéneres para que ¢stos eviten el sabor
aversivo. Galel’ determind que exponer previamente a un sujeto a un sabor novedoso condicionado
aversivamente. provoca que sus congeéneres disminuyan el consumo de alimentos que contengan ese
sabor. La impertancia del sujeto denominado demostrador es que cumble con la funcion social de
informar e incluso moditicar las preferencias alimentarias. esto ha quedado demostrado tanto en ratas
(Galet. Whiskin y Bielavska, 1997) como en monos (Hikami, Hasegawa y Matsuzawa. 1990). A pesar

de que se asegura que este tipo de interaccion social modifica las preferencias alimentarias de la
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camada, la fortaleza de tal modificacidén se ha visto cuestionada en investigaciones que utilizan
depredadores (hienas) en las que. aun cuando el sujeto demostrador cumple su funcién, el tiempo que
dura tal modificacion de la preferencia alimentaria en la camada es relativamente corto (Yoerg, 1991).

Bernsteiny Meachum (1990) propusieron una explicacion novedosa de la anorexia desarrollada
al padecer algin tipo de cdncer utilizando el paradigma de condicionamiento aversivo. Esta propuesta
csta basada en la similitud que presenta en su comportamiento un sujeto experimental con la aparicion
de una tumoracion. que actia como estimulo aversivo v su relacion temporal con un determinado
alimento asignado como estimulo neutro. Este tipo de aparcamiento tiene impacto sobre ¢l apetito. el
cual disminuve considerablemente. Esta propuesta ha sido probada experimentalmente al someter a
ratas a condicionamiento aversivo de manera cronica intentando simular un estado de enfermedad
cancerosa. Se reportd que los sujetos tienden a disminuir su consumo de alimento y esto se puede
generalizar a cualquier tipo de comida que se le presente al animal. Con ello. Bernstein y Meachum
(1990 caracterizan el bajo consume de alimento en pacientes con cancer con ¢l condicionamiento
aversivo a sabores,
LLos factores temporales de la conducta alimentaria

Diversos awtores han planteado la importancia de los factores temporales para la elaboracion
de una interpretacion alternativa del fenémeno alimentario (Birch, Burnstein v Clark. 1958 Bolles.
1990 Silva y Timberlake. 1998; Staddon. 1977: Timberlake y Lucas. 1983). Birch, Burnstein y Clark
{1958) expusicron a un grupo de ratas a periodos de restriceion alimentaria  parcial (22 horas de
privacion por cinco semanas) y observaron que las ratas emitian conductas anticipatorias conforme sc
acercaba la hora en que regularmente eran alimentadas. Silva y Timberlake (1998) expusieron a grupos
de ratas a programas operantes con el objeto de determinar los patrones temporales de la alimentacion.
Los resultados sugieren que fa conducta alimentaria en las ratas posee una organizacion secuencial v
temporal relacionada con la presentacion periodica de alimento. La conducta con mayor frecuencia fue

e



la Jocomocion dirigida hacia el comedero antes de iniciar la presentacion del alimento.

Bolles (1990). partiendo del hecho de que cada especic presenta diferentes tipos de patrones
alimentarios que obedecen a ciclos propios. asegura que la alimentacion es un proceso con
caracteristicas temporales bien establecidas. Lstos patrones se encuentran influidos por factores
asociativos, es decir. las preferencias alimentarias estan determinadas por ¢l conocimiento vy la
experiencia previa con un determinado alimento en un contexto temporal. A este respecto. Bollesafirma
que los seres humanos independientemente de los niveles de glucosa. los movimientos intestinales o
fa cantidad de catorias necesarias, nos alimentamos con base en factores temporales. En un tono
sarcastico agrega que  la conducta inmediata anterior al acto de comer es preguntar (qué hora es?.
Partiendo de la explicacidn de la conducta alimentaria desde una perspectiva temporal. es posible
caractenizar la tormacion ¥ mantenimiento de fos patrones alimentarios.

Tomando en cuenta la informacion que brindan tanto la perspectiva biologica como la
psicoldgica es posible afirmar que ¢l estudio del lendmeno alimentario esta sustentado en una gran
cantidad de variables. ste hecho generadificultades ante cualquier intento de establecer leyes generales
que permitan predecir eventos especiticos de la alimentacion. Young (1948b) en una revision critica
de la literatura relacionada con el fendmeno alimentario propone una forma particular de abordar tal
dificuitad. Para ello. Young afirma que de manera experimental ¢s posible establecer una unidad de
analisis a la que denomind ciclo alimentario y que a su vez esta compucsto por tres momentos. Un
primer momento caracterizado  por las condiciones propias del organismo ¢n las que es posible
contemplar algunas de las siguientes variables: a) edad, b) salud o enfermedad. ¢} procreacion, d)
privacion alimentaria {tante general como especitica). y ¢) saciedad. Un segundo momento estaria
determinado por las caracteristicas del ambicnre nutritivo en el que se incluyven: at la palatabilidad. b)
la composicion nutricia del alimento, ¢) la disponibilidad alimentaria, y d) ¢i contexto alimentario.

Como Gltimo moemento tdentitico a los habitos alimentarios caracterizados por la conducta del
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organismo en presencia o ausencia del alimento y la historia entre el organismo v ¢l alimento.

Una ventaja de esta propuesta es que nos permite establecer un marco de relerencia para ubicar
los estudios de diversos investigadores que se han aproximado al estudio de variables particulares en
alguno de los tres momentos planteados por Young (1948b). A manera de cjemplo. podemos sefialar
que dentro del estudio del ambiente nutritivo existe una buena cantidad de reportes que sefalan la
influencia que la palatabilidad tiene sobre el fendmeno alimentario. Se han estudiado los efectos de {a
variedad de sabores sobre ta ingesta de alimento (Treit, Spetch y Deutsch, 1983). ¢l papel del sabor. olor
(Capaldi y Hunter, 1994: Lyn y Capaldi. 1994: Ramircz. 1994) y la textura del alimento en las
preferencias alimentarias (Pennings., Carefoot. Siska, Chase y Page. 1998). Por otra parte. también se
han evaluado los efectos de fa deficiencia de algan elemento nutricio sobre el patron alimentario
(Hansen, Jen. v Kribbs, 1981 Montgomery, Flux y Carr. 1978) v ta influencia de factores ambientales
sobre la frecuencia y cantidad de alimento consumida (Antelman, Rowland y Fisher, 1976: Wilson v
Cantor. 1980)

El estudio de los hdbitos alimenrarios se ha desarrollado con una marcada tendencia socio-
cultural {Contreras. 1990). Por ¢llo. se cuenta con informacion abundante sobre la transmision social
de preferencias alimentarias en ratas ¢ Arbour y Wilkie, 1988 Galef. 1986b: Galef. Whiskin y Biclavska.
[997). simios (Fragaszy. Feuerstein v Mitra, 1997: [ikami. Hasegawa y Matsuzawa. 1990) o hicnas
(Yoerg, 1991). Se ha documentado también la descripcion de los habitos alimentartos en condiciones
experimentales de libre acceso en ratas (Richter, 1927: Sicgel y Stukey. 1947) o en condiciones
naturales en simios (Whiten. Byrne. Barton, Waterman y Henzi, 1991).

Finalmente. ef estado inicial del organismo ha tenido una aproximacion multidisciplinaria.
Generalmente las ciencias bioldgicas han elaborado amplias descripciones sobre variables como. edad.
salud o enfermedad. influencia de fas modificaciones nutricias en el crecimiento v desarrollo de los

organismos (Casanueva. Kauler-lHowitz, Pérez y Arrovo. 1995). La privacion de alimento como
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condicion inicial del organismo ha sido explorada tanto por las ciencias bioldgicas como por la
psicologia. Izn el primer caso, la informacién se encuentra limitada a los efectos que ¢l hambre y el
avuno pucden tener sobre el crecimiento y desarrollo de los organismos. Por su parte la psicologia ha
limitado ¢l uso dc la privacion a una condicién necesaria como prerequisito experimental para generar
estados motivacionales. A partir de estos elementos cobra importancia explorar la privacion como una
variable que afecta la conducta de los organismos y en especial su ciclo alimentario. Iin la siguiente
seccton abordaremos los antecedentes emipiricos en el estudio de los efectos de la privacion y algunas
de sus implicaciones teoricas.

LA PRIVACION

Boakes (1989 reficre un estudio de Spalding realizado en 1883. que constituye uno de los
primeros reportes experimientales sobre ¢l uso de la privacion. Spalding Ilevo a cabo un curioso
experimento ¢en pollos para valorar la influencia de la experiencia temprana en ¢ apr'cndizujc y
desarrollo. Con ese proposito, los pollos estuvieron sujetos a una privacion sensorial mediante la
introduccion de cera en los conductos auditivos o por colocarles unos capuchones en la cabeza para
evitando el uso de la vision. Si bien. el objetivo principal de Spalding no era particularizar sobre el uso
de la privacion, su reporte experimental. después de ser expuesto en una reunion cientifica en Brighton,
Inglaterra en agosto de 1882, constituye un antecedente bien documentado del empleo de la privacion
como método experimental {Boakes, 1989).

Lasiguiente referencia historica sobre el uso de la privacion se encuentra en la tesis doctoral de
E. R. Thorndike (1898). Los experimentos ahi reportados tuvieron como objetivo estudiar cl
aprendizaje animal. Utihizando las ahora populares cajas problema, Thorndike registrd el tiempo que
tomaba a sus sujetos experimentales encontrar alternativas para salir del confinamiento y obtener la
comida que se encontraba fucra de la caja. Para asegurar la efectividad de su procedimiento Thorndike

mantuvo a los animales bajo un estado de privacion alimentaria, estado al que denomind hambre total.
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Posiblemente, Thorndike fue uno de los primeros investigadores en utilizar sistematicamente la
privacion para producir estados motivacionales en los animales que permitieran mayor solidez en los
resultados experimentales.

Ya en el siglo XX, Pavlov (1927) quien descubrio lo que hoy conocemos como
condicionamiento cldsico. estableciéo como requisito indispensable la privacién alimentaria para que
los perros salivaran frente al alimento. Desafortunadamente, al igual que Thorndike (1898). en sus
reportes sélo menciona que es necesario mantencr a los sujetos en un estado hambriento sin abundar
en las particutaridades de como se obtiene tal estado.

Owro ejemplo citado por Boakes (1989) que ilustra el uso de la privacion como herramienta
metodoldgica en los albores de la psicologia experimental. lo encontrames en los trabajos de Small
(19001 v Watson (1907). Uilizaban ratas que eran colocadas en laberintos para observar su ¢jecucion.
L1 alimento estaba disponible en el centro del laberinto para que las ratas después de sortear una seric
de obstaculos pudieran alimentarse. El mantentmiento de la ejecucion en el laberinto dependia de que
estuvieran hambrientas. Sinembargo. no estan disponibles las caracteristicas del programa de privacion
que siguieron tales investigadores (Boakes. 1989).

Con estos antecedentes. la privacion se establecio historicamente como una operacion en 1a
metodologia experimental animal aun cuando los efectos derivados de la aplicacion de programas de
privacion eran desconocidos. s posible que independientemente de las aportaciones tedricas
formuladas por Pavlov (1927). Small (1900). Thorndike (1898}, o Watson (1907), debido a razones
practicas y de uso cotidiano en la investigacion animal. la mayoria de los investigadores hayan adoptado
el uso del tiempo como medida inicial de la fuerza de la privacién.

Durante el periodo comprendido entre 1900 y 1950 la psicologia experimental utilizo
principalmente la privacion de alimento o de agua. [a caracteristica gencral para la medicion de la

intensidad de la privacion se establecio en el tiempo transcurrido a partir del Gltimo consumo de agua
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o alimento. Por lo general, se hablaba de tiempo de privacion y en ocasiones se establecia un nimero
de horas como unidad de medida. En otras ocasiones los investigadores solo reportaban que los
animales estaban hambrientos o eran privados sin especificar bajo que condiciones. Por ejemplo.
Richter (1927)utilizo la privacion de agua o alimento para observar la emision de conductas especificas
en ratas con relacién a una pulsion caracteristica producto de un periodo de restriccion. Sin embargo.
en su reporte tampoco determind bajo que criterio midio la intensidad de la privacion.

A pesar de que ¢l uso de la privacion se convirtio en parte de las operaciones del procedimiento
tipico en los estudios de aprendizaje y motivacion. solo con el paso del tiempo se fue consolidando su
consideracion como un programa. Por ejemplo, Skinner (1932a) en un reporte experimental sobre la
formacion del reflejo condicionado utilizd cuatro ratas que fueron privadas de alimento. Skinner
describio sin abundar. el programa de privacién utilizado que se caracterizaba por permitir el acceso
al alimento solo en determinados periodos de iempo incluvendo el alimento proporctonado durante las
sesiones experimentales. Esto actualmente podria interpretarse como un programa parcial de privacion
ya que se permite al animal tener acceso al alimento durante periodos especificos en un lapso de 24
horas.

Mas adelante. Young (1948a) en un reporte sobre preferencias alimentarias, apetito y habitos
alimentarios en ratas incluye una descripeion bastante especifica del programa de privacion que aplicd.
Mantuvo ¢l alimento y el agua permanentemente disponibles en la caja habitacion de los sujetos
experimentales. La aplicacion de la privacion solo contemplo los 90 minutos previos a la exposicion
de las ratas a una prueba de preferencia de sabor en ¢l agua con azlcar o caseina.

Lsta serie de senalamicntos tiene el proposito de ejemplificar la gran dispersion que existia en
los inicios de la psicologia experimental para la aplicacion de programas de privacion. Fue hasta la
década comprendida entre 1945 y 1955 cuando diversos investigadores emprendieron una serie de

experimentos con el interés explicito de estudiar los efectos de la aplicacion de programas de privacion
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en animales. Inicialmente se hicieron observaciones sobre las adaptaciones del patrén alimentario en
las ratas al modificar la disponibilidad de alimento producto de la aplicacion de programas de privacion
alimentaria o de agua con diversas duraciones. Reid y Finger (1955) reportaron que af aplicar programas
de privacion alimentaria con duracion de 23 horas. los sujetos experimentales modifican su patrén
alimentario al mostrar una tendencia a igualar el consumo de alimento consumido durante la privacion
con el consumido en linea basc. Reportes con resultados similares fueron publicados por Baker (1934).
Lawrence y Mason (1933a) v Lawrence y Mason (1955b).

Otro interés fue determinar como se afectaba la actividad general de los organismos bajo la
aplicacion de programas de privacion. Horenstein (1951) reportd que ciertos niveles de privacidn estan
relacionados con la fortaleza en la ¢jecucidn de tareas en ratas. Después de someter a grupos de ratas
adiferentes programas de privacion que variaron de 1 hora hasta 23 horas y media. Horenstein encontrd
una relacion entre la privacion de mayor intensidad v una ¢jecucion mads adecuada de respuestas
condicionadas dentro de una caja de fabricacion personal. Hall y Hanfor (1954) reportaron la misma
relacidn entre privacion v ejecucion, utilizando una caja de actividad multiple. Estos reportes
confirmaron lo que al inicio de la psicologia experimental se aceptd de manera intuitiva, que la
privacion es una condicion indispensable para obtener una cjecucion experimental apropiada.

Otra serie de estudios han evaluado como atecta la privacion de alimento al consumo de agua
y viceversa. Siegel y Talantis (1948) llevaron a cabo un expertmento en el que privaron de alimento a
un grupo de ratas utilizando programas de privacion con diterente duracion y la restriccion fue de agua
o comida. Sus resultados revelaron un efecto de autoprivacion det elemento no privade. Es decir.
cuando los sujetos estaban privados de alimento. aun cuando el agua estaba disponible 1odo el tiempo.
disminuyeron el consumo de agua hasta en un 70% con respecto al agua consumida en la linca base.
Este mismo resuitado se obtuvo cuando bajo privacion de agua se produjo una disminucion en el

consumo de alimento. Aunque Verplanck y Haves (1933) replicaron estos resultados. Bolles (1973)



encontro en estos hallazgos un conjunto de problemas metodologicos por el hecho de que la privacion
de alimento produce al mismo tiempo un sujeto hambriento y sediento. Asi hace referencia a esta
paradoja y la califica como problemas de interaccion.

Una caracteristica comtin en esta serie de estudios es que utilizaron programas de privacion
basados en el tiempo como medida de su intensidad. En el intento por conjuntar los resultados en esta
area duranie esa década (1945-19535) destaca ¢l trabajo de Clark (1938). Expuso a un grupo de ratas a
programas de intervalo variable modificando la privacion alimentaria de 1 a 23 horas. Sus resultados
correlacionaron la intensidad de la privacion (horas) y ta ¢jecucion en el programa operante (tasa de
respuestas). Clark también encontrd que despuds de aplicar programas de privacion entre las 20 y 23
horas sc lograba la mejor ejecucion en los programas operantes. Quizd su principal aportacidn fue
sefialar que la privacion es una condicion que proporciona estados estables que son esenciales para
observar los cambios e la conducta de los organismos cuando son expuestos a las variables
experimentales.

Paralelamente al criterio del tiempo como miedida de la intensidad de la privacion, el porcentaje
de pérdida de peso corporal empezd a ser utilizado como medida alternativa. Stolurow (1951) fue de
los primeros autores en reportar que la conducta instrumental se encontraba mas relactonada con el
porcentaje de pérdida de peso de lo que hasta entonees se suponia. Sometié a un grupo de ratas a
diferentes programas de privacion basados ¢n la reduccion del peso corporal y el porcentaje de peso
perdido se convirtié en un indicador de la intensidad de la restriccion. Como paso siguiente. evalud ta
ejecucion instrumental de los sujetos y reportd que la ejecucion se encontraba directamente relacionada
con el porcentaje de peso perdido. Acordes con esta postura. Bolles y Petrinovich (1956) realizaron una
comparacion entre ratas sedicntas y hambrientas para demostrar que los atributos conductuales se
encontraban mas relacionados con la pérdida de peso que con cualquier otra caracteristica de la

privacion (alimento o agua. o tiempo de privacion). Estos datos fueron confirmados por Ehrenfreund
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(1960} v por Treichler y Hall (1962). McSweeney (1974) llevo a cabo un experimento para evaluar la
variabilidad en la ejecucion de ratas bajo programas operantes utilizando el porcentaje de peso como
medida de la intensidad de la privacion. Aligual que Clark (1958), McSweeney relaciond la intensidad
de la privacion y la calidad de la ejecucidn instrumental confirmando que dependiendo del porcentaje
de peso perdido fa tasa de respuestas aumenta o disminuye.

En las ultimas décadas se ha utilizado de mancera indistinta ¢l tiempo de privacion o el
porcentaje de peso perdido como medidas de la intensidad de la privacion. Sin embargo, existe alguna
controversia. De manera general, se ha optado por utilizar la primera téenica cuando se utiliza privacion
agua v la segunda cuando se priva de alimento pero no existe evidencia que sefiale alguna ventaja
substancial entre una uotra. A pesar de ello. algunos investigadores han seialado desventajas al utilizar
cuadquiera de las dos téenicas. Bolles (1973) y Ehrenfreund (1960) argumentan que ¢l porcentaje de
peso puede ocasionar falsos datos al mantener a los sujetos experimentales por un largo tiempo en ¢l
mismo peso sin tomar en cuenta su curva de desarrotlo v con cllo mantener una sobre-privacion. La
sobre-privacion podria introducir variables fuera del control detexperimentador (riesgo de enfermedad.,
desnutricion o mortalidad experimental). Otro argumento en contradel peso corporal. es que los sujetos
experimentales mantienen pesos corporales individuales y que la modificacion del mismo no solo
obedece a la cantidad de alimento consumida. Otros lactores como fa actuividad experimental y no
experimental, los ciclos hormonales en hembras. temperatura. entre otros pueden influir sobre el peso
de los sujetos. Por lo tanto, mantienen fa postura de tavorecer al tiempo como medida de la intensidad
de privacion. Por su parte. los opositores al uso del tiempo como medida de la intensidad de la
privacion aseguran que la cjecucion se encuentra directamente retacionada con la pérdida en el
porcentaje de peso y no con el tiempo de privacion (MeSweeney. 1974: Moskowitz, 1959; Treichler

v Hall. 1962).



Reporte experimental

l.a mayoria de los estudios experimentales que hacen referencia a los efectos de los programas
de privacion tienen la particularidad de limitar sus observaciones, casi de manera exclusiva, al periodo
en que se aplica la restriccion. Entre los efectos derivados de la aplicacion de programas de privacion
que se han observado se encuentran los siguientes: a) la gencracion de conductas especificas tales como
¢l almacenamiento de alimento o agua (Bindra. 1947); b) la gencracidn de un estado estabte en los
sujetos experimentales para un nivel adecuado de respuestas (Clark, 1958): ¢) ¢l impacto sobre la
temporalidad de respuestas (Conrad. Sidman. y Herrnstein, 1958): d) la relacion inversa entre el nivel
de privacion y la conducta de ataque (Dove, 1976): y. ¢) su influencia para ki emision de conductas
anticipatorias (Silva y Timberlake, 1998).

Los cfectos especificos de la aplicacion de programas de privacion sobre ¢l patrén alimentario
ha sido poco estudiada. Al respecto, Baker (1954} y Reid y Finger (1953) han sefalado que con la
aplicacion de programas de privacion. los sujetos experimentales modifican su patron alimentario al
aumentar ¢l consumo de alimento durante el horario en el que se cuenta con libre acceso. Este tipo de
consumo ticne una tendencia a igualar el consumo de agua o alimento que prevalecia en las condiciones
de linca base.

Por otra parte, las posibles referencias sobre el estudio del patrén alimentario se encuentran
concentradas basicamente en dos vertientes. Una linca de investigacion se ha dirigido a la descripeion
de los patrones alimentarios de las ratas bajo condiciones de libre acceso (Barnett, 1966: Siegel v
Stuckev, 1947} Y otra aproximacion ha concentrado sus esfuerzos en determmar la influencia de
farmacos sobre el patron alimentario (Blundell 1984: Loper v Mancilla 1993 Wurtman y Wurtman
1979a).

f:n resumen, es poco lo que se conoce sobre los posibles efectos gue produce un programa de
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privacion sobre el patron alimentario y el peso corporal una vez que finaliza la restriceion y el sujeto
experimental retorna a condiciones de libre acceso. Tal vez. uno de los pocos trabajos que han abordado
de manera parcial este tipo de aspectos es el trabajo de Poling. Nickel y Alling (1990). Estos autores
sometieron a pichones que vivian en libertad a condiciones de laboratorio y reportaron un incremento
en ¢l peso corporal de todos los sujetos experimentales. Probablemente la privacion de movimiento fue
el origen del aumento de peso corporal en los sujetos experimentales. St bien en este estudio no sc
reportaron datos especificos del consumo alimentario. ni la aplicacion de un programa de privacion de
agua o alimento. es posible considerarlo como un antecedente reciente v de importancia en la
apreciacion de esta tematica.

Partiendo de la evidencia anterior, se realizo una serie de estudios buscando evaluar los efectos
de la aplicacién de programas de privacion de agua o alimento sobre el peso corporal v el consumo de
agua y alimento una vez que los sujetos experimentales retornan a las condiciones de Hbre aceeso. Dos
objetivos adicionales dieron continuidad a nuestra linca de investigacion. Il primero era confirmar si
la aplicacion de un programa de privacion tiene algun efecto o no al retornar a condiciones de libre
acceso v si habria reciprocidad entre la privacién de agua y de alimento. El segundo dirigido a evaluar
la influencia de aplicar intervalos variables de libre acceso en la generacion de efecto durante este
periodo.

Aunque cada estudio es reportado por separado con las caracteristicas de un reporte formal y
en cada estudio se presentan sus antecedentes especificos y la pregunta de tnvestigacion particular.
todos ¢llos comparten caracteristicas comunes del procedimiento y el disefio experimental basicamente
¢s el mismo. Las diferencias son especificadas en cada estudio.

:n todos los estudios se utilizaron ratas albinas Wistar como sujctos experimentales. en la
mayoria de tos casos ingenuas con una edad que oscilé entre los 6 y 17 meses. Se aplicaron programas

de privacion basados en tiempo como medida de intensidad de la restriccion. Esta eleceion tiene su

34



sustento en la ventaja de la flexibilidad de aplicacidn, ya que puede ser utilizado tanto en restriccion
de alimento como de agua. Bajo este criterio es posible valorar los resultados de las comparaciones
entre utilizar privacion de agua o alimento.

I:t disefio experimental previé el uso de dos tipos de programas de privacion denominados: a)
privacion total. y b) privacion parcial. El primero consistio en restringir el acceso de agua o alimento
durante 24 horas continuas por espacio de tres dias. acumulando asi un total de 72 horas de restriccion.
E1 programa parcial consistio en aplicar 12 horas de restriccion de agua o alimento por 12 horas de
acceso hibre. De acuerdo con Siegel y Stuckey (1947). el patron alimentario en las ratas es
caracleristicamente nocturno y con ¢l propésito de obtener un grado considerable de privacién.. el
programa de privacion parcial se aplico en ¢l horario nocturno y se permitio el acceso libre durante el
horario diurno. Asi el programa de privacion parcial se aplico por tres dias conseeutivos con lo que los
sujetos bajo este programa acumularon un total de 36 horas de restriccion intermitente.

Para cada experimento se mantavieron periodos de observacion diaria ¢ ininterrumpida por un
espacio de noventa dias. Durante este tiempo se aplicaron cuatro periodos de privacién seguidos cada
uno por un periodo de libre aceeso de agua y alimento. Como elementos de control se utilizé una pareja
(macho y hembra} bajo las mismas condiciones de habitat que los sujetos experimentales durante
noventa dias. Finalmente. se incluyen los resultados obtentdos de cada estudio v se incluyo una

discusion general sobre los resultados de los cuatro estudios.



Experimento |

L:1 estudio del fendémeno alimentario ha sido abordado en condiciones de alimentacion libre con
diversas especies animales: por ejemplo. en ratas (Richter. 1927: Siegel y Stuckey. 1947), chimpancés
(Wrangham. Conklin. Chapman. v Flunt. 1991), babuinos { Whiten. Byrne, Barton. Waterman, y Henzi,
1991) halcones (Carlier y Gallo. 1993) o cangrejos (Pennings. Caretoot. Siska. Chase v Page. 1998).
f.a condicién de alimentacion libre establece la presencia de alimento y agua de manera permanente v
con ello la posibilidad de recolectar datos sobre el patron de alimentacion desarrollado por cada
especie.Una observacion comtn en las especies estudiadas es que una vez que el patrén alimentario se
establece. sufre modificaciones minimas a lo largo de la vida del sujeto. incluso en periodos de
crecimicnto, a menos que existan condiciones ambientales o propias del swpeto (vogr.. enfermedades)
que modifiquen la disposicion v consumo de alimento (Siegel v Stuckey. 1947),

Una de las primeras estrategias wtilizadas para ¢l analisis de la conducta alimentaria fue
desarrotlada por Richter (1927) quien observo que las ratas distribuian su alimentacion en episodios
gue variaban con una frecuencia de entre ocho y diez ocurrencias en 24 horas. A cada uno de estos
episodios los denomind como wia comida convirtiéndose, a partir de entonces. en b unidad de andlisis
de los patrones alimentarios.

Siegel y Stuckey (1947) usaron un procedimiento que permitié la medicion del consumo total
de agua y alimento en 24 horas vy registrar el peso corporal de los sujetos experimentales. En su reporte
alirman que las comidas descritas por Richter (1927). asi como ¢l consumo de agua. presentan su mayor
ocurrencia en el periodo comprendido entre las seis de la tarde y las seis de la manana. {:stas comidas
se presentan solo ocasionalmente en el periodo de luz comprendido entre las seis de la madana y las seis
delatarde. Asi el patron alimentario de las ratas puede ser calificado como nocturne. (Siegel y Stuckey.

1947).



A partir de estas investigaciones se han estudiado los efectos de algunas variables sobre los
patrones alimentarios. Por ejemplo. la influencia de la exposicion a dietas tipo cafeteria en la eleccion
de alimento (Rogers v Blundell. 1984); o el condicionamiento a sabores con modificacion caldrica
(Arboury Wilkie. 1988). Los resultados de estos estudios sugieren que los patrones alimentarios pueden
ser, en parte. condicionados por la presencia de determinados sabores o contenidos caloricos. También
se ha explorado el efecto del uso de alimento con alguna carencia nutricia sobre los patrones
alimentarios en cerdos (Montgomery, Flux y Carr, 1978) y en simios (Hansen. Jen v Kribbs, 1981). Los
hallazgos muestran que ante una deticiencia determinada los sujetos experimentales emiten conductas
dirigidas a subsanar tales carencias modificando el consumo total de alimento o buscando una fuente
alternativa para mantener ¢l nivel del elemento alimenticio deficiente.

U campo experimental dircctamente relacionado con los patrones alimentarios es ¢l estudio
de la obesidad. Mickelsen. Takahashi v Craig (1953) lograron producir ratas obesas al modificar cl
contenido nutricio de la dieta utilizada. Mickelsen y col.. reportaron que una vez que os sujetos
aumentaban en ¢l peso corporal, su patron alimentario se modilicaba en la cantidad diaria de alimento
consumida. También se afectd la duracion de la comida y el intervalo entre las mismas. Demostraron
que la obesidad era dependiente de la modilicacion calorica del alimento y de manera secundaria por
la alteracion de los patrones alimentarios. En sus conclusiones sefialan que la obesidad tiene un origen
mas alimentario que genético.

Por su parte. Schemmel, Mickelsen y Gill (1970) reportaron un estudio con diferentes cepas de
ralas expuestas a dos tipos de alimentacion. Un tipo de alimento con una alto contenido en calorias
dependientes de la adicion de grasa. y el otro. sin ese tipo de modificacion en su contenido. S
produjeron ratas obesas solo en un nimero determinado de cepas expuestas al alimento con alto
contenido calorico. Tales cepas presentaron modilicaciones substanciales en el consumo total de

alimento con respecto a las ratas no obesas. De acuerdo con Schemmel v col., sus datos sugieren que
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¢l factor genético tiene una relevancia tan determinante como los factores ambientales en la génesis de
la obesidad.

Las modificaciones al patrén alimentario partiendo del factor alimenticio (Mickelsen. Takahashi
y Craig. 1955) o de la influencia genética (Schemmel, Mickelsen y Gill. 1970) como posibles
explicaciones. han propiciado el desarrollo de investigaciones en diferentes especies. Wangsness.
Gobble v Sherritt (1980) compararon la conducta alimentaria entre cerdos flacos y obesos. reportando
diferencias considerables ¢n el tiempo de consumo alimentario en los periodos de luz v obscuridad en
24 horas. Kemnitz v Francken (1986) describen tas moditicaciones al patron alimentario entre monos
delgados v obesos. reportando fa aparicion de diabetes entre los tltimos. McLaughlin v Baile (1981)
estudiaron ¢l desarrollo de la conducta alimentaria en ratas de la cepa Zicker que se caracteriza por una
mavor acumulacion de grasa corporal en comparacion con otras cepas de ratas. Mclaughlin v Baile
{198 1) compararon ratas de la misma camada y la misma cepa. tomando come criterio de seleecion su
volumen corporal para incluirlas a uno de los dos grupos experimentales: obesas v (Tacas. Los sujetos
debian oprimir una palanca para comer bajo un programa de reforzamiento continuo disponible todo
el tiempo. las ralas obesas oprimicron la palanca con mayor (recuencia aunque ambos grupos
mostraron la mayor {recuencia de respuesta durante el periodo nocturno. Estos autores concluveron que
a mayor cantidad en ¢l consumo de alimento, mayor frecuencia y duracion de los periodos de
alimentacion corresponde un aumento en el peso corporal. Las diferencias en el peso intragrupo (obesas
y flacas) fueron tomadas como evidencia en contra del factor genético como determinante de la
obesidad.

Los efectos sobre los patrones alimentarios al aplicar un programa de privacion han sido
descritos con detalle (Clark. 1938: Hall v Hanford. 1954: Verplanck v Haves. 1953). Reid y Finger
(1955) describen cl ajuste conductual de las ratas al ser sometidas a periedos de privacion alimentaria

de 23 horas por | hora de acceso libre al alimento. Durante esa hora de acceso. los sujetos legan a
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igualar la cantidad de alimento consumida en linea base. Reid y Finger enfatizan el factor adaptativo
para sobrevivir en tales condiciones. Lawrence y Mason (19355b) replicaron el efecto de adaptacion
alimentaria wilizando diversos programas de privacion. Sus resultados proporcionaron evidencia de
que e} consumo alimentario podria ser una funcién de los intervalos de privacion y el ritmo alimentario.

Sin embargo. a pesar de esta amplia variedad de estudios. no hay evidencia disponible de los
electos sobre el peso corporal y consumo total de agua y alimento posteriores a la aplicacion de un
programa de privacion alimentaria. en ratas. Existe alguna evidencia que sugiere que la propia
condicion de cautiverio experimental puede ser el origen del aumento de peso en sujetos llevados al
laboratorio v expuestos a este tipo de programas (Poling, Nickel v Alling. 1990). Una modificacion en
¢l peso del sujeto podria ser interpretada como un efecto de la alteracion de los patrones alimentarios.
Partiendo de los estudios de Siegel v Stuckey (1947). quicnes reportaron que ¢l mavor consumo de
alimento y agua se presenta en el horario nocturno v sélo ocasionalmente durante el horario diurno, es
caracteristico del patron alimentario en ratas, nos propusimos relizar un estudio para explorar el efecto
de la aplicacion de dos programas de privacion parcial sobre ¢l peso corporal v ¢l consumo total de agua
y comida en ratas. La estructura del modelo experimental se fundamenta en los estudios de Lawrence
¥ Mason (1933) quienes uttlizaron programas basados en 22 horas de privacion. Nuestro modelo
experimental utilizara un primer programa de privacion de alimento que comprende las 12 horas del
periodo nocturno con el proposito de evaluar los efectos de restringir la disponibilidad del alimento y
por lo tanto de su consumo sobre ¢l patrdn alimentario establecido. El segundo programa de privacion
extendio la restriccion alimentana a 17 horas abarcando esta vez ¢l periodo nocturno ¥ una parte del
periodo diurno (S horas). Se esperaria poder diferenciar los efeclos de los programas de privacion
dependiendo de su intensidad sobre ¢l peso corporal v ef consumo de agua y alimento respectivamente.

Método

Sujetos
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Cuatro ratas albinas de la cepa Wistar, 2 machos (M7, M5) de 10 meses de edad v 2 hembras
(H16 y H13) de un afio de edad con experiencia en programas de reforzamiento sirvieron como sujetos
experimentales. Otra pareja de ratas un macho (MC1) y una hembra (HC1) Histar de 8 meses de edad
que habian participado en experimentos operantes sirvieron como control.
Aparatos y Materiales

Se emplearon seis cajas habitacion para ratas con medidas de: 13 cm de altura por 27 cm de
ancho por 38 cm de largo con una reja metalica en la parte supenior v dos compartimentos utilizados
como comedero v bebedero. Las cajas mantenian una alfombra de serrin que cada 4-3 dias era
removida. Se utthzd una bascula para ef registro del consumo de alimento vy peso de los sujetos
experimentales. Se usaron croquetas de la marca comercial Nwri-Cubos connutrientes estandares para
animales de laboratorio como alimento. La temperatura se mantuvo en un promedio de 20 grados
centigrados durante el dia v de 18 grados centigrados por 1a noche. 1 ciclo luz-obscuridad estuvo
regido por el ciclo natural aun cuando habia luz artificial fluorescente en el dia dentro del bioterio
donde se encontraban los sujetos experimentales. El registro del consumo de agua, alimento y peso del
sujeto experimental se hizo alas 8:00 am. 13:00 pm y 19:00 pm horas durante odo ¢l estudio. Esto con
¢l objeto de obtener tres puntos de referencia para evaluar ¢l patron alimentario,
Procedimiento

L.os cuatro sujetos experimentales permanecieron durante 20 dias con acceso libre de agua y
comida. Una vez transcurrido este periodo. todos los sujetos fueron expuestos a un primer periodo de
30 dias de privacion alimentaria consistente en 12 horas de acceso libre al alimento v 12 horas de
restriccion. Se selecciond el horario nocturno para aplicar la restriceion y el diurno para la alimentacion
libre. El agua se mantuvo disponible durante todo el experimento. Al término del periodo de 30 dias
de restriceion los sujetos retornaron a condiciones alimentarias de linea base por un periodo de 5 dias.

Concluido este periodo se expuso a los sujetos a un nuevo periodo de privacion alimentaria de 10 dias
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pero ahora con una duracién de 17 horas de restriccién por 7 horas de acceso libre al alimento. Al
finalizar el periodo de restriceion lo sujetos nuevamente retornaron a condiciones de linea base por un
periodo de 41 dias. La pareja de sujetos control todo el tiempo tuvieron libre acceso al alimento y al
agua y permanccieron bajo las mismas condiciones de confinamiento que los sujetos experimentales.
El consumo de agua tue registrado en mililitros consumidos por cada 24 horas, el alimento en gramos
consumidos al dia vy el peso corporal fue tomado como el promedio de los tres registros diarios.
Resultados

Las Frguras | v 2 muestran los datos individuales del promedio diario de peso corporal {graficas
superiores). del consumo total de agua diario (graficas centrales) y del consumo total de alimento dhario
{graficas infertores). Las graficas representan la linea base. los dos periodos de privacion alimentaria
{circulos llenos) v dos periodos con libre aceeso al alimento (circulos vacios).

Las graficas superiores de la Figura 1 muestran ¢l registro det peso corporal de los sujetos H13
{300g) y M3 (470g) con un rango de variacion de /- 10 gramos durante los 20 dias de linca base. En
el primer periodo de privacion ef peso corporal de ambos sujetos sufrié modificaciones en direccion
opuesta con respecto a la linea base. En H13 (hembra) tendié a disminuir mientras que en M3 (macho)
aumentd claranmente aunque ambos sujetos mostraron variabilidad en los pesos diarios. En el siguiente
periodo de alimentacion libre. H13 recuperd rapidamente su peso inicial pero M5 aumento
sustancialmente su peso (casi 30 gramos) con respecto a la linea base. En el segundo periodo de
privacién cn ambos sujetos se observo una tendencia a mantener el peso del primer periodo de
privacion. I:n el siguiente periodo de alimentacion libre después del segundo periodo de privacion. se
registrd un aumento gradual y constante en el peso corporal de ambos sujetos.

A pesar de que el agua se mantuvo presente a lo fargo de todo el estudio, el rango de variabilidad
del consumo de agua mostrado durante linca base se mantuvo constante con una ligera tendencia a

disminuir el consumo de MS5.
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Fig. 1 Muestra los datos individuales de los Sujetos H13 y M3, Las graticas supcriores
representan ¢l peso diario en gramos. las centrales el consume de agua diario en miltlitros
v la inferiores ¢l consumo de alimento diario en gramos. Los circulos llenos representan los
los datos bajo ¢l programa de privacion, mientras que los circulos vacios representan los
dias de libre acceso al alimento. Experimento No |.
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Aunque el sujeto M5 mostrd alguna variabilidad en el consumo de alimento durante la linea
base. ambos sujetos decrementaron el consumo {10 g para HI3 y 15 g para M5) en ambos periodos de
privacion. aun cuando fue ligeramente menor ¢l consumo en el segundo periodo de privacion. En los
periodos de alimentacion libre posteriores a un periodo de privacion el consumo de alimento disminuyo
considerablemente con respecto al registro en linea base pero es mavor que en los periodos de
privacion. Un dato interesante fue que a medida que se registré un aumento en ¢l peso corporal de los
sujetos. se observo un menor consumo de alimento con respecto a la linea base donde los sujetos
registraron pesos inferiores en comparacion con los periodos post-privacion.

Las graficas superiores de la Figura 2 al igual que en la Figura | muestran el registro del peso
corporal durante la linea base. En el primer periodo de privacion se replico el efecto divergente de la
pareja anterior pero  la hembra (H16) fue la que aumentd su peso mientras en el macho (M7)
disminuyo. L:n ¢l periodo de alimentacion libre siguiente H16 aumenta de peso incialmente y despuds
lo reduce. en tanto que M7 recupera su peso de linea base. En el sepundo periodo de privacion, H16
disminuyd su peso por debajo de Ia linea base mientras que M7 mantuvo ¢l peso del periodo de
alimentacion libre inmediato anterior. En la condicién final de alimentacion libre. en ambos sujetos se
observo un aumento de peso gradual y constante similar al de la Figura [

Las grilicas centrales de la Figura 2 muestran una variabilidad en el consumo de agua muy
similar a la de la Figura 1. H16 mostro mayor variabilidad en el primer periodo de privacion. Ll resto
de los dias el consumo de agua se mantuvo por debajo de la linea base. M7 siempre mantuvo el
consumo por debajo de la linea base y durante los periodos de privacion de alimento mostro los
consumos mas bajos.

[2] consumo de alimento se muestra en las graficas inferiores de la [Figura 2 y basicamente
replican los datos de la primera pareja al mostrar una tendencia a disminuir e consumo de alimento con

respecto a la linea base y registrando una ganancia en el peso de ambos sujetos en el altimo periodo de
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Fig. 2 Muestra los datos individuales de los sujetos H16 y M7. Las graficas superiores
representan ¢l peso diario en gramos, las centrales representan el consumo de agua diario

en mililitros y las inferiores representan el consumo de alimento diario en gramos. Los circulos
llenos representan los datos bajo el programa de privacion, mientras que los clrculos vacios
representan los dias de libre acceso al alimento. Experimento No |
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Fig. 3. Muestra los datos individuales de los sujetos control HC y MC que no
fueron expuestos a ningun tipo de manipulacion experimental. Las graficas
representan el peso diario en gramos, las centrales el consumo de agua y los
inferiores el consumo de alimento diario en gramos. Experimento No 1.

45-



alimentacién libre.

Finalmente, laFigura 3 muestra los datos de los sujetos control, una hembra (HC1) y un macho
(MC1} que confirman la estabilidad del peso y consumo de alimento y agua en ratas sin restricciones
de alimentacion y agua durante 70 dias y que fueron recabados bajo las mismas condiciones que los
sujetos experimentales .
Discusion

Los datos aqui reportados sugieren que como resultado de la aplicacion de dos programas de
privacion alimentaria se observo un efecto post-privacion que modifico el peso corporal y el consumo
de alimento y agua. El aumento de peso registrado, parece cstar acorde con la investigacion en la que
se reportd un aumento de peso en pichones al exponerlos a condiciones de cautiverio en laboratorio
(Poling, Nickel y Alling, 1990). Como una alternativa al ¢nfasis sobre los factores alimenticios
(Mickelsen, Takahashi y Craig, 1955) o genéticos (Schemmel, Mickelsen y Gill, 1970) para explicar
las variaciones del peso corporal, es posible sugerir que la privacion alimentaria deberia ser tomada en
cuenta como un factor potencial en la modificacion del peso corporal en ratas. Reid y Finger (1955) y
Lawrence y Mason (1955a, b) reportaron que para lograr una adaptacion de los sujetos experimentales
a los programas de privacion ¢s necesario que por lo menos se¢ mantenga el mismo tipo de programa
por un tiempo no menor a 15 dias. Una vez transcurrido ese periodo se podria observar cierta
estabilidad en el peso y consumo de los sujetos. Nuestros datos confirman estos hallazgos ya que
durante ¢l primer periodo de privacion con una duracién de 30 dias se observd una tendencia a la
estabilidad en peso y consumo alimentario, no asi en ¢l consumo del agua que se caracterizd por una
amplia variabilidad.
Un hecho relevante es la potencia con que la privacion alimentaria modifica el consumo de comida.
Lste cambio ¢s contrastante con la estabilidad en el consumo que se registra en condiciones de

alimentacion libre reportado por Siegel y Stuckey (1947). La alteracion del patron alimentario en
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nuestro estudio exploratorio se caracterizé por una reduccion obvia en el consumo total de alimento en
los periodos de privacion, pero es evidente que al término de estos periodos el consumo de comida no
retono a la cantidad consumida en linea base y que se registrd un aumento sustancial en el peso
corporal de los sujetos. La mayoria de los reportes experimentales en ratas {Antelman, Rowland y
Fisher, 1976; Rogers y Blundell, 1984), en simios (Kemnitz y Francken, 1986) o en palomas (Poling,
Nickel y Alling, 1990) registraron un aumento en el peso corporal correlacionado con una adicion del
consumo total de alimento.

De acuerdo con esta evidencia se estableceria que el aumento de peso estd relacionado
directamente con una mayor cantidad de comida consumida. Sin embargo, los resultados obtenidos en
nuestro estudio plantean una relacion inversa después de exponer a los sujetos experimentales a un
programa de privacién alimentaria. El aumento de peso es acompanado por un decremento en el
consumo total de alimento.

Sclafani y Gorman (1977) reportaron una modificacion sustancial en ¢l patrén alimentario en
ratas conforme aumentan en edad y peso. El sexo demostrd ser una variable relativa ya que las
alteraciones en el consumo alimentario fueron similares en machos y hembras. La diferencia radicé en
el volumen total consumido, ya que las hembras por lo regular consumieron menos alimento que los
machos y por ende registraron pesos inferiores a los machos. Nuestros resultados confirman que el sexo
de Jos sujetos no fue una variable relevante y el aumento de peso registrado no puede ser adjudicado
a su etapa de crecimiento debido a que se encontraban en una edad madura en el momento de llevarse
a cabo el estudio. En conjunto estos resultados ofrecen evidencia que sugiere que la privacion
alimentaria pudiera ser un factor de importancia en las modificaciones del peso corporal en ratas. Quiza
fa observacion de otras especies que viven en condiciones naturales y son sometidas a severas
restricciones alimentarias ciclicas (v.gr., hibernacion) podria contruibuir para la extension de los

presentes resuitados.
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Esta evidencia es una buena base para iniciar una exploracion sistematica de la aplicacion de
programas de privacion y sus efectos sobre el patrén de consumo de agua y alimento y el peso corporal.
Experimento 2

Si un organismo es privado de algin elemento necesario para el mantenimiento de su
homedstasis, (como por ejemplo: agua, comida u oxigeno) se origina una necesidad especifica por el
elemento privado. El término necesidad se utiliza para designar el requerimiento de uno o varios
elementos que son esenciales para mantener la homeostasis, el crecimiento, la reproduccion o el
funcionamiento normal de un organismo ( Young, 1961). Por lo tanto, si el organismo es sometido a un
estado de privacion, emitird una respuesta reguladora, en beneficio del estado de equilibrio que
mantenia con su medio interno y externo. Segun Richter (1947) la recuperacion y mantenimiento de
tal estado, solo puede lograrse con una o varias conductas especificas emitidas por el sujeto de acuerdo
al tipo de privacion al que fue sometido.

Larelacion entre el estado de privacion y la actividad del organismo ha sido estudiada por Hall
y Hanford (1954), quienes someticron a un grupo de ratas a un programa de privacion alimentaria
durante 23 horas continuas, permitiendo una hora de acceso libre al alimento. Se utilizd una caja de
actividad multiple para la evaluar de diferentes actividades comparando a un grupo experimental
privado de alimento con un grupo control libre de privacidn, Los resultados mostraron que la actividad
del grupo experimental fue muy superior al grupo control y concluyeron que el aumento en la actividad
es una funcion del programa de restriccion alimentaria.

Clark (1938), sefiald que en los estudios de condicionamiento operante los efectos de la
privacion y el reforzamiento sobre la conducta operante originan dos condiciones. La primera es que
produce un aumento de estados estables para la emisidon de conductas operantes, esto permite la
observacion de la ejecucion en determinados programas y la llamoé pulsion y efecucion. La segunda es

que proporciona cambios en estado de la emision de la conducta producidos por [a manipulaciéon de los
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niveles de privacion, a esta caracteristica la denomino pulsion y aprendizaje (Clark, 1958).

Estos estudios sugirieron que la privacion es un factor importante en la modificacion del estado
de necesidad del sujeto. Por lo tanto, la magnitud de la privacion se convirtié en un pardmetro relevante
para evaluar la emision de conducta y la modificacion del estado de privacion. La medicion de la
magnitud del estado de privacién normalmente se ha basado en el tiempo como unidad de medida de
tal fuerza. Asi lo demostraron los estudios de Clark (1958), quien utilizé programas de reforzamiento
de intervalo vanable y programas de privacion bajo diferentes periodos de registro. Sus resultados
mostraron que a una mayor cantidad de horas de privacion, corresponde una mayor frecuenciaen latasa
de respuesta y, por ende en la tasa de reforzamiento. Conrad, Sidman y Herrnstein (1958) entrenaron
a simios y ratas en programas de reforzamiento diferencial de tasa-bajas con variaciones en el niimero
de horas de privacion. Ambos estudios mostraron que las ejecuciones bajo los diferentes programas de
reforzamiento fueron dependientes del programa de privacion utilizado. Verplanck y Hayes (1953)
también correlacionaron el consumo de alimento y agua en ratas bajo diferentes periodos de privacion
de agua y alimento demostrando que la privacién experimental de agua o comida estd asociada a una
baja en el consumo del elemento no privado. Adicionalmente, reportaron que al término de la privacién
experimental las ratas tendieron a comer casi con independencia de si habian sido privados de comida
o de agua.

Sin embargo, Bolles (1973) afirmé que el uso del tiempo como medida de la magnitud del
estado de privacion no ha estado exento de dificultades. Reporto que los sujetos frecuentemente
presentan grandes variaciones de cjecucion bajo diferentes programas experimentales. En especial, al
someter a sujetos experimentalmente ingenuos a entrenamicntos especificos, se ha reportado una gran
variabilidad en el requerimiento de horas de privacion para lograr estados estables de ejecucion (Bolles,
1973). Una alternativa de medicidn de la magnitud de privacion cobrd importancia cuando se reportd

que la conducta instrumental en animales hambrientos y sedientos estaba en funcion de la pérdida de
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peso (Bolles y Petrinovich, 1956; Stolurow,1951). Esta aportacion establecid el uso de una medida de
control sobre de la magnitud de privacion basadoe en el porcentaje de peso perdido mas que en el tiempo
de privacidn.

McSweeney (1974) a investigado parametricamente como afecta la variacién del porcentaje de
peso perdido exponiendo a un grupo de palomas a un programa concurrente y modificando el porcentaje
de privacion de los sujetos en 80%, 95% y 110% de su peso basal. Los datos mostraron una alta
variabilidad en la ¢jecucion claramente vinculada con el porcentaje de peso corporal empleado. A pesar
del uso del porcentaje del peso como un indice de la magnitud de privacion, la variabilidad se mantuvo
presente en el resultado experimental. Sin embargo, la utilidad del control en el porcentaje de peso
como unidad de medida de la privacion ha sido confirmada incluso en situaciones de control aversivo
como en ataque inducido por el programa (Dove, 1976}, en conducta de evitacion (Leander, 1973) o
cn supresion condicionada (Leslie, 1977).

St bien es cierto que los esfuerzos se han dirigido especialmente a evaluar los efectos del
porcentaje de peso sobre la ejecucidn en diferentes programas operantes, no ha recibido la misma
atencion el hecho de que la privacion también tiene un etecto en el peso de los sujetos experimentales
una vez que estos se someten a libre alimentacion o libre acceso de agua. Poling, Nickel y Alling (1990)
reportaron que fas condiciones dc laboratorio, en las que normalmente sc mantienen a los sujetos
experimentales a un 80% de su peso, pueden ser un factor para el desarrollo de sobrepeso en animales
de uso experimental. Estos autores capturaron pichones libres y los expusicron a condiciones de
laboratorio registrando una ganancia en ¢l peso al término de seis semanas. Este estudio omitié un
programa de privacién alimentaria y los pichones exclusivamente fueron instalados dentro de cajas
habitacion del laboratorio, manteniendo libre el acceso a la alimentacion. Cuando finalizé el estudio,
observaron un aumento de peso en todos los pichones. Poling, Nickel y Alling (1990) sugirieron que

la privacion de actividad en el cautiverio puede ser la causa de sobrepeso en animales de laboratorio.
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Una interpretacién tentativa seria que al restringir el movimiento en animales con antecedentes de
libertad de movimiento se produce un aumento en la acumulacién de calorias y, por lo tanto, un
incremento de peso. Este estudio merece una atencién especial ya que vislumbra los posibles efectos
de un programa de privacién una vez que este es retirado.

A partir de esta evidencia, cobra relevancia explorar los efectos de aplicar programas de
privacién alimentaria de forma recurrente sobre el patron de alimentacion y peso corporal de los sujetos
experimentales al término de tal privacidn. El presente estudio tiene como objetivo principal explorar
los efectos de dos programas de privacion alimentaria en la modificacién del patron de alimentacion
yel peso corporal en ratas en el periodo post-privacion.

Método

Sujctos

Cuatro ratas Wistar, dos machos (MP4 y MP8) de 8§ meses de edad con experiencia en
programas dc reforzamiento y dos hembras (HP3 y HP9) de un afio de edad y experimentalmente
ingenuas sirvicron como sujetos experimentales. Otra pareja de ratas un macho (MC1) y una hembra
(HC1) Wistar de 8 meses de edad que habian participado en experimentos operantes sirvieron como
control.
Aparatos y matcriales

[gual que en el experimento No |
Procedimicnto

[Los cuatro sujetos experimentales permanecicron durante 10 dias con acceso libre de

aguay comida. Para la asignacion de los programas de privacion los sujetos se dividieron en dos parejas
con un macho (MP4) y una hembra (HP9) en ¢l programa de privacion total de 72 horas y la otra pareja
(MP8 y HP?3) al programa de privacion parcial que alterno 12 horas de privacién por 12 horas de acceso

libre. Ambos programas de privacion total y parcial tuvieron una duracion de tres dias. En el programa
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de privacion parcial se selecciono el periodo nocturno, para aplicar la restriccion alimentaria. El agua
estuvo disponible durante todo el estudio. Al término de los tres dias de privacion, todos los sujetos
retornaron a las condiciones de linea base por un periodo de 12 dias. Concluido este periodo se
replicaron en tres ocasiones los programas de privacidn alimentaria para finalizar con 12 dias de
alimentacién libre. La pareja de sujetos control todo el tiempo tuvieron libre acceso al alimento y al
agua y permanecieron bajo las mismas condiciones de confinamiento que los sujetos experimentales.
El consumo de agua fue registrado en mililitros consumidos por 24 horas, cl alimento en gramos por
dia, y el peso fue tomado como el promedio entre los dos registros diarios. El registro del consumo de
agua, alimento y del peso corporal se llevd cabo dos veces al dia a las 8:00 y 20:00 horas durante todo
el estudio,
Resultados

La Figura 4 muestra ef promedio diario del peso corporal (graficas superiores), ¢l consumo de
agua diario (graficas centrales) y el consumo de comida diario (graficas inferiores) de la pareja HP9 y
MP4 bajo el programa de 24 horas de privacion. Las grificas son individuales y representan la linea
base y los cuatro periodos con libre acceso al alimento (circulos vacios) alternados con los cuatro
periodos de privacidon (circulos llenos). Las graficas superiores muestran que los periodos de privacidn
se caracterizaron por ¢l decremento rapido y de cantidad considerable del peso corporal durante las tres
sesiones que durd cada periodo. Este patron contrasta con el aumento gradual del peso a partir del retiro
de laprivaciony la ganancia obtenida con respecto a linca base. Ambos sujetos terminaron cada periodo
de alimentacion libre con un peso corporal mayor al registrado durante la linea base inicial.

A pesar de que el agua siempre estuvo disponible, ambos sujetos disminuyeron su consumo en
tres de los cuatros periodos de privacion de alimento y lo aumentaron abruptamente, incluso superando
el consumo durante la linea base, en la primera sesion despuds de retirar la privacion. En contraste con

el aumento gradual del peso corporal, después de un alto consumo de alimento en la primera sesién
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después de la privacion, ambos sujetos mostraron un decremento gradual conforme avanzaron los dias
de consumo libre de alimento.

La Figura 5 muestra los mismos datos individuales de la pareja HP3 y MP8. A diferencia del
sujeto MP8, el peso durante la linea base fue mas estable en HP3. Aunque se replicé el aumento gradual
del peso corporal de la pareja anterior, en ambos sujetos se atenud la reduccion del peso durante la
privacion y en el caso del sujeto MP8 el aumento al término de cada periodo de alimentacion libre fue
mucho mas alto que el mostrado en ¢l dltimo dia de la linea base inictal. El consumo de agua de ambos
sujetos, siempre fue mayor durante el periodo de linea base inictal comparado con los periodos que
siguieron tanto de privacion de alimento como de acceso libre. Como se esperaba, el consumo de
alimento mostré menores reducciones que la pareja anterior durante la privacion parcial de alimento.
Sin embargo, se reprodujo ¢l patrén de un decremento gradual después de un alto consumo en la
primera sesion posterior al retiro de la privacion.

La Figura 6 muestra los datos individuales de la pareja control (HC1 y MC1). Los tres tipos de
graficas de ambos sujetos muestran que el peso corporal, ¢l consumo de agua y el de alimento
mantuvieron un patron estable con agua y alimento disponible las 24 horas durante los 40 dias que
estuvieron bajo observacion, Sélo puede sefialarse que MC1 mostré un incremento gradual de su peso
corporal con ¢l transcurso de las sesiones.

Discusion

Los resultados del presente experimento pueden ser resumidos como sigue: a) en todos los
sujetos experimentales se replicd la rapida pérdida de peso corporal cada vez que fueron expuestos al
programa de privacion respectivo; b) con excepeion del sujeto MP4, todos los sujetos mostraron un
punto de maxima pérdida de peso corporal en el primer periodo de privacidn; c) los cuatro sujetos
mostraron una recuperacion del peso corporal en un menor tiempo a partir del tercer periodo de

alimentacion libre; d) comparado con el periodo inmediato anterior de acceso libre, los cuatro sujetos
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Fig. 5. Muestra [os datos individuales de los sujetos HP3 y MP8. Las graficas superiores
representan el peso diario en gramos, las centrales el consumo de agua diario en mililitros
y las inferiores representan el consumo de alimento diario en gramos. Los circulos llenos
representan los datos bajo programa de privacion, mientras que los circulos vacios
representan los dias de libre acceso al alimento. Experimento No. 2.
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Fig. 6. Muestra los datos individuales de los sujetos control HC y MC que no
fueron expuestos a ningun tipo de manipulacion experimental. Las graficas

representan el peso diario en gramos, las centrales el consumo de agua y los
inferiores el consumo de alimento diario en gramos. LExperimento No 2.
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experimentales aumentaron su peso corporal después de un periodo de privacion; €} el consumo de
alimento de los cuatro sujetos se modificd en los periodos de privacién, mostrando un consumo elevado
al término de la restriccion y decreciendo gradualmente durante los dias subsecuentes; f) el consumo
de agua mostré cfectos diferenciales dependiendo del programa de privacion. Bajo 72 horas de
privacion alimentaria el consumo de agua decremento durante los periodos de privacion y en los
periodos de libre acceso mostrd aumentos en ¢l consumo mayores al de la linea base. En el programa
de 12 horas el consumo siempre fue mayor durante la linea base; y, g) la hembra control mostré un
patrén estable en el peso corporal y el consumo de alimento. Por su parte ¢l macho control presento una
tendencia al aumento de peso.

Un elemento de importancia es la magnitud con que los sujetos expuestos al programa de
privacion de 72 horas pierden peso en comparacion con los sujetos expuestos a privacion parcial. Esta
perdida en el peso se podria considera como drastica y veloz ya que en general la cantidad perdida
durante los dias de la aplicacion del programa de privacion oscila entre los 40 y 60 gramos para
hembras y machos. Pero el otro hecho sorprendente es que en un promedio de seis dias los sujetos
experimentales recuperan tal perdida y a los quince dias presentan una ganancia con respecto a la linea
base.

Estos resultados parecen demostrar que un programa de privacion alimentaria parcial o total
tiene como efecto aumentar ¢l peso corporal de los sujetos experimentales, una vez que el periodo de
privacion ha sido retirado. Poling, Nickel y Alling (1990) han demostrado un efecto similar con
palomas que vivian ltbremente y aumentaron su peso corporal con alimentacion libre tras el
confinamiento en un laboratorio de experimentacion animal. Los sujetos fueron privados de actividad
fisica lo que podria explicar un ahorro de calorias que se convierten en sobre peso. Sin embargo, la
ausencia de cambios notables en el peso corporal de nuestros sujetos control atenuarian el alcance de

esta explicacion en términos de la disminucién del gasto caldrico.
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Un hecho relevante es que ¢l aumento del peso corporal podria estar relacionado con dos
aspectos, ambos importantes. El primero, observado en tres de los cuatro sujetos experimentales, es la
disminucion en el punto maximo de pérdida de peso desde el segundo periodo de privacion. Es decir,
se redujo el impacto inicial de la restriccion alimentaria. Sin embargo, el sujeto restante que era el mas
pesado, mostro la maxima pérdida en el ultimo periodo de privacion. Segin Bolles (1973), sujetos
experimentales de la misma edad pero mas pesados, pierden una mayor cantidad de peso al ser
sometidos a un programa de privacion. El segundo aspecto, cs que los cuatro sujetos mostraron una
recuperacion mas rapida del peso perdido durante la privacion conforme transcurrieron los periodos de
privacion.

En el presente experimento observamos el efecto de autoprivacion reportado por Siegel y
Talantis (1948) y Verplanck y Hayes (1953) quiencs afirman que al privar de alimento a un sujeto
experimental este disminuye su consumo de agua hasta en un 70% del consumo inicial y que también
pucde ocurrir el fenomeno reciproco. Al privar de agua se esperaria la autoprivacion de alimento.
Aunque en nuestro caso, la autoprivacion de agua solo ocurrié durante la privacion de alimento de 24
horas, en la pareja expuesta a 12 de horas de privacion, el consumo de agua disminuy6 a partir del
primer periodo de privacion de alimento. Esto podria se interpretado como una refacion entre agua y
alimento. En nuestro particular caso, ¢l alimento utilizado ¢s solido y seco, al disminuir el consumo de
alimento por el programa de privacion la necesidad de agué disminuye.

Otro aspecto que es necesario sefialar, es que nuestros programas de privacion fueron
establecidos bajo un criterio temporal. Desde las aproximaciones de Stolurow (1951) y Bolles y
Petrinovich (1956), el uso del tiempo como unidad de medida de la magnitud de la privacion ha caido
en desuso en la experimentacion operante. A pesar de ello, esta medida sigue siendo confiable en los
estudios que utilizan el agua como reforzador y por lo tanto puede ser util para evaluar la influencia de

la privacion sobre el peso del sujeto.



Un dato de mayor interés de este estudio es que todos los sujetos experimentales mostraron una
relacion inversa entre el aumento de peso corporal y la disminucion del consumo de alimento durante
los periodos de alimentacién libre. Cada vez que entraba en operacion un periodo de alimentacién libre,
los sujetos mostraron una incremento gradual del peso corporal diario, mientras el consumo de alimento
después de un inicio substancial de consumo de alimento gradualmente fue disminuyendo. Esto
contrasta con los datos de Siegel y Stuckey (1947) definieron al patron alimentario como el régimen
de alimentacion y reportaron que en las ratas de laboratorio este se mantiene estable durante 24 horas
e incluso por semanas y meses. Sin embargo, no buscaron relacionar el consumo con el peso corporal.
Los sujetos control de nuestro estudio confirmarian la estabilidad de tos patrones alimentarios bajo
alimentacién libre.

Richter (1947} senalé que el mantenimiento de la homedstasis sélo es posible mediante la
emision de una o mas conductas. Esta perspectiva difiere de las teorias fisioldgicas porque coloca el
énfasis del control de los patrones alimentarios en agentes externos al individuo mas que en
mecanismos internos. Si se establece la existencia de un mecanismo regulatorio para la conservacién
del equilibrio interno del organismo, dicho mecanismo implicaria la emisioén de conductas reguladoras
y especificas. El andlisis de la conducta alimentaria se convierte en una
prioridad para mejorar nuestra comprension acerca de los factores que participan en la adquisicidn y
mantenimiento de los patrones alimentarios en especies infrahumanas. En el futuro serd necesario
profundizar en la investigacion de los efectos de la privacion sobre los patrones alimentarios
describiendo con mayor preciston los parametros de la ingesta de alimento, el consumo de agua o el
peso de los sujetos experimentales.

Experimento 3
[La privacion ha sido seftalada como un factor importante en la produccion de un estado de

motivacion estable para la emision de respuestas en condicionamiento operante (Clark, [958). Para la
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obtencion de un estado estable de motivacion se ha recurrido a dos criterios; el primero de ellos
utilizado en aquellos experimentos en que el nivel de motivacién se mide por medio de horas de
restriccion alimentaria (Lawrence y Mason, 1955; Reid y Finger, 1955) y en el segundo la medida de
moltivacioén se encuentra lrelacionada con el porcentaje de peso perdido (Beatty, 1978; Bolles y
Petrinovich, 1956; McSweeney, 1974).

Una alternativa en los programas de privacion es la restriccion de agua (Skinner, 1936).
Bindra (1947) reportd que no existian diferencias entre ratas privadas de agua o comida al someterlas
a situaciones de busqueda y almacenamiento de alimento o agua segin el caso. Para conseguir el
almacenamiento de agua se proporciond a las ratas cotonetes dentales hiumedos como vehiculos para
el transporte de agua, mientras que en la privaciéon de alimento se les proporcioné pellets de comida.
Bindra sefald que las diferencias entre los dos tipos de privacion no fueron significativas. A pesar de
ello, la conducta de almacenamiento de agua es dificilmente explicable, ya que ninguna especie exhibe
cste tipo de comportamiento en un ambiente de libertad. Marx (1950} a diferencia de lo propuesto por
Bindra, afirma que la conducta de almacenamiento de agua o comida en ratas privadas es una
consecuencia del aprendizaje. Marx (1950) reportd observaciones en ratas privadas de agua o comida
que replicaron la conducta de almacenamiento de agua o alimento solo después de estar en contacto con
ratas que emitian esa conducta en particular.

Stegel y Stuckey (1947) y Young y Richey (1952) registraron el patron diarto de consumo de
agua cn la rata. Al igual que la comida, el mayor consumo de agua tiene lugar en los periodos de
obscuridad y durante los periodos de luz es ocasional y dependiente de maltiples variables (v.gr., la
temperatura o la actividad). Siegel y Talantis (1948) sometieron a un grupo de ratas a diferentes
periodos de privacion de agua y al término de cada periodo se midio la cantidad de agua consumida,
reportando una relacion caracterizada por un mayor consumo de agua conforme aumenta el tiempo de

privacién. Sin embargo, afirmaron que el consumo de agua resulta en una funcién negativamente
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acelerada.

El criterio para medir la magnitud del estado de motivacion originado por la privacién de agua
esta basado en el tiempo de restriccion. Bolles (1973) compard la pérdida de peso corporal obtenida por
la privacion de agua y la producida con restriccion de alimento. Los resultados sugieren que la pérdida
de peso esta mas relacionada con las horas de privacion de agua que con las horas de limitacion al
acceso de alimento. Bolles (1973) interpreté estos resultados sugiriendo que el déficit de agua en un
periodo de 24 horas se puede compensar en una sola sesion de acceso al agua; mientras que en animales
pequefios el déficit por privacion de alimento en 24 horas no se compensa en una sola sesion de
alimentacioén, ya que la aplicacion sucesiva de privacion alimentaria tiene efectos acumulativos

La relacidn que existe entre comer y beber en la rata ha sido reportada anteriormente (Siegel y
Stuckey, 1947, Verplanck y Hayes, 1953). Sc ha seflalado que en los periodos en que la rata se
alimenta, también ocurre el mayor consumo de agua registrado en 24 horas. Esta relacion ha sido
obscrvada en condiciones de libre acceso (Siegel y Stuckey, 1947) y en privacion (Verplanck y Hayes,
1953). En condiciones de privacion Verplanck y Hayes (1953) reportaron una disminucién del
consumo de alimento cuando se priva de agua y ¢l efecto reciproco, cuando se priva de alimento
disminuye el consumo de agua. Skinner (1936) explord las diferencias obtenidas entre el uso de la
privacion de alimento y agua, al someter a un grupo de ratas a estados de hambre y sed para obtener un
estado de motivacion. Aunque Skinner encontrd que la funcion entre ambas eé similar, debido a que
la regularidad de 1a conducta es notablemente menor al usar privacién de agua. mostré preferencia por
la privacion de comida.

Bolles (1973) sefialo que la relacion entre los consumos de agua y comida es de dificil acceso
para la investigacion. Al manipular cualquicra de ellos se afecta de forma directa o indirecta el consumo
del otro. Bolles afirma que como resultado de estas relaciones, se puede asumir que un animal sediento

sera también un animal hambriento y un animal hambriento sera un animal sediento.
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El uso de la privacion de agua como método para la obtencién de un estado de motivacion
experimental, ha sido ampliamente comparado contra los resultados obtenidos al utilizar privacion de
alimento (Allan y Mathews, 1989; Bindra, 1947; Davis, Nash, Anderson y Weaver, 1985; Maren y
Fanselow, 1998, Skinner, 1936; Stern, 1954). Campbell y Cicala (1962) compararon las diferencias
existentes entre el uso de privacién alimentaria y privacion de agua y su relacién con la actividad,
pérdida de peso corporal y edad de los sujetos. Expusieron grupos de ratas de diferentes edades a
programas de privacién de alimento o agua, después valoraron su indice de actividad y el porcentaje
de peso perdido. Los autores reportaron una marcada diferencia en la actividad aleatoria de tas ratas
después de usar privacion de agua o alimento. Pero por otro lado, afirman que no existen diferencias
considerables entre los dos tipos de privacion y sus efectos en ta produccion de estados motivacidnales.
Otro dato es que ambos tipos de privacion tienen como etecto la pérdida de un porcentaje en el peso
corporal, por lo que sugieren utilizar el porcentaje de peso perdido como indice indistinto del grado de
privacion de agua o alimento. Por Gltimo sefalan que la cantidad en la pérdida de peso estd en funcién
de la edad de los sujetos

La evidencia anterior sugiere que existe una gran similitud entre la privacion de agua y comida.
Particularmente en la produccién de estados de motivacion, en las ejecuciones experimentales o en la
pérdida del porcentaje de peso (McCutchan, Rethlingshafer y Nichols, 1951; Willis, Hartesveldt, Loken
y Hall, 1974). A pesar de ello, existe evidencia que afirma que bajo otras condiciones csta similitud no
es tan evidente. Hall y Hanford (1954) sefialan que la privacion alimentaria aumenta la actividad.
Describen como un grupo de ratas expuestas a un programa de restriccion alimentaria aumentan
considerablemente fa cantidad de revoluciones en la rueda de actividad con respecto al grupo control.
Hall (1955) replico el experimento anterior pero cambio la privacion de alimento por privacién de
agua, Sus resultados experimentales son concluyentes en los sigulentes aspectos: a) existe una marcada

diferencia entre los dos tipos de privacion. El uso de la privacidn alimentaria prove¢ de una mayor
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potencia motivacional en la ejecucién en la rueda de actividad; y, b) la privacion alimentaria produce
una considerable disminucion en el consumo de agua y por su parte la privacion de agua tiene un efecto
similar sobre el consumo de alimento. Hall asegura que este hecho dificulta considerablemente
cualquier afirmacién de similitud o diferencia entre los dos tipos de privacion.

Otro tipo de datos experimentales que evidencian las diferencias entre la privacion de agua y
alimento son las observaciones en animales adaptados a situaciones naturales de escasez de agua.
Advani y Prakash (1980) observaron la conducta exploratoria del gerbil (Meriones hurrianae), que es
un tipo de roedor que habita en las zonas desérticas de la India. Se expuso a un grupo de estos animales
a tres tipos diferentes de privacidn: primero privacién de agua, después privacion de agua y alimento
y por altimo privacion de alimento. Los resultados evidenciaron una mayor actividad exploratoria
cuando la condicién fue solo de privacion alimentaria. Asumieron que los organismos que se exponen
continuamente a privaciones de agua, desarrollan algtn tipo de adaptabilidad por lo que la privacion
de alimento presenta un mayor poder de motivacion. Esto podria interpretarse como una diferencia entre
el uso de privar el alimento o el agua, probablemente fa segunda tenga un efecto mas debilitante que
la primera ya que los organismos son mas susceptibles a la perdida de agua.

Dec acuerdo con la informacion descrita, afirmar o negar que la privacion de agua o alimento
tienen funciones similares parcciera un asunto aun en disputa, En el experimento No. | y 2 se reportd
un efecto post-privadién caracterizado por modificaciones en el consumo de agua y alimento y en el
peso corporal tras la aplicacidn de programas de privacion alimentaria. Con este antecedente se podran
comparar los efectos entre privar alimento o privar agua asi como sus efectos sobre el peso corporal y
el consumo de agua y alimento. El presente experimento pretendid extender su generalidad con una
replicacion sistematica de acuerdo con el experimento No. 2 sustituyendo la privacién de alimento por
privacion de agua bajo las mismas condiciones experimentales.

Método



Sujetos

Seis ratas albinas de la cepa Wistar, 2 machos (MP 16, MP18) de 10 meses de edad y 2 hembras
(HP2 y HP4)de 1 afio de edad, sirvieron como sujetos experimentales. La otra pareja de ratas un macho
{MC) y una hembra (HC) de un afio de edad sirvieron como sujetos control todos experimentalmente
Ingenuos.

Aparatos y Materiales

[gual que los experimentos | y 2.
Procedimiento

Los sujetos experimentales fueron asignados a uno de los dos tipos de programas de privacion.
La hembra HP2 y el macho MP16 fueron expuestos al programade privacion parcial. La hembra HP4
y el macho MPI8 fueron expuestos al programa de privacion total. Todos los sujetos iniciaron el
experimento con un periodo de 10 dias de acceso libre al agua y alimento, posteriormente se aplicaron
los dos tipos de programa de privacion a los sujetos designados. La privacidn parcial consistié en
restringir el acceso al bebedero durante el periodo comprendido entre las 20:00 horas y las 8:00 horas,
permitiendo el acceso libre de agua de las 8:00 a las 20:00 horas. El programa de privacion total
comprendio una restriccidn de agua por espacio de 72 horas continuas. Ambos programas se aplicaron
durante tres dias consecutivos. Asi los sujetos participantes en el programa de privacion parcial
acumularon un total de 36 horas de privacién intermitente de agua y los asignados al programa de
privacion total la cantidad de 72 horas continuas de restriccion de agua. Al término de la aplicacion de
los programas de privacion se retorno al acceso libre de alimento y agua, este ciclo privacidn-acceso
libre se repitio en tres ocasiones mas. Durante el experimento 0s sujetos control tuvieron acceso libre
de alimento y agua, manteniéndose bajo las mismas condiciones de habitat que los sujetos
experimentales. El registro del consumo de agua y alimento se realizo todos los dias a las 8:00 horas.

Los datos del peso corporal se obtuvieron del promedio del registro de 8:00 horas y las 20:00 heras.
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Resultados

Las Figuras 7 y 8 muestran los datos individuales del promedio diario de peso corporal (graficas
superiores), del consumo total de agua diario (graficas centrales) y del consumo total de alimento diario
(graficas inferiores). En las graficas superiores de la Figura 7 (privacién parcial) se observan los
registros de peso corporal durante la linea base y los periodos de libre acceso (circulos vacios) y los
cuatro periodos de privacion de agua (circulos llenos). La hembra HP2 y el macho MP 16 muestran una
linea base estable con una variacion de +/- 10 gramos. En el primer periodo de privacion el peso en
ambos sujetos disminuye con respecto a la linea base, esta caracteristica es mas pronunciada en MP16.
En los siguentes periodos de privacion la disminucion de peso no vuelve a ser inferior al peso
registrado en la linea base a excepeidn del dltimo periodo de privacion en la hembra HP2. En el registro
de esta hembra se seiiala con una flecha el inicio de una enfermedad en el animal. En general, durante
los periodos en que se aplicd la privacion parcial se registrd la mayor pérdida de peso en el primer dia
de la restriccion y posteriormente hubo una recuperacion parcial del mismo.

Una caracteristica comun a los dos sujetos asignados al programa de privacion parcial
(omitiendo los dos tltimos periodos de privacion de la hembra HP2 que es cuando enfermé), fue que
después de cada periodo de privacion se observé una recuperacion del peso perdido.

Las graficas centrales de la Figura 7 muestran que ¢l consumo de agua en linea base. Al aplicar
la privacidn parcial existe tendencia a disminuir el consumo de agua. En los periodos de acceso libre
en HP2, se observd un decremento y una variabilidad en ¢l consumo de agua, el cual no retorna a los
niveles registrados en linea base. Por su parte, MP 16 durante los periodos de privacion de agua alcanzo
un punto minimo en el consumo recuperandose posteriormente. Es notorio que el primer dia después
de cada periodo de privacion en este sujeto se presentara un consumo de agua muy por encima del
registrado en la linea base.

La parte inferior de la Figura 7 muestra que el consumo de alimento de ambos sujetos HP2 y
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Fig. 7. Muestra los datos individuales de los sujetos HP2 y M16. Las gréficas superiores
representan el peso diario en gramos, las centrales representan el consumo de agua diario
en mililitros y las inferiores representan el consumo de alimento en gramos. Los circulos
llenos representan los datos bajo la manipulacion experimental, mientras que los vacios
representan los dias de libre acceso de agua y alimento. Experimento No 3.
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MP16. Ambos spjetos mostraron un punto de consumo minimo durante la privacién que corresponde
al primer dia de restriccion. Este punto de consumo minimo es seguido por un aumento en €l consumo
en los siguientes dias de privacion. En los periodos de libre alimentacion después de un periodo de
restriccion es notorio que ambos sujetos presentaron de manera general una variabilidad en el consumo
de alimento con respecto a la linea base. También se observaron elevados consumos de manera
periodica que rebasaron el consumo en la linea base.

Enlas graficas superiores de la Figura 8 se registro el peso de los sujetos HP4 y MP18 durante
la linea base. En el primer periodo de privacién hubo una disminucion del peso obteniendo el registro
mas bajo durante el Gltimo dia de privacion. Al término del periodo de privacion total se observé una
recuperacion del peso perdido de peso similar al de los sujetos sometidos a un periodo de privacion
parcial (ver Figura 7). Este ciclo privacton-aumento de peso se replico durante todo el experimento, a
excepcion de HP4 la cual enfermo y fallecié el dia 40 del experimento. A pesar de cllo, los datos
obtenidos son similares a los del macho MP18.

Las graficas centrales de la Figura 8 muestran que ambos sujetos registraron un alto consumo
dc agua el dia siguiente de la aplicacion de los periodos de privacion total de agua. Esta caracteristica
es compartida con el sujeto MP16 bajo privacién parcial (ver Figura 7) y el consumo sobrepasd
considerablemente al de la linea base. Posteriormente ambos sujetos mostraron una tendencia a
regularizar el consumo de agua con respecto a su linea base.

El consumo de alimento se muestra en las gréficas inferiores de la Figura 8, mostrando el
consumo alimentario durante la linea base seguido por una disminucion en el consumo de alimento
durante el periodo de privacion total de agua y altos consumos de alimento al retornar a los pertodos
de libre acceso. Este patron se repitio en todos los periodos de privacion total y retorno a libre acceso.

En la figura 9 se encuentran los registros del consumo de agua y alimento y el peso corporal de

los sujetos MC y HC que sirvieron como control. El sujeto HC mostr6 una estabilidad en el peso y un
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Fig. 8. Muestra los datos individuales de los sujetos HP4 y M18. Las graficas superiores
representan el peso diario en gramos, las centrales representan el consumo diaario en mililitros
y las inferiores representan ¢l consumo de alimento diario en gramos. Los circulos Ilenos
representan los datos bajo la situacion experimental, mientras que los circulos vacios
representan los dias de libre acceso de agua y alimento. Experimento No 3.

68-



Sujeto HC1 Sujeto MC1

PESO
420 - 610
410 - 590 _l
D 400 -
2 570
390 -
E o 550
&5 38
370 530
360 - 510 -
CONSUMO DE AGUA
100 -
100 -
80 50
s o Lyl
=~ 50 {
0 o 60
8 WMJWYW\PWM
= 40 -
:;: 40 -
= 9.
20 |
0 .
T T T T T Y O -
T T T T T T |
CONSUMO DE ALIMENTO
50 -
50 -
40 -
@ 40 1
n
o 30 | gh L | “ M\dp@&
: K J“ . il .,
L 20 -
O
10 -
0 0
r T T T T T ~ : — - . T .
0 10 20 30 40 50 60 70 0 10 20 30 40 50 B0 70
DIAS

Fig. 9. Muestra los datos individuales de los sujetos control HC y MC que no
fueron expuestos a ningun tipo de manipulacion experimental. Las graficas
representan el peso diario en gramos, las centrales el consumo de agua y los
inferiores el consumo de alimento diario en gramos. Experimento No 3.
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ligero incremento en el consumo de agua y alimento. Por su parte el sujeto MC presento una tendencia
de incremento gradual en el peso aun cuando su consumo de agua y alimento se mantuvo estable.
Discusion

El efecto post-privacion alimentaria ha sido caracterizado por una recuperacion del peso
corporal perdido durante de un periodo de restriccion de alimento ya sea total o parcial. Esto es
acompafiado de altas ingestas de alimento por encima del consumo en linea base. Posterior a estos
periodos existe una tendencia a disminuir el consumo de alimento a pesar de que el peso corporal
muestre un aumento. Finaimente, se produce una importante disminucion en el consumo de alimento
a pesar de que la resiriccion es en la disponibilidad del agua. Esto se conoce como autoprivacion
(Verplanck y Hayes, 1953).

Los datos obtenidos, al aplicar programas de privacion total o parcial de agua, son compatibles
con los reportados bajo programas de privacion total o parcial de alimento enel expertmento No 2. Los
resultados muestran un recuperacion consistente del peso corporal perdido durante la aplicacion de un
periodo de restriceidon de agua en sus dos modalidades e indistintamente del sexo de los sujetos
experimentales. Por otra parte. también se obtuvicron registros de grandes consumos de alimento
posteriores a la aplicacion de los programas de privacion. Y finalmente se replico un efecto de
autoprivacion al producirse una disminucion importante en el consumo de alimento al privar de agua.
Con ello es posible afirmar que el efecto post-privacion mantiene su independencia con respecto a si
el elemento privado es agua o alimento.

Richter (1947) obtuvo resultados que muestran claros indicios de que los organismos emiten
conductas reguladoras para mantener un estado de equilibrio. Los sujetos sometidos al programa de
privacidn parcial de agua registraron una modificacion adaptativa con relacion a la disponibilidad de
agua. Esto es claro en el aumento del consumo de agua y alimento durante los dias en que se aplico el

programa de privacién. Los sujetos, contrario a lo que se esperaria registraron su menor peso y el
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minimo consumo de agua y alimento solo durante el primer dia de privacién parcial registrando un
aumento sostenido en el peso y el consumo de agua y alimento en el segundo y tercer dia de privacion.

Obviamente este tipo de efecto no es posible observarlo en los sujetos asignados al programa
de privacion total de agua, por la imposibilidad de acceso al elemento privado, lo que impediria la
emision de la conducta adaptativa. Resultados similares fueron reportados por Reid y Finger (1955)
quiencs sefialan que la conducta adaptativa se presenta en sujetos privados de alimento pero que tienen
un acceso limitado al alimento. A pesar de ello, nuestros datos muestran cambios notables en el
consumo de agua y alimento en periodos de libre acceso. Estas modificaciones se caracterizan por un
aumento considerable a manera de picos con respecto a la linea base. Esto podria sugerir que la emision
de conductas de adaptacion en el consumo de agua y alimento no esta restringida a los periodos de
privacion y que bien podria expresarse bajo otro tipo de condiciones.

Los resultados de este estudio confirman la similitud que existe al utilizar indistintamente
privacion de alimento o privacidn de agua y que ha sido sugerida por diversos autores (Bindra, 1947,
Campbell y Cicala, 1962; Willis, Hartesveldt, Loken y Hall, 1974). Otro elemento de similitud
anteriormente discutido es la relacién entre el consumo de agua y comida que ha sido sefialada como
problema de interaccion por Bolles (1973). Nuestros datos ofrecen evidencia que corrobora esta
relacion y que se ha dado en ambos sentidos, ya que al privar el alimento los sujetos se han autoprivado
de agua y al privar de agua se ha encontrado autoprivacion de alimento. A partir de nuestros resultados
podrian explorarse los efectos que tienen los programas de privacion cuando son presentados en
intervalos irregulares sobre el consumo de agua y alimento y el peso corporal.

EExperimento 4
Tradicionalmente la forma de controlar los efectos de la privacion en los experimentos de
condicionamiento operante, ha sido manteniendo fijos los niveles de privacion del peso corporal (80%)

con respecto del peso corporal registrado durante la lineca base (Bolles y Petrinovich, 1956,
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Stolurow,1951). El resultado de esta operacion cs asegurar un nivel de estabilidad de la respuesta bajo
programas operantes (Clark, 1958). Conrad, Sidman y Herrnstein (1958) reportaron los efectos que
sugleren que las variaciones en la ejecucién son producto de la magnitud de la privacion después de
aplicar diferentes programas de privacion sobre la ejecucion en programas operantes (DRL) utilizando
ratas y simios. Mas recientemente, McSweeney (1974) demostré que las variaciones del peso corporal
producto de diferentes programas de privacion afectan la ejecucion en programas operantes. Ambos
casos muestran la importancia de tomar en cuenta y controlar las interacciones entre los efectos de la
privacion y ejecucion.

Sin embargo, hay otra evidencia que muestra que aun antes de la exposicién a programas
operantes la privacion puede tener cfectos sobre el peso corporal y el consumo de alimento y agua.
Poling, Nickel y Alling (1990) reportaron que palomas en libertad cuando fucron confinadas a las
condiciones del nuevo habitat en el laboratorio influycron para producir un aumento en su peso. Por
otra parte, ha habido poco interés por evaluar los efectos de la privacion de agua o alimento, una vez
que los sujetos hayan stdo o no expuestos a programas operante y retornen a las condiciones de libre
acceso de agua y alimento.

En los cxperimentos 1, 2 y 3 se ha reportado que una vez que un sujeto finaliza alguno tipo de
programas de privacion (total o parcial) y ¢s expuesto nuevamente a condiciones de libre acceso de agua
y alimento se produce un efecto caracteristico. Este efecto ha sido llamado post-privacion para sefialar
su dependencia con la aplicacion de alguno de los programas de privacion. Su caracteristica principal
es una modificacion en el patrén de consumo de agua y alimento y una recuperacion del peso corporal
perdido durante larestriccion. La consistencia del efecto post-privacion ha sido corroborada al registrar
su independencia de las siguientes variables: a) la privacion de agua o alimento b) el programa de
privacion utilizado ya sca total o parcial; ¢) si los sujetos tienen o no experiencia experimental; d) el

peso individual registrado en linea base; e) la periodicidad de los intervalos de libre acceso entre los
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programas de privacién; y, f) si los sujetos son machos o hembras.

En estos estudios el consumo de agua y alimento mostr6 estabilidad durante la linea base y
consistentemente se altero durante los periodos post-privacién al producirse grandes consumos de agua
o alimento. Esta modificacion en el consumo se presentd de manera inmediata con el retorno al libre
acceso, es decir, existe una relacion entre el final de un periodo de privacion y la presentacion de
grandes consumo al retornar al acceso libre. De manera ocasional en los periodos de libre acceso se
presentaron consumos que sobrepasaban lo registrado en linea base.

Si bien esto parece una relacion [6gica, el hecho que llama la atencion es que a pesar de que esta
alteracion de grandes consumos presenta una tendencia a retornar a lo registrado en linea base, la contra
parte es que el peso aumenta de manera consistente y gradual sin dar indicios de retornar a linea base.
Asi tenemos una relacion inversa entre consumo y peso, ya que mientras el consumo tiene a disminuir
la recuperacion del peso perdido aumenta de manera casi lineal.

Actualmente el cfecto post-privacion solo se ha explorado bajo la influencia de periodos de libre
acceso con caracteristicas regulares y periddicas. Sin embargo, una variable que podria afectar la
presentacion del efecto post-privacion es la presentacion irregular de los intervalos de libre acceso entre
los programas de privacion. Silva y Timberlake (1998) expusieron a un grupo de ratas a programas
operantes IF utilizando privacion de alimento al 80% del peso de los sujetos experimentales. Los
resultados mostraron que las ratas presentaron conductas anticipatorias de locomocion, caracterizadas
por el acercamiento de los sujetos al comedero. Estos datos sugieren que la conducta alimentaria esta
influida por factores temporales que podrian ser un factor determinante en la presentacion del efecto
post-privacion.

A partir de los reportes experimentales 1, 2 y 3 en los que se caracteriza ¢l efecto post-privacion
cobra importancia investigar que influencia puede tener el presentar periodos de libre acceso en

intervalos irregulares sobre la aparicion de tal efecto. En el presente experimento se expusieron a
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parejas de ratas a programas de privacién parcial (12 horas) o total (24 horas) de agua o alimento
durante tres dias con intervalos irregulares de libre acceso de agua y alimento.

Método

Sujetos

Diez ratas albinas de la cepa Wistar, dos machos (MPV5 y MPV35) de 8 meses de edad y (MP4A
y MP8AZ2) y otros dos de diez meses con experiencia experimental en programas operantes. Cuatro
hembras (HPV1, HPV2, HP3A y HP9A) ingenuas de | afio de edad al intciar el experimento sirvieron
como sujetos experimentales, Otra pareja de ratas, un macho (MC} y una hembra (HC), de un afo de

edad experimentalmente ingenuos sirvieron como sujetos control.
Aparatos y Materiales

Igual que en los experimentos 1, 2,y 3.
Procedimicnto

Los sujetos experimentales fueron asignados a uno de los cuatro tipos de programas de
privacion. La hembra HPV 1 y el macho MPVS fueron expuestos al programa de privacion parcial de
alimento. La hembra HPV2 y el macho MPV6 al programa de privacion total de alimento. La hembra
HP3A y el macho MP8A fueron asignados al programa de privacidn parcial de agua y {a hembra HP9A
y el macho MP4A al programa de privacion total de agua. Todos los sujetos iniciaron el experimento
con un periodo de 15 dias de acceso libre al agua y alimento, posteriormente se¢ aplicaron los cuatro
tipos de programa de privacion a los sujctos designados. La privacion parcial de agua o alimento
consistio en restringir el acceso al agua o alimento durante el periodo comprendido entre tas 20:00 horas
y las 8:00 horas, permitiendo el acceso libre de las 8:00 a las 20:00 horas. El programa de privacion
total de agua o alimento comprendié una restriccion por espacio de 24 horas continuas. Ambos
programas se aplicaron durante tres dias consecutivos.

Los sujetos participantes en el programa de privacion parcial acumularon un total de 36 horas
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de privacién intermitente de agua o alimento y los asignados al programa de privacion total la cantidad
de 72 horas continuas de restriccion de agua o alimento. Al término de la aplicacion de los programas
de privacion se retono al acceso libre de alimento y agua, este ciclo privacidn-acceso libre se repitio
en tres ocasiones mas. Los intervalos de libre acceso entre cada periodo de privacion se programaron
con una duracidn variable. El primero tuvo una duracién de 5 dias, el segundo fue de 30 dias y el dltimo
de 15 dias finalizando el experimento con un registro de 15 dias de libre acceso después del dltimo
periodo de privacion. Durante el experimento los sujetos control mantuvieron acceso libre de alimento
y agua, manteniéndose bajo las mismas condiciones de habitat que los sujetos experimentales. El
registro del consumo de agua y alimento se realizo todos los dias a las 8:00 horas. Los datos del peso
corporal se obtuvieron del promedio del registro de las 8:00 horas y las 20:00 horas.
Resultados

LasFiguras 10, I, 12y |3 muestran los datos individuales del promedio diariode peso corporal
(graficas superiores), del consumo total de agua diario (graficas centrales) y del consumo total de
alimento diario (gréficas inferiores). En las graficas superiores de la Figura 10 (privacién parcial de
alimento) se observan |os registros del peso corporal durante la linea base y los periodos de libre acceso
(circulos vacios) y los cuatro periodos de privacion de agua (circulos llenos). La hembra HPV1 y el
macho MPVS$ mostraron durante el primer periodo de privacion una tendencia a disminuir el peso
corporal, esta caracteristica es mas pronunciada en HPV 1. Una caracteristica comun a los dos sujetos
asignados al programa de privacion parcial de alimento fue que, después de cada periodo de privacion,
se observo una recuperacion del peso perdido durante el periodo de restriccion. El sujeto HPV1 mostré
una disminucion en el peso al final del periodo de libre acceso mas largo.

[Las graficas centrales de la Figura 10 muestran el consumo de agua en linca base de los sujetos
HPV1 y MPVS. Ocasionalmente ambos sujetos mostraron consumos por arriba del registro en linea

base durante los periodos de libre acceso posteriores a la aplicacion de un periodo de privacion.
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Fig. 10. Muestra los datos individuales de los sujetos HPV 1 y MPV5. Las graficas superiores
representan el peso diario en gramos, las centrales el consumo de agua en mililitros y las inferiores
¢l consumo de alimento diario en gramos. Los circulos llenos representan los datos bajo el
programa de privacion, mientras que los circulos vacios representan los dias de libre acceso al
alimento. Experimento No 4.
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También se observo una alteracion general del patron de consumo de agua registrado en linea base. El
sujeto HPVI mostré un bajo consumo de agua que es coincidente con la baja de peso al final del
pertodo mas largo de libre acceso.

Laparte inferior de la Figura 10 se muestra que ¢l consumo de alimento de ambos sujetos HPV 1
y MPVS5. De manera consistente, ambos sujetos mostraron un punto de consumo minimo que
corresponde al primer dia de restriccion. Este punto de consumo minimo es seguido por un aumento
en el consumo en los siguientes dias de privacion. En los periodos de libre alimentacion, después de
un periodo de restriceion, fue notorio que ambos sujetos presentaron un alto consumo de alimento que
al paso de los dias tendi6 a disminuir hasta ser similar al obtenido en linea base.

En las graficas superiores de la Figura 1| (privacion total dé alimento) se observa el registro del
peso corporal de los sujetos HPV2 y MPV6 durante la linea base. Durante todos los periodos de
privacion hubo una disminucion considerable del peso corporal obteniendo el registro mas bajo durante
el altimo dia de privacion. Al término del periodo de privacion total de alimento se observo la
recuperacton del peso perdido caracteristico del efecto post—privacion. Un rasgo particular es que
ambos sujetos presentaron una baja de peso en los Gltimos dias del intervalo mas largo de libre acceso.
La disminucion en ¢l peso asemeja un periodo de privacion que posteriormente recupera el peso
perdido.

Las graficas centrales de la Figura 11 muestran el consumo de agua de HPV2 y MPV6. En
ambos sujetos se registré una modificacion en ¢l patrén de consumo de agua después de la aplicacion
del primer periodo de privacion total de alimento. Esta modificacion consistio en aumentos en el
consumo de agua por encima de lo registrado en linea base al t¢rmino de un periodo de privacion total
de alimento y durante los periodos de libre acceso. El sujeto MPV6 mostro un punto de consumo de
agua muy bajo que coincide temporalmente con la baja en su peso registrada en las graficas superiores

de la Figura 1 1.
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Fig. 11. Muestra los datos individuales de los sujetos HPV2 y MPV6. Las graficas superiores
representan el peso diario en gramos, las centrales ¢l consumo de agua diario en mililitros y las
inferiores el consumo de alimento diario en gramos. Los circulos llenos representan los datos
bajo el programa experimental y los circulos vacios representan los dias de libre acceso al
alimento. Experimento No 4,
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El consumo de alimento se muestra en las graficas inferiores de la Figura 11 y concuerda con
los datos de la primera pareja, mostrando un consumo alimentario estable durante la linea base seguido
por una disminucidn en el consumo de alimento durante el periodo de privacién total de alimento y
altos consumos de alimento al retornar a los periodos de libre acceso. Este patrdn se repitié en todos
los periodos de privacion total alimento y retorno a libre acceso. El sujeto MPV6 presentd un periodo
de consumo de alimento bajo que se relaciona con la baja de peso y ¢l bajo consumo de agua expuesto
en las graficas superiores y centrales de la Figura 1 1.

En [a Figura 12 se presentan los datos de la privacion parcial de agua, las graficas superiores
muestran el peso corporal de los sujetos HP3A y MP8A. Se muestran el registro en linca base que se
modifica después de aplicar el primer periodo de privacion parcial de agua. Durante [a aplicacion de
los periodos de restriceidn se observo una disminucién del peso corporal. Posteriormente, sc observa
una recuperacion del peso perdido durante cada periodo de restriceion. Ambos sujetos mostraron una
disminucion en el peso corporal al finalizar el periodo mas largo de libre acceso, lo que es coincidente
con lo registrado en los sujetos HPV2 y MPV6 sometidos a privacion total de alimento.

En las graficas centrales de la Figura 12 se encuentra el consumo de agua de los sujetos HP3A
y MPBA. Para ambos sujetos se registrd la linca base y una alteracion en su consumo posterior a la
aplicacion de un periodo de restriccidn. En especial MP8A mostré un aumento en el consumo de agua
posterior a la aplicacion de los programas de privacion parcial de agua, generalmente después del
periodo de restriccion. Ambos sujetos mostraron una disminucion en su consumo localizado en los
altimos dias del periodo mas largo de libre acceso.

" Las graficas inferiores de la Figura 12 muestran ¢l consumo de alimento de los sujetos HP3A
y MP8A durante la linea base. Inmediatamente después de la aplicacion de cada periodo de privacion
parcial de agua se observaron consumos de alimento que rebasaron a los de la linea base.

EnlaFigura |3 aparccen los datos de los sujetos HP9A y MP4A sometidos al programa
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Fig. 12. Muestra los datos individuales de los sujetos HP3A y MP8A. Las graficas
superiores representan el peso diario en gramos, las centrales ¢l consumo de agua en
mililitros y las inferiores el consumo de alimento diario en gramos. los ¢ rculos llenos
representan los datos bajo el programa de privacion, mientras los circulos vacios
representan el libre acceso al alimento. Experimento No 4.
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de privacién total de agua. En las gréficas superiores se presenta el registro del peso corporal durante
la linca base. Después de cada aplicacién de la privacion total de agua, se observd una recuperacién del
peso perdido durante el periodo de restriccidn en ambos sujetos.

Enlas graficas centrales se observa el consumo de agua de los sujetos HP9A y MP4A y grandes
consumos de agua que rebasan lo registrado en linea base después de cada periodo de privacidn total
de agua, intercalados con consumos similares a los de la linea base.

Por Gltimo, en las graficas inferiores de la Figura 13 se muestra ¢l consumo de alimento de los
sujetos HP9A y MP4A. Ambos sujetos mostraron una disminucion durante los periodos de laaplicacion
de la privacién total de agua. Durante los periodos de libre acceso se observaron grandes consumos de
alimento.

En la figura 14 se encuentran los registros del peso corporal, el consumo de agua y alimento de
los sujetos MC y HC que sirvieron como control. El sujeto HC mostrd una estabilidad en el peso y un
ligero incremento en ¢l consumo de agua y alimento, mientras MC mostré una tendencia de incremento
gradual en €l peso aun cuando su consumo de agua y alimento se mantuvo estable.

Discusion

Los resultados obtenidos sugieren que el efecto post-privacion aparece sin importar la duracion
de los periodos de libre acceso. En los experimentos |, 2 y 3 se reportd que el efecto post-privacion
estd caracterizado por una recuperacidn del peso corporal perdido durante los periodos de restriccion
y la modilicacion en el patron de consumo de agua y alimento en ratas. En este experimento fue posible
corroborar la independencia que el efecto post-privacion mantiene del sexo, del elemento privado, del
programa de privacion, del peso registrado en linea base y la historia experimental de los sujetos.
También fue posible valorar la independencia que el efecto post-privacion mantiene de la duracion
irregular de los periodos de libre acceso. Estos resultados sugieren que el efecto post-privacion s¢

presenta a pesar de la diferencia en la duracién de los periodos de libre acceso intercalados en la

Bl-



Gramos {g)

Mililitros {ml)

Gramos (g)

80

60

40

20

20

10

Sujeto HPSA Sujeto MP4A

PESO
. 610 1
B 5&3"11?‘ > 5 F
WP fﬁi‘&a’*’“ JWM 590 ﬂgﬁw%v ﬁg’) & Q & NJ
- bt ‘
1 #ﬂm N
550 -
| 530 -
JY_'i| —= 510 Jr—_‘—lil'_‘_'ﬁ_'""'r—"?‘l_ﬁ_"_ﬁ”——\
CONSUMO DE AGUA
u&uzs:us' IAI ‘\1/%\» fkll{ N \ IA\A [
| IM& !i) QXZ’ (J‘ IVI z iy
CONSUMO DE ALIMENTO
| 40 -
?An NL&
30 o ﬂ‘ R R SL < ¥
] 4 Huh , ' ¢ vE : %S, .
il 7 x
il ‘ 2 |
| l l 10 \
Al e —_— 0 _Jf"'mr—f—_f_'fi"“l‘_'ﬁ_“‘rf_'f""' 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
DIAS

Fig. 13. Muestra los datos individuales de los sujetos HP9A y MP4A. Las graficas
superiores representan el peso diario en gramos, las centrales el consumo de agua en
mililitros y las inferiores representan el consumo de alimento diario en gramos. Los
circulos llenos representan los datos bajo el programa de privacion, mientras los
circulos vacios representan los dias de libre acceso al alimento. Experimento No 4.
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Fig. 14. Muestra los datos individuales de los sujetos control HC y MC que no
fueron expuestos a ningun tipo de manipulacion experimental. Las graficas
representan ¢l peso diario en gramos, las centrales el consumo de agua y los
inferiores el consumo de alimento diario en gramos. Experimento No 4.
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presentacion de los periodos de privacion de agua o alimento.

Sin embargo, es factible sefialar la presencia de un efecto de autoprivacion. Verplanck y Hayes
(1953) y Bolles (1973) hacen referencia a este efecto cuando se priva experimentalmente a un sujeto
de agua o comida y se presenta una disminucidn en el consumo del elemento no privado. Es decir, al
restringir el acceso al agua y permitir el libre acceso a la comida, el sujeto presenta una tendencia a
autoprivarse de alimento y viceversa.

Si bien este fenomeno es solo caracteristico al aplicar algin programa de privacion, en el
presente estudio los sujetos HPV2 y MPV6 asignados al programa de privacidn total de alimento, el
sujeto HPV | en el programa privacion parcial de alimento y los sujetos HP3A y MP8A en el programa
de privacion parcial de agua presentaron indicios de lo que bien podria sefialarse como autoprivacion
total. Este hallazgo seria una extension del efecto referido por Verplanck y Hayes (1953) y Bolles
(1973) como antoprivacion pero que solo aparece en ¢l elemento no privado y ¢s consecuencia de la
privacion del elemento privado. En el presente experimento la autoprivacion ocurrié en los dos
clementos (agua y alimento) en un periodo de libre acceso y sin ninguna causa aparente. Esta
caracteristica se presenld de forma drdstica en algunos sujetos y en otros de manera sutil
aproximadamente entre 24 y 27 dias posteriores a la aplicacion de un periodo de privacion, Esto es
posible valorarlo mas detenidamente al observar la grafica de peso que muestra un descenso al finalizar
el periodo mas largo de libre acceso. Una explicacion tentativa podria estar basada en la emision de una
posible conducta de anticipatoria para ¢l mantenimiento del peso corporal en un determinado rango.
Esto sustentado en los reportes experimentales que afirman que ¢l peso corporal en las ratas parece estar

drasticamente controlado (Barnett, 1966; Richter, 1927)
Discusion General

[La evidencia obtenida en el presente trabajo sugicre que es posible producir un efecto

conductual bien definido después de la aplicacion de alglin tipo de programa de privacion total o
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parcial, independientemente de que la restriccién sea de agua o comida. Tal efecto ha sido denominado
efecto post-privacion seilalando asi su dependencia directa de la aplicacion de un programa de
restriccion de agua o alimento. De manera general, este efecto se puede identificar por los siguientes
rasgos que se presentaron al término de cada periodo de privacidn y retornar a condiciones de libre
acceso: a} la recuperacion del peso perdido durante la restriccion; b) una modificacion del patron
alimentario caracterizada por el registro de grandes consumos de agua o alimento rebasando a los de
la linea base que se presentaron generalmente durante los primeros dias en que se retorno a condiciones
de libre acceso; ¢) una modificacion al patrén alimentario establecido en linea base caracterizado por
la presencia de variabilidad en el consrumo de agua y/o alimento; y, d) una replicacion consistente del
efecto post-privacién en todos los sujetos experimentales cada que fueron sometidos a un periodo de
restriccion y se retorno a condiciones de libre acceso.

También fue posible evidenciar la fortaleza del efecto post-privacion al corroborar su presencia
sin ser afectado por alguna de las siguicntes variables: a) la restriccion de agua o alimento; b) el
programa de privacion utilizado (total o parcial); ¢) si los sujetos tienen o no experiencia experimental;
d) el peso individual registrado en {inea base; ¢) la regularidad o irregularidad de los intervalos de libre
acceso entre los programas de privacion; y, f) si los sujetos eran machos o hembras.

Un hallazgo que es consistente con la perspectiva psicologica fue la ocurrencia del fenomeno
de autoprivacion sefialado por Sicgel y Talantis (1948) y Verplanck y Hayes (1953) y al que Bolles
(1973) denomina problemas de interaccion. Este fendomeno se presenta al utilizar programas de
privacion de alimento y en consecuencia, los sujetos experimentales disminuyen ¢l consumo de agua
de manera voluntaria y, por el contrario, al privar de agua disminuye el consumo de alimento. Los
resultados obtenidos en ¢l presente trabajo confirman que al aplicar programas de privacion de agua o
alimento ocurre el fendmeno de autoprivacion de agua o alimento. Al parecer la fuerza de la

autoprivacion es susceptible de variaciones dependiendo del grado de privacion, es decir, al utilizar
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programas de privacion total, que son més severos, la disminucidén en el consumo del elemento no
privado, por lo general fue mas intensa que bajo los programas de privacion parcial.

Por otra parte, Baker (1954), Reid y Finger (1955) y Lawrence y Mason (1955a) sefialaron que
los sujetos experimentales sometidos a programas de privacion con periodos de libre acceso limitado
modifican el consumo de alimento con tendencia a igualarlo con respecto a la linea base. Esta
modificacion en la conducta fue observada de manera casi general en nuestros sujetos experimentales
que fueron sometidos a los programas de privacion parcial. Después del primer dia de privacion parcial
los sujetos presentaron un marcado descenso tanto en ¢l consumo de alimento y agua como en ¢l peso,
pero a partir del segundo dia, los sujetos aumentaron su consumo y por lo tanto su peso corporal. Esto
es claro en las graficas ya que se observa el descenso en los tres registros (peso, consumo de agua y
alimento) durante el primer dia de la aplicacion del programa. pero a partir del segundo dia se presenta
una elevacion gradual y consistente que manifestdé una continuidad al retornar al periodo de libre
acceso. Estos resultados son acordes con la propuesta psicolégica de los determinantes de la conducta
en la que se sugiere que el organismo modifica su conducta cuando el medio nutricio es modificado.
Tal conducta tiene como objetivo mantener la integridad del organismo (Young , 1961)

Al respecto, Ghent (1957) destaco que cuando un sujeto es expuesto a un programa de privacion,
al retornar a condiciones de libre acceso por lo regular el consume de alimento es muy pobre. Los
sujetos consumen lo suficicnte para sobrevivir por un dia o dos y solo al paso de los dias llega a
normalizar el nivel de consumo registrado en linea base. Contrario a sus hallazgos, nuestros datos
demuestran que los sujetos al salir de algun tipo de privacién de agua o alimento, por lo general,
modifican su patrén alimentario con una tendencia a la emision de grandes consumos. Estos consumos
elevados, por lo general se presentan inmediatamente después del retorno a las condiciones de libre
acceso y ocasionalmente durante los siguientes dias. Este hallazgo, probablemente se relaciona con la

nocion de que ¢s la conducta el Gnico medio por el que los organismos son capaces de regular
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alteraciones en el estado basal corporal propuesto por Richter (1927).

Sclafani y Gorman (1977) reportaron la baja influencia que tiene la experiencia alimentaria
previa y el sexo de los sujetos experimentales sobre las modificaciones en el patron alimentario y el
peso corporal. Estos datos son corroborados en los cuatro experimentos realizados ya que la presencia
del efecto post-privacién no se vio alterada por la historia alimentaria previa a los programas de
privacion ni por el sexo de cada uno de los sujetos experimentales.

Bajo esta misma consideracion nuestros datos son acordes con la postura que asegura que tanto
el uso de la privacion de agua como de alimento se pueden usar indistintamente dentro de la
investigacion experimental sin que exista una diferencia importante en los resultados esperados (Marx,
1950; Skinner;1932b). Los datos obtenidos demuestran que tanto al usar programas de privacion de
agua como de alimento la ocurrencia del efecto post-privacion no es alterada por esta variable.

I:s posible considerar al efecto post-privacion como un factor de influencia en el desarrollo de
la obesidad ya que ha sido considerada como una enfermedad multicausal. Diversos investigadores han
propucsto que la obesidad tiene sus bascs en elementos tales como: a) factores genéticos (Schemmel,
Mickelsen, y Gill, 1970); b) modificaciones en el contenido nutricio de los alimentos (Hansen, Jen y
Kribbs, 1981; Mickelson, Takahashiy Craig, 1955; Montgomery, Flux y Carr, 1978): ¢) modificaciones
al patron alimentario por exposicion a dietas tipo cafeteria (Rogers y Blundell, 1984, Sclafani y
Gorman, 1977), y,d) estados emocionales (Antelman, Ro»ﬁland y Fisher, 1976; Wilson y Cantor, 1986).
Nuestros resuitados sugieren que la aplicacion de periodos de privacion produce una alteracion del
patrén alimentario que es consistente con desarrollo de obesidad. La caracterizacion aqui descrita sobre
el efecto post-privacion es pertinente para considerar una posible explicacion alternativa a una conducta
especifica llamada gran comilona (big eating). Greene, Petrie y Zeichner (1990) describieron a la
bulimia como un ciclo compuesto de los siguientes estados: a) un momento en la que el paciente emite

una conducta llamada gran comilona (big eating); b) un estado de ansiedad producto del elevado
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consumo alimentario; y ¢) la purga, estado cn que ¢l sujeto evita la incorporacion de calorias a su
cuerpo por medio del vomito, purgandose o utilizando algin tipo de farmaco. Una vez establecido este
ciclo se vuelve repetitivo. Smith, Marcus y Edredye (1994) definieron a la gran comilona como la
ingestion de una gran cantidad de alimento en un periodo discreto de tiempo acompanado de
sensaciones de pérdida de control sobre la alimentacion. Heatherton y Baumeister (1991) sugieren que
el origen de la gran comilona se encuentra en el deseo del sujcto de escapar de su auto-imagen al no
aceptar los requerimientos de su entorno social.

Una explicacion alternativa a la aparicion de la gran comilona se sustenta en nuestros da‘tos
experimentales, partiendo del hecho que durante el etecto post-privacion es posible identificar la
presencia de grandes consumos de agua o alimento posteriores a un periodo de privacién. Se podria
sugerir que la bulimia pudiera scr estudiada como un ciclo privacion - efecto post-privacion, asi este
ciclo favoreceria la emision de la conducta hig eating. Lsta propucsta permitiria en el futuro abundar
experimentalmente en el control de la emision de la gran comilona y explorar sus cfectos en la
generacion de fa bulimia

Un elemento de analisis importante es la influencia que los {actores temporales tienen sobre la
presentacion del efecto post-privacion. Tanto Silva y Timberlake (1998) como Bolles (1990) han
ofrecido evidencia que demuestra que los patrones alimentarios son modificados por medio de
manipulaciones experimentales de fos parametros temporales. Apoyados en esta evidencia y, sobre
todo, en la particular emision de conductas anticipatorias, ¢s posible considerar que el efecto post-
privacion tenga un componente temporal. Esta aproximacion es pertinente relacionarla con ta propuesta
de los factores temporales de la alimentacion de la perspectiva psicolégica. Esto sobre la base que este
analisis esta basado en sefialar que las modificaciones registradas tanto en el patron alimentario como
en el peso corporal, podrian ser consideradas como registros de conductas que anticipan la aparicién

de un nuevo periodo de privacion. El beneficio de esta anticipacion seria recuperar en el menor tiempo
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posible el peso perdido, esto le permitiria a un sujeto experimental enfrentar de manera mas eficiente
otro periodo de privacion. Esto se aplicaria tanto a la privacion de agua como de alimento, ya que la
relacion entre €l peso corporal y las reservas fisioldgicas de agua y energia son directamente
proporcionales.

Otra posibilidad de interpretar el efecto post-privacion es opuesta a considerarla una conducta
anticipatoria y es analizarla en términos de una conducta reguladora, Esta perspectiva fue propuesta por
Richter (1922; 1927, 1947) dentro de la perspectiva psicologica y quien afirmd que solo por medio de
laconducta los organismos son capaces dc regular las posibles modificaciones a su estado de equilibrio
haciendo alusion con ello alahomeostasis. Asi el efecto post-privacion podria verse como unaconducta
reguladora que es el resultado de un desequilibrio impuesto por un periodo de restriccion y que tiene
por objetivo restituir el equilibrio perdido.

Finalmente, podemos concluir que cste trabajo aporta la identificacion de un efecto post-
privacion, especificando su independencia de ciertas variables que han sido valoradas
experimentalmente y que existen dos probables interpretaciones sobre el origen del tal efecto. La
primera bajo la optica de ser una conducta anticipatoria y la segunda de ser una conducta reguladora.
Ambas bajo ¢l marco de la perspectiva psicologica ya que es por medio de la conducta que los cambios
observados tanto en el patron de alimentacion y su efecto en el peso como indicador del consumo de
agua y alimento o el gasto energetico del organismo por medio de su actividad pueden ser explicados.

A partir de la evidencia obtenida en el presente trabajo es pertinente elaborar algunas preguntas
que de manera natural surgen de la informacion recolectada. La primera de cllas seria ;El efecto post-
privacion es susceptible de scr replicado? Para ello es necesario utilizar una mayor cantidad de sujetos
experimentales con el objeto de poder generalizar los resultados. Otra cuestion plantearia que si el
efecto post-privacion es afectado por factores temporales entonces ;Cual es la duracidn que tiene el

efecto post-privacion sobre el consumo de agua y alimento y el peso corporal? Esta cuestion esta
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sustentada principalmente en la evidencia que aporta el ultimo experimento que sugiere que en un
periodo largo de libre acceso los animales pueden autoprivarse. Por consiguiente es necesario explorar
la fortaleza y permanencia que el efecto post-privacién tiene en el tiempo mediante la observacion de
periodos de libre acceso mas largos.

Otra interrogante de interés es si el efecto post-privacion afecta el desarrollo normal del peso
corporal y el consumo de agua y alimento de los sujetos. La evidencia presentada confirma que el efecto
post-privacion se presenta en sujetos aduitos pero se ha omitido explorar su influencia en sujetos cn
edad temprana. Las implicaciones para el crecimiento y desarrollo de un individuo son obvias. Una
ultima pregunta seria indagar la posibilidad de generar una resistencia a disminuir las consecuencias
del efecto post-privacion después de multiples exposiciones. Sin duda, la posibilidad de responder a
estas preguntas aportard datos para que cl efecto post-privacion se consolide como un fenomeno

particular dc la conducta de los organismos en respucesta a las modificaciones de su entorno.
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Propuesta Experimental

Los resultados obtentdos en el presente trabajo sugicren que las manipulaciones expernimentales
utilizadas pueden tener un efecto sobre el patron de alimentacion de los sujetos experimentales y como
consecuencia afectar el peso corporal. Durante el desarrollo de los experimentos reportados se observo
una relacion entre la intensidad de la privacion y los resultados obtenidos. Es decir al utilizar programas
de privacion de 72 horas continuas de agua o alimento se observo una modificacion mas intensa en el
patron de consumo. Esto en general sé caracterizo por la presencia de grandes consumos de agua o
alimento al retornar a condiciones de linea base después de un periodo de privacion de agua o alimento.
Esto podria ser interpretado de acuerdo con Richter (1927), quien sefialo a la conducta como el anico
medio para que los organismos puedan mantener su estado homeostatico. Asi las modificaciones
observadas en el consumo de agua y alimento pueden ser consideradas como medidas de la conducta
alimentaria de adaptacion. Siegel y Stuckey (1947), y Mancilla y Pérez (1996) consideran ef registro del
consumo de agua y alimento durante intervalos especificos como un procedimiento conductual para
registra e investigar los patrones de alimentacion. A partir de ello es posible considerar los resultados
obtenidos en el presente trabajo como evidencia de que la aplicacion de periodos de privacion afecta y

modifica la conducta alimentaria de las ratas.

Un elemento de discusion es como la modificacion al patron alimentario afecta el peso corporal ya que

nuestros resultados solo muestran que generalmente después de un periodo de privacion el consumo de alimento

presenta grandes ingestas de alimento que posteriormente tienden a retornar a lo registrado en linea base o a

registros anteriores a este. Esta evidencia podria estar relacionada con los datos reportados por Poling, Nickel

y Alling (1990) quienes sefialan una tendencia al aumento de peso corporal en pichones libres y sometidos a

condiciones de cautiverio experimental y a los que se les limito su movimiento. Esto plantea la posibilidad de

que los resultados obtenidos en el presente trabajo con respecto a [a recuperacidn y en ocasiones ganancia
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de peso corporal en los sujetos experimentales tenga una explicacion basada en la modificacion de
los patrones de movimiento.

Asi bajo las aportaciones de Mancilla y Pérez (1996), Poling, Nickel y Alling (19%90), vy
Siegel y Stuckey (1947), el efecto post-privacién caracterizado por una modificacién en el consumo
de agua y alimento y la recuperacion del peso perdido producto de la exposicion a periodo de
privacion de agua o alimento puede ser explicado desde una perspectiva conductual.

A pesar de cllo el reporte experimental del cfecto post-privacion no ha estado exento de
elementos de discusién. Un primer punto que es necesario sefialar ¢s la diversidad en el registro de
peso corporal en linea base, que dificultd la comparacion inter-sujetos. Por otra parte una porcién de
los sujetos no era experimentalmente ingenua lo que restdo control experimental de la historia
alimentaria y de las variaciones de peso corporal. Un ultimo punto es que la cantidad de sujetos
experimentales y control fuc reducida lo que complico la generalizacion de los resultados. Ante esta
seric de hechos se propone como primera parte del proyecto doctoral llevar a cabo una replicacion
de los experimentos 2 y 3 con un grupo anexo que combine tanto la privacion de agua como de
alimento. Dependiendo de los resultados obtenidos en los tres experimentos que a continuacion
detallaremos se propone llevar acabo dos experimentos mas, uno de cllos para evaluar el efecto de
privaciones prolongadas sobre el patrén de consumo y el peso corporal y un segundo experimento
evaluard paramétricamente las modificaciones al patron de alimentacion y su efecto sobre ¢l peso
corporal.

Experimento 1

A partir de la descripcion y caracterizacion del efecto post-privacion sc generan nuevas
interrogantes en torno a su dependencia o independencia sobre algunas variables especificas. Una
primera interrogante de interés es determinar si ¢l electo post-privacion es replicable y si la
recuperacion del peso perdido después de la aplicacion de la restriccion afecta el peso real de los

sujetos experimentales en comparacion con €l grupo control. Campbell y Cigala (1961) aseguran
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que la pérdida de peso corporal esta refacionado con la edad cronoldgica. En su estudio registraron
el peso corporal de ratas en difcrentes edades y las expusieron a una seric de programas de
privacion. Sus resultados sugieren la correlacion entre peso perdido y edad.

Partiendo de esta evidencia se propone un experimento para replicar el efecto post-privacion
con un mayor numero de sujetos experimentales. Este experimento estara dividido en tres fases en
la que cada una de ellas tendrd un grupo experimental compuesto de 6 sujetos experimentales y 6
control. Los sujetos seran monitorizados experimentalmente desde el primer mes de nacimiento
registrando su patron de alimentacién y curva de crecimiento.. Esto adicionalmente nos permitira
establecer una base de datos que almacene los registros de la curva de crecimiento de los sujetos
control.

Método
Sujetos
Se utilizardn 12 ratas Wistar de | meses de edad, experimentalmente ingenuas. Seis ratas se
asignaran al programa de privacién de alimento que tendrd una duracion de 48 horas continuas por

20 dias dc acceso libre. Las otras seis ratas servirdn como sujetos control.
Aparatos y Materiales

Se emplearan 12 cajas habitacion para ratas con medidas de: 13 x 27 x 38 cm con una reja
metalica en la parte superior con dos espacios, utilizados respectivamente como comedero vy
bebedero. Las cajas utilizaran una alfombra de serrin que cada 4 dias serd removida y substituida
por otra. Se utilizara una bascula para el registro del consumo de alimento y peso corporal de los
sujetos. El alimento que sc utilizara serd  croquetas de la marca comercial Nutri-Cubos con
nutrientes estandarizados. La tempcratura se mantendrd en un promedio de 20 grados centigrados

durante el dia y 18 grados centigrados durante la noche. Para registrar el consumo de agua se
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utilizaran bebederos graduados. El ciclo luz-obscuridad estara regido por el ciclo natural y todos los
sujetos habitaran en el bioterio. Se registrara el patron de alimentacién, consumo de agua y alimento
y ¢l peso corporal una vez al dia..
Procedimiento

Los sujetos experimentales serdn asignados alcatoriamente al programa de privacion de
alimento después de un periodo de 100 dias de linca base en los que se registrara su curva de
crecimiento, durante este periodo estaran bajo condiciones de libre acceso de agua y alimento. El
programa de privacion de alimento comprenderd una restriceton por espacio de 48 horas continuas.
Al término de la aplicacion de cada periodo de privacion se retornaré a condiciones de libre acceso
de alimento y agua. Este ciclo privacién-acceso libre se repetird-a lo largo 200 dias. Los intervalos
de libre acceso tendran una duracidn de 20 dias. El registro del peso corporal y ¢l consumo de agua
y alimento se realizara todos los dias a las 8:00 horas. Los datos serdn registrados en una base de
datos para posteriormente ser graficados

Disefio experimental

6 Sujetos experimentales Programa de privaciéon de alimento
100 dias de linea base

6 Sujetos control

Experimento 2
Método
Sujetos
Se utilizaran 12 ratas Wistar de 1 meses de edad, experimentalmente ingenuas. Seis ratas se
asignaran al programa de privacion de agua que (endra una duracion de 48 horas continuas por 20
dias de acceso libre. Las otras scis ratas serviran como sujetos control.
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Aparatos y Materiales

Mismos que el experimento 1.
Procedimiento

Los sujetos experimentales seran asignados aleatoriamente al programa de privacion de agua
después de un periodo de 100 dias ae linea base en los que se registrard su curva de crecimiento,
durante este periodo estaran bajo condiciones de libre acceso de agua y alimento. El programa de
privacion de agua comprendera una restriccion por espacio de 48 horas continuas. Al término de la
aplicacion de cada periodo de privacion se retornard a condiciones de libre acceso de alimento y
agua. Este ciclo privacion-acceso libre se repetird a lo largo 200 dias. Los intervalos de libre acceso
tendran una duracion de 20 dias. El registro del peso corporal y el consumo de agua y alimento se
realizard todos los dias a las 8:00 horas. Los datos serdn registrados en una base de datos para
posteriormente ser graficados

Disefio experimental

6 Sujetos experimentales Programa de privaciéon de agua
100 dias de linea base

6 Sujetos control

Experimento 3
M¢étodo
Sujetos
Se utilizaran 12 ratas Wistar de | meses de edad, experimentalmente ingenuas. Seis ralas se
asignaran al programa de privacion de agua y alimento que tendrd una duracion de 48 horas

continuas por 20 dias de acceso libre. Las otras seis ratas serviran como sujetos control.
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Aparatos y Materiales

Mismos que en el experimento | y 2.
Procedimiento

Los sujetos experimentales serdn asignados aleatoriamente al programa de privacion de agua
y alimento después de un periodo de 100 dias de linea base en los que se registrara su curva de
crecimiento, durante este periodo estaran bajo condiciones de libre acceso de agua y alimento. El
programa de privacion de agua y alimento comprenderd una restriccion por espacio de 48 horas
continuas. Al término de la aplicacion de cada periodo de privacidn se retornard a condiciones de
libre acceso de alimento y agua. Este ciclo privacidn-acceso Iibrg se repetird a lo largo 200 dias. Los
intervalos de libre acceso tendran una duraciéon de 20 dias. El registro del peso corporal y el
consumo de agua y alimento se realizard todos los dias a las 8:00 horas. Los datos seran registrados
en una base de datos para posteriormente ser gréficados

Discfio experimental

6 Sujetos experimentales Programa de privacion de agua y alimento
100 dias de linea base

6 Sujetos control

Experimento 4
Otro elemento de discusion es que se ignora la duracion de los cambios producidos en la
conducta alimentaria (consumo de agua y alimento) y el peso corporal una vez que sc retorna a
linea base después de un periodo de privacion. Este cuestionamiento tiene su base en la observacion
de que la modificacion del patrén alimentario y en el peso corporal, producto del retorno a las

condiciones de libre acceso después de un periodo de privacion no permanece con una tendencia de



incremento constante. Richter (1927) y Siegel y Stuckey (1947) refieren que el patrén alimentario
y peso corporal en la rata adulta se mantiene con cierta estabilidad. El efecto post-privacién ha
demostrado ser un elemento que modifica la conducta de alimentarse y el peso corporal en las ratas.
Asi ante estos elementos es necesario evaluar el tiempo que el efecto post-privacion afecta al
consumo de agua y alimento y al peso corporal. El presente experimento pretende exponer a ratas a
privacion de alimento y registra la duracidén de las modificaciones que se producen en el patron
alimentario y el peso corporal extendiendo el periodo de libre acceso lo suficiente para encontrar
una posible estabilidad o un retorno a condicione previas a la manipulacion experimental. Con ello
s¢ pretende realizar una observacion minuciosa de los cambios registrados en el patron de
alimentacion y el peso corporal de los sujetos experimentales.
Método

Sujctos

Se utilizaran 24 ratas Wistar de 8 mescs de edad experimentalmente ingenuas. Scis ratas s¢
asignaran al programa de privacion de alimento unico. Otras seis ratas al programas de privacién
doble alimento. Otras seis ratas serdn expuestas a los programas de privacion triple de alimento.
Finalmente seis ratas servirdn como sujetos control.
Aparatos y Materiales

Mismas que en el experimento |
Procedimicnto

L.os sujetos experimentales se asignaran a uno de los tres tipos de programas de privacion de
alimento. Todos los sujetos iniciaran el experimento con un periodo de 40 dias de acceso libre al
agua y alimento, posteriormente se aplicaran los tres tipos de programa de privacion a los sujetos
designados. El programa de privacion sc aplicara durante tres dias consecutivos. Al término de la
aplicacion de cada periodo de privacion se retornara a condiciones de libre acceso de alimento y
agua, este ciclo privacion-acceso libre se repetira en dos ocasiones para el grupo 1, tres ocasiones
para el dos y cuatro ocasiones para el tres. La aplicacion del segundo periodo de privacion para el
grupo 1, el segundo y tercer periodo de privacion de comida para el grupo 3 y el segundo, tercero y
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cuarto periodo de privacién dependeré del registro de una estabilidad en el registro del consumo de
agua y alimento y el peso corporal. El criterio para calificar de estable el consumo de agua serd una
variacion de +/- 10 ml y de +/- 5 gr para el alimento. Por su parte ¢l parametro a utilizar para
determinar una constancia en el peso corporal es el registro, por lo menos durante 5 dias, de una
variacion no mayor a +/- 7 grs. El registro del consumo de agua y alimento y del peso corporal se
realizara todos los dias a las 8:00 horas.

Diseiio experimental

Gpo 1 4G dias de linea Primer periodo de Segundo periodo de
base. privacion de comida privacién de comida
Gpo 2 40 dias de linea Primer periodo Segundo periodo Tercer periodo
hase, de privaciin de de privacion de de privacion
comida comida de comida

Gpo 3 40 dias de linea periodo de periodo de periodo de periodo de |
base. privacion privacion privacion privacion

L de comida de comida de comida de comida

Sujctos control

Experimento 3

Baker (1954), Reid y Finger (1955) y Lawrence y Mason (1955a) refieren un fenémeno de
adaptabilidad que se presentd en sujetos expuestos a periodos restringidos de acceso alimentario.
Los sujetos modificaron su patrén alimentario aumentando considerablemente su ingesta durante el
periodo de libre acceso con tendencia a igualarlo con respecto a la linea base. Este fendmeno de
adaptabilidad al acceso alimentario podria ser un factor que modifique la presentacion del efecto
post-privacion. En los experimentos reportados solo se utilizaron programas de privacion que si
bien tuvieron una intensidad severa ( programas de privacion total de agua o alimento) su duracion
fue corta ( tres dias). Ante ello en el presente experimento se propone evaluar la influencia que tiene
la aplicacion de programas parciales de privacion aplicados sobre un periodo de tiempo

considcrablemente més grande sobre la presentacion del efecto post-privacion.
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Método

Sujetos

Se utilizaran o 12 ratas Wistar de 8 meses de edad, experimentalmente ingenuas. Seis ratas
seran asignadas al programa de privacién alimentaria. Otras seis ratas servirdn de sujetos control.
Aparatos y Materiales

Mismos que en los experimentos anteriores.
Procedimiento

Los sujetos experimentales se asignaran aleatoriamente al programa de privacién de
alimento Todos los sujetos iniciaran el experimento con un periodo de 40 dias de acceso libre al
agua y alimento, posteriormente se aplicaran e! de programa de privacion de alimento parcial los
sujetos designados. El programa dc privacion parcial de alimento consistird en restringir el acceso al
alimento durante 23 horas permitiendo acceso libre durante una hora por un periodo de 30 dias. Al
término de la aplicacion de cada periodo de privacion se retornara a condiciones de libre acceso de
alimento y agua por un periodo de 30 dias. Iste ciclo privacion-acceso libre sc repetird en cuatro
ocasiones. La hora de acceso libre se fijara a las 9:00 de la maiiana. El registro del consumo de agua
y el peso corporal se realizard antes y después de la hora de libre acceso y a las 8:00 de la noche. El
registro de consumo de alimento se realizara al término del periodo de libre acceso.

Disciio experimental

Linea 30 dias de 30 dias 30 dias de 30 dias 3¢ dias de 30 dias 30 dias de
Base privacitn libre privacion libre privacién libre privacién
de comida de comida de comida de comida
aAcceso ACCCSO aAcceso
_  » ' — >
Sujetos control
L
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