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RESUMEN

La promocion de la Salud, un instrumento basico para alcanzar los objetivos de
Salud planteados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en su
estrategia "Salud para Todos en el afio 2,000" reconoce el hecho de que la
salud de una poblacién depende directamente del medio ambiente en el que
vive y se desarrolla (3).

‘Los seres humanos son el centro de las preocupaciones relacionadas con el
desarrollo sostenible, tienen derecho a una vida saludable y productiva, en
armonia con la naturaleza” (Agenda 21, Rio de Janeiro 1992,0PS) (34)

Probiema

Uno de los principales y mas habituales contaminantes que nos afectan en la
actualidad es el Ruido y es tarea de todos, junto a la aplicacién de las medidas
técnicas y administrativas oportunas, mejorar, en muchos sentidos, el medio en

el gue vivimos, y conseguir que nuestras ciudades sean cada vez mas humanas
y mas sanas (3).

Pese a la prioridad que exige el estudio de la contaminacion generada por todos
los sectores de la sociedad, el problema de la contaminacién por ruido es uno
de los menos estudiados y con el que convivimos con mayor frecuencia,
ocasionando que el umbral de percepcion pueda modificarse de tal manera que
. ocasione deterioro progresivo e irreversibie, por lo tanto debe ser atendido con
prioridad.

Objetivo General
Determinar si existe asociacién entre la exposicion al ruide ambiental y los

diferentes niveles de capacidad auditiva en los voceadores de la zona centro de
la ciudad de Guadalajara en 1996.



Metodologia

Tipo de Disefio

Estudic Observacional Descriptivo (Transversal Comparalivo)

Universo de Trabajo

Los Voceadores que faboran en la zona centro de la ciudad de
Guadalajara.

Unidad Muestral

Cada una de las personas que laboran como voceadores en puestos
fijos de la zona centro de la ciudad de Guadalajara.

Tipo de Muestreo para
las Audiometrias

No probabilistico (muestreo por conveniencia).

Tamano de la Muestra

42 voceadores,

Tipo de Muestreo para
las Sonometrias

No probabilistico.

Tamario de la Muestra

60 puntos de medicion.

Unidad de Observacion

1) Voceadores a quienes se les medira su capacidad auditiva.

2) Puntos especificos de ruido ambiental en que laboran los
veceadores de la zona centro de la ciudad de Guadalajara.

Unidad de Analisis

Capacidad Auditiva en cada uno de los voceadores.

Resultados

De los resultados obtenidos destaca lo siguiente:

La edad promedio de los voceadores fue de 32 afios en donde al llegar a la
mitad de los voceadores este tenia 7.5 afios en dicho trabajo y en promedio sus
horas de trabajo fueron de 9 hrs.

El 10% cuenta con estudios superiores y no se encontré analfabetas.

El 40% se ubica en avenidas de 6 carriles y el 60% dice no presentar ninguna

molestia por ruido.




De las sonometrias el 13% de las mediciones presentan niveles de ruido sonoro
Continuo equivalente altos de hasta 74.7 dB(A).
Las audiometrias realizadas revelaron que el 33% presentd hipoacusia
moderada para sonidos graves en ambos oidos.

El 20% presentd hipoacusia moderada severa para sonidos agudos en ambos
oidos.

Conclusiones

Uno de los problemas prioritarios en Salud ambiental es el de evaluar danos a
la salud de la poblacién, por exposicion a contaminantes, por tal razén
atendiendo al estudio de uno de los agentes ambientales mas dafinos y mas
evidentes en la actualidad, se realizé este proyecto que vincula el ejercicio
profesional con la Salud ambiental al tratar de establecer la relacion entre Ruido
ambiental e Hipoacusia.

Aun cuando no se encontré asociacion entre los diferentes niveles de ruido
ambiental registrados y el nivel de capacidad auditiva medida en los voceadores
expuestos al ruido ambiental, esto debido al tipo de muestreo (no probabilistico,
por conveniencia) ya que para poder practicar las audiometrias fue necesario
trasladar a los voceadores, mismos que en su momento no pudieron
abandonar su lugar de trabajo, quedando un tamafio muestral muy pequefio.
Sin embargo gueda de manifiesto la importancia de estudios como este que
pueden evidenciar los efectos a la salud por exposicién a contaminantes como
lo es el ruido ambiental. Asi también las investigaciones en este campo
requieren de una sistematizacidn mas a fondo y de una participacion
interdisciplinaria e interinstitucional intensa cuyos beneficios se traduzcan en
mejores condiciones de Salud ambiental para los pobladores de esta ciudad.
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INTRODUCCION



1. INTRODUCCION

Hablar de las grandes ciudades como nlcleos de atraccion y concentraciéon de
actividades, es referirse a multiples problemas de caracter social, econdémico,
politico, cultural y estructural que estan intimamente ligados a los procesos de
desarrollo y de salud de una poblacion.

El caso de la zona metropolitana de Guadalajara (ZMG) no se sustrae a la
generalidad que engloba a los grandes centros urbanos en el mundo que
atraviesan por grandes condiciones de deterioro ambiental y cuyos habitantes
ya estan padeciendo los efectos de tal deterioro en sus condiciones de salud y
calidad de vida en general.

Entre los principales problemas que requieren de atencidn por parte de los
diferentes instancias del sector publico, privado, académico y social estan el
rescate y conservacion de dareas verdes en la ciudad y alrededores, la
educacion para la salud ambiental a todos los niveles escolares y sociales, la
busqueda de estrategias que garanticen el éxito de programas de calidad
atmosférica, calidad del agua y del suelo; gestidn de residuos, calidad de
alimentos; la permanencia seguimiento, y evaluacion de proyectos
medioambientales; la formacion de recursos humanos especializados cuya
participacion interdisciplinaria e interinstitucional promuevan la participacién y la
adquisicion de valores y actitudes en el marco de una cultura ambiental
auténtica, prospectiva y acorde a las necesidades de interaccion hombre-
ambiente (OMS 1994) (34).

La contaminacion ambiental es segun diversos autores la alteracién o
modificacion de las caracteristicas naturales ya sea del aire, agua o tierra o las
del ambiente producidas por materias o sustancias asi como combinaciones o
compuestos, derivados quimicos y biologicos, tales como humos, polvos,
gases, cenizas, bacterias, residuos y desperdicios o bien por cualquier forma de
energia como calor, radioactividad, o ruido. Por tal motivo la contaminacién es
uno de los principales retos con los que se enfrenta actualmente la humanidad
consciente de que esta en juego su supervivencia.

En este sentido el fendmeno del ruido es considerado actualmente como un
factor de contaminacién de alto nivel en todo el mundo. En el curso de estas
Ultimas décadas, la contaminacidon por ruido en las ciudades ha alcanzado
niveles muy preocupantes, que superan con mucho los 65 a 75 decibeles (dB)
de niveles maximos permisibles establecidos por las normas internacionales, en
una gran parte del planeta, principalmente en los grandes centros urbanos
densamente poblados. (3}



El ruido es un sonide molesto e indeseable que produce efectos psicolégicos o
fisiolégicos no deseados en una persona. Sus efectos dafinos en la salud
humana se han manifestado en particular en la gente joven que ha adoptado la
costumbre de escuchar musica a un volumen perjudicialmente alto en aparatos
diversos como radios, reproductoras de discos compactos, tocadiscos, etc., ya
sea en su mismo hogar o en reuniones sociales de diversa indole. (17)

Tomando como base el Estudio de Ruido Ambiental de la Zona Centro de ia
Ciudad de Guadalajara realizado a través del Centro de Ciencias Biologicas v
Agropecuarias de la Universidad de Guadalajara, se indica que es importante
ampliar estudios en ésta zona, ya que se tienen registros de hasta 92,1 dB
considerado como alto, dentro de los niveles de referencia. Con respecto a los
informes del parque vehicular se tienen reportadas a la fecha 630,000 unidades
aproximadamente, para la zona metropolitana de Guadalajara que representan
la principal causa de ruido ambiental en la ciudad. (4)

Existen tres formas posibles de relacionar el ruido con la salud, la primera se
basa en la existencia de una relaciéon causal directa entre la exposicion al ruido
y e} deterioro de la salud. La segunda plantea que los efectos del ruido sobre la
salud tienen lugar a través de algun proceso intermedio, dicho proceso podria
ser el estrés el cual a su vez, origina un efecto negativo a la salud. La tercera se
basa en suponer que el ruido produce un efecto negativo sobre individuos
sensibles, por ejemplo las personas con hipertensién o alteraciones psiquicas.

(3)

En particular, el presente estudio pretende revisar por medios cientificos la
primera forma mencionada, es decir, investigar si existe una asociacion entre el
ruido ambiental y el grado de hipoacusia en personas expuestas a un nivel no
permitido- de ruido mediante la medicién del mismo y la realizacién de
audiometrias para contribuir a conocer las caracteristicas del problema y de
estd manera incidir en la concientizaciéon de la ciudadania en cuanto a la

contaminacion existente asi como las medidas y acciones que sean necesarias
tomar.

El estudio se realizé en el centro de la Ciudad de Guadalajara ya que agrupa
gran parte de las actividades del sector publico, comercial y turistico, lo que
origina que la concentracidén humana y vehicular sea significativamente alta,
ademas la falta de una infraestructura adecuada en la vialidad hace que
circulen un mayor numero de vehiculos en la zona centro registrandose asi
altos indices de contaminacibn por ruido en dicha area.
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2. JUSTIFICACION

Siendo la ciudad de Guadalajara la segunda ciudad mas importante dei pais
debido a su ubicacidn geografica, su nivel socioeconémico, politico y por
1,632,521 habitantes (conteo INEGI 1995), y dado que la contaminacion por
ruido es una de las denuncias publicas mas reiterativas a las autoridades
municipales en materia ambiental, se hace necesario conocer mas sobre la
contaminacién por ruido, uno de los problemas mas antiguos de nuestra era. (4)

Desde hace varios afios se ha puesto de manifiesto los efectos perjudiciales
causados por el ruido para el hombre ya que es este el principal receptor de la
audicién, cuyas sensaciones pueden ser agradables o no, intensas o débiles.
Los mecanismos por los que e! ruido actla son fisiolégicos, afectando a las vias
auditivas y estados psicolégicos de manera indirecta, al verse afectada la
comunicacion hablada, la atencion y el comportamiento de los individuos, entre
otros. (5)

Pese a la prioridad que exige el estudio de la contaminacién generada por todos
los sectores de la sociedad, el problema de la contaminacion por ruido es uno
de los menos estudiados y con el que convivimos con mayor frecuencia,
ocasionando que el umbral de percepcion pueda modificarse de tal manera que
ocasione deterioro progresivo e irreversible, por lo tanto debe ser atendido con
prioridad.

Debido a que la perdida de la sensibilidad auditiva es un proceso progresivo e
irreversible y que dichos efectos no son iguales para todos los individuos ya que
interviene la sensibilidad de manera individual, por ello es necesario un examen
medico periodico que permita detectar cualquier corrimiento del umbral de
audibilidad antes de que se torne definitivo.

El transito es la principal fuente de ruido para la comunidad y puede causar
molestias a amplios sectores de la poblacién como pueden ser los voceadores
“de la zona centro de la ciudad de Guadalajara, quienes al no existir otra fuente
de trabajo o al ser el Unico medio conocido por ellos, se ven expuestos a altos

niveles de ruido ambiental por jornadas laborales prolongadas, deteriorando asi
su salud.

El ruido puede perturbar el trabajo, el descanso, el suefio, y la comunicacion de
los seres humanos; puede dafar la audicién y provocar otras reacciones
fisiologicas o psicologicas tal vez patolégicas. No obstante, a causa de la
complejidad y variabilidad de esas reacciones y de la interaccion del ruido con



otros factores ambientales es dificil analizar los efectos del ruido nocivos para la
salud. (31}

La necesidad de vincular la relacion entre dosis y respuesta, con el fin de
establecer valores limites para el ruido, cada dia se hace mas necesaria la
vaioracién de Niveles de presién acustica continua equivalente (Leg), en dB (A),
como medida basica de ruido ambiental.

En la actualidad los efectos auditivos han sido estudiados con detalle en sitios
de trabajo; no asi en los espacios abiertos en donde debido a la exposicién
prolongada, el tiempo de permanencia y horas diarias de exposicién pueden
sufrir de sordera o sus efectos secundarios como son: diferentes grados de
hipoacusia, evita que le hablen, se vuelve hosco y cambia su personalidad
generando un problema psiquico. Su rendimiento decae, generando un
problema econémico y finalmente el nacleo familiar también se ve afectado,
generandose un problema social. La determinacion de la dosis acumulativa de
ruido, a que esta sometida una persona durante un cierto tiempo con el fin de
establecer relacion de causa-efecto presenta dificultades por la gran cantidad
de factores que influyen en [a exposicion al ruido, como la edad, estilo de vida,
ocupacion, lugar de trabajo entre ofras.

En muchos paises se realizan numerosas investigaciones con el fin de
perfeccionar los fundamentos cientificos y la aplicacion de los criterios de salud
ambiental relacionados con el ruido. Sin embargo, hay ciertos aspectos que se

deben incluir y para lo cual es necesario seguir con dichas investigaciones para
fncluir:

a) Efectos a largo plazo sobre la salud provocados por niveles elevados de
ruido industrial y por niveles mas bajos de ruido ambiental. Es preciso
determinar la posible contribucién de estrés causado por el ruido a la morbilidad
general de la poblacion, no solo en el caso de la poblacidn trabajadora, sino
también en los sectores mas vulnerables de la poblacion incluidos los ancianos,
las mujeres embarazadas, las personas en medicacion, especialmente con
farmacos ototdxicos como salicilatos, quinina y ciertos antibiéticos. Como parte
de estas investigaciones, es necesario examinar la posibilidad de que las
perturbaciones del suefio por el ruido causen trastornos auditivos.

b) El estudio de jovenes a lo largo de varios afos, antes de la exposicion al
ruido laboral y durante la misma, para establecer en que medida las
modificaciones de la agudeza auditiva durante la adolescencia son atribuibles al
desarrollo normal 0 a condiciones ambientales, y

¢) Estudios longitudinales de comunidades expuestas a grandes modificaciones
del ruido ambiental para definir con mas precision las relaciones entre dosis y
respuesta (ruido y molestia) e incluir los efectos de la adaptacion y los cambios
sociales sobre la reaccién del publico al ruido. (11)



En el presente estudio se pretende analizar los efectos causados a [a salud por
este tipo de contaminacion para asi tratar de dar respuesta a las siguientes
interrogantes;

1. Cudl es la distribucidn de las caracteristicas epidemioldgicas de los
voceadores expuestos al ruido ambiental en la zona centro de la ciudad de
Guadalajara.

2. Cual es la capacidad auditiva de los voceadores expuestos al ruido ambiental
en la zona centro de la ciudad de Guadalajara.

3. Cuales son los niveles del ruido ambiental a que estan expuestos los
voceadores que laboran en la zona centro de la ciudad de Guadalajara.

4. Que caracteristica de exposicién al ruido ambiental podemos asociar con los
diferentes niveles de capacidad auditiva.
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3. MARCO TEORICO

El fendmeno del sonido es tan viejo como la misma tierra. La formacién de éste
planeta cre6 choques, vibraciones y sonido indudablemente de magnitudes
inmensas. Cuando la tierra se enfrio y la vida empezd, 1a naturaleza continud
produciendo sonidos, de rocas chocando entre si, de viento pasando a través
de los arboles y el tronar del cielo.

En la Antiglledad existié la creencia de que el sonido encerraba ciertos
poderes. Los griegos mencionan el fantastico e inusitado “canto de Orfeo” que
detenia los mares, encantaba los arboles, calmaba a los animales y en el Ades
convencid a los dioses infernales de que liberaran a la bella Euridice. La Biblia
cuenta que los sacerdotes de Israel derribaron los muros de Jerico con el toque
de trompetas y que la musica de David calmaba al perturbado rey Sadl. La
leyenda de Hammelin, en Sajonia, basada en la magia del sonido narra: “el
flautista encantado hizo que se arrojaran al rio Weser, primero las ratas y
después los nifios del pueblo”.

El invento de la rueda, establecid las bases de los actuales problemas de ruido.
El estruendo de las ruedas en la roca causé insomnio en muchos de nuestros
antepasados; en algunos pueblos era practica comun colocar paja en la calle
frente a la casa de cada cual con el objeto de amortiguar el sonido, el trote de
los caballos y el de las ruedas metdlicas en las calles empedradas.

El advenimiento de la edad del acero trajo consigo nuevos ruidos a los oidos
del hombre, el martilleo metalico que surgia de la fabricacién de utensilios,
revoloteaba por los villorrios. Al mismo tiempo que el hombre iba aprendiendo a
crear estimulos agradables a su sentido de la audicion, en otras palabras, a
crear musica, el iba empezando a invadir sus alrededores y a dafar su oido
haciendo cada vez mas fuertes y desagradables los sonidos fabriles.

Fue hasta principios del siglo XVIlI cuando los fundamentos de la acUstica
fueron fijados por Galileo Galilei, quien mas o menos habldé sobre lo que -
Pitdgoras ya habia hecho 2000 afios antes, él midié los efectos de la masa y
tensién en la frecuencia de vibracidn de una cuerda, independiente de las
medidas correspondientes realizadas por Mercenne (1588-1648).

Los padres de la moderna ciencia de la acustica fueron Herman Helmhoitz y
Lord Rayleigh, quienes en la dltima mitad del siglo XIX desarrollaron
independientemente, muchas teorias fundamentales, y ademas establecieron la
acustica como una ciencia exacta.



La revolucién Industrial en Inglaterra marco el comienzo de la era del ruido. Las
nuevas fabricas, minas, herrerias etc. empezaron a contaminar el ambiente con
olores, gases irritantes de los ojos, grandes cantidades de desperdicios y
ademas, ruido. La maquina de vapor y la construccién de maquinaria pesada,
agravo el problema. El desarrollo de los ferrocarriles, la llegada de la maquina
de combustion interna y el uso creciente del acero, también ayudaron en su
aumento. Ahora los motores diesel y los de jet junto con las enormes vy
complejas maquinas de fabricas y empacadoras, rodean a las ciudades y vias
de comunicacién con Ia terrible cacofonia gue las distingue. Hemos llegado a
una etapa en la cual la mayoria de la gente es perturbada por el ruido. (2 )

A partir del afio de 1960 se empezd a tener mayor conciencia del dafio
importante que desde hacia largo tiempo y en diversos sentidos se estaba
causando al medio ambiente. En particular, empiezan a proliferar los estudios
cientificos para valorar el alcance y la repercusién del deterioro ambiental, al
mismo tiempo se van desarrollando los medios mas adecuados para corregir
los efectos mas negativos de la degradacidn del medio ambiente (promulgacién
de leyes normativas puestas a punto de nuevas técnicas de control ambiental,
campanas de concientizaciéon ambiental, etc.). (3)

Segln fuentes de la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdémico
(OCDE), ia circulacion de autombéviles se ha triplicado entre los afios 1960 y
19885, vy el tréfico aéreo se ha multiplicado por 10 en el mismo periodo. Este
desarrollo espectacular de los medios de transporte y su utilizacion han
originado un incremento muy importante de los ruidos ambientales, primero en
zonas urbanas, extendiéndose posteriormente a las zonas residenciales y en
ocasiones incluso en las areas rurales.

La poblacidn en general estd expuesta a unos niveles de ruido que oscilan
entre los 35 y los 85 decibelios (dB(A)), pero no todos los individuos de una
poblacién perciben la molestia causada por el ruido de la misma forma, ello se
debe tanto a las propias condiciones fisicas del ruido como a complejas
reacciones subjetivas que no permiten prever de antemano [a importancia de la
molestia para una persona determinada. No obstante, estudios recientes
muestran que por debajo de 45 dB(A) de nivel sonoro equivalente, nadie se
siente molesto, cuando el ruido alcanza 55 dB(A) un 10% de la poblacién siente
molestias y todo el mundo la siente para un ruido de 85 dB(A).

En la actualidad, la mayoria de los paises consideran 65 dB(A) de nivel sonoro
equivalente diario como el limite superior de tolerancia o aceptabilidad para el
ruido ambiental. Se estima que en la actualidad alrededor de 130 millones de
habitantes, correspondiente al 16% de la poblacion de los paises de la OCDE
estan expuestos a niveles de ruido por encima de 65 dB(A) (5).



3.1. Caracteristicas del ruido

El ruido esta constituido por ondas acusticas que se propagan a través de
sustancias solidas, liquidas o gaseosas, conformadas por pequefas
fluctuaciones de presion que son transmitidas desde su fuente emisora hasta el
oido del receptor.

Puede ser considerado como un contaminante del espacio a diferentes escalas,
segun sea su procedencia, ubicacion y fuerza de produccion.

La velocidad de las ondas sonoras puede variar; a estas fluctuaciones de la
velocidad se les llama frecuencias y se expresan en hertz (ciclos/seg).

El ocido humano puede captar el sonido desde una frecuencia de 20 hertz (Hz)
hasta una de 20,000 Hz. Los sonidos inferiores a 20 Hz, se denominan
“‘infrasonidos” y los superiores a 20,000 Hz. “Ultrasonidos”.

Por lo general, las frecuencias bajas corresponden a los sonidos graves y las
altas, a los agudos.

Para medir la intensidad sonora del ruido fue creada una unidad internacional
llamada “decibel” (dB) que representa la décima parte del bel, que es la unidad
usada para medir las variaciones en |la potencia sonora. (16)

La pérdida de audicidn, esta directamente relacionada no solo con la intensidad
y frecuencia sino también con el tiempo de exposicion.

e Ruido continuo.- Un ruido se considera continuo cuando los niveles de
presién acustica y el espectro de frecuencias varia en funcion del tiempo
lentamente sobre pequefos margenes (ruido ambiental de fondo).

¢ Ruido fluctuante.- A este tipo corresponden los ruidos en que tanto los
niveles de presién acustica como el espectro de frecuencias varian de forma
aleatoria en funcidn del tiempo sobre un margen mas o menos grande (ruido
producido por el trafico rodado).

s Ruido transitorio.- Se considera un ruido como transitorio cuando su nivel
sonoro comienza y termina dentro de un periodo de tiempo mas o menos
largo (ruido producido por el paso de un tren o el vuelo de un avién).

¢ Ruido de impacto.- El ruido de impacto se trata de un incremento brusco y
de corta duracidn del nivel de presion acustica (ruido producido por el
disparo de una pistola, el golpe de un martillo). (5)



3.1.1 Fuentes de emisidon

Pueden ser naturales o artificiales. Las primeras incluyen las cascadas, el
oleaje maritimo, las cataratas, los huracanes, las tormentas tropicales, la lluvia y
las tormentas eléctricas.

Dentro de los hogares el llanto de nifios pequenos y el ruido originado por
diversos animales domésticos: perros, gatos y aves.

Las de caracter arificial que algunos autores catalogan como derivadas del
avance de la tecnologia incluyen fuentes externas e internas de edificios, casas
particulares y hoteles (16).

3.1.2. Equipos de medida

Los equipos de medida del sonido mas comunmente empleados son los
sondmetros que constan de:

e Microfono: Transforma la presién sonora en una sefial eléctrica.

* Preamplificadores: Adaptan la sefal eléctrica.

o Amplificador: Aumenta las sefales eléctricas hasta valores detectables
facilmente,

¢ Circuitos de ponderacion: Modulan la sefial para que ésta tenga una
relacién directa con la sensacién auditiva. Actualmente se usa
exclusivamente la curva de ponderacién (A) estando en desuso la (B) y (C).

o Circuito rectificador: Rectifica y trasforma la sefal lineal/logaritmica, al
hacerse en esta escala las medidas acusticas.

¢ Circuito integrador: Para que el equipo sea capaz de evaluar los distintos
tipos de ruido de forma coherente debe responder de una forma mas o
menos rapida, o lo que es lo mismo, integrar con mayor 0 menor tiempo.

+ Indicador: Muestra el valor de la presion sonora segun las ponderaciones,
filtros o integradores que se hayan utilizado, Los indicadores pueden ser del
tipo galvanémetro de aguja o digital. Estos Ultimos dan una lectura numérica,
siendo los que se usan en la actualidad.

« Filtros: Permiten conocer el valor de las distintas frecuencias de interés del

- ruido medido, de forma secuencial.

¢ Registradores: Registran la sefal detectada por el micréfono para su
estudio posterior. Pueden ser registradores graficos de nivel que imprimen
sobre papel calibrado en decibelios en funcion de la secuencia o el tiempo ¢
magnéticos que gravan la sefial sonora en una cinta magnética para su
analisis posterior en laboratorio.(5)



3.2. Caracteristicas de la audicion.

Anatomicamente. el oido esta formado por tres secciones principales: (1) el
oido externo, que recoge el sonido y lo convierte en movimiento vibratorio del
timpano; (2) el ofdo medio, que acopla mecanicamente el timpano con el fluido
del oido interno, y (3) el oido interno, dentro del cual se originan las sefaies que
se transmiten al cerebro a través del nervio auditivo.

QOido externo Oido medi Qido interne

Huesecillos del oido medig
Ventana oval

Pahelion auditivo

Nervio auditivo
Canal auditivo

Timpano

Ventana redonda

Trompa de Eustaquic

Fig. 1 Esquema del oido humano
3.2.1. Oido externo.

El pabellén auricutar forma la entrada al canal auditivo, que conduce las ondas
sonoras hacia el timpano, El cual es el final del canal auditivo y separa el oido
externo del oido interno.

3.2.2. Oido medio.

Ei oido medio es una cavidad llena de aire de unos 2 ¢cm® y contiene el
mecanismo que transmite el movimiento vibratorio desde el timpano hacia el
oido interno. Este mecanismo esta formado por tres pequefios huesos: el
martillo, que esta conectado con el timpano; el yunque, que forma un nivel de
interconexion, y el estribo, conectado con la ventana oval que sirve de entrada
a la coclea del oido interno. Este sistema sirve a dos propésitos: (1) como
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nivelador para permitir un eficaz acoplamiento dei timpano a la ventana oval y
{2} como mecanismo protector que limita el movimiento transmitido a la ventana
oval. Este mecanismo protector es activade por cualquier sonido alto, que
produce un reflejo de contraccién de los dos pequefios musculos, el timpano
tensor y el musculo del estribo.

3.2.3. Oido interno.

El oido interno es un sistema complejo de canales llenos de fluido inmerso en el
hueso temporal. En su interior se localizan ias terminaciones nerviosas que
aportan los sentidos del equilibrio y la audicidén. Las fibras nerviosas auditivas
terminan en la coclea.

En la estimulacion de las terminaciones nerviosas actda una estructura
compleja de la membrana basilar, conocida como érgano de Corti. Las células
pilosas internas y externas son componentes del organo de Corti, y estan
implicadas de forma critica en el proceso de estimulacion nerviosa. La lesion de
estas celulas pilosas parece estar relacionada con la pérdida auditiva inducida
por el ruido. De hecho, la localizacién de la lesion sobre la membrana basilar se
relaciona estrechamente con la frecuencia en que se observa la maxima
pérdida auditiva (19).

3.3. Efectos nocivos en los seres humanos

El ruido perturba altera e interrumpe el silencio ambiental dentro y fuera del
hogar, dafiando a los seres humanos mediante la acustica auditiva.

Desconcentra, entorpece la comunicacion, el descanso y el suefio; pero
ademas, a muchas personas les altera el caracter y el grado de percepcion de!
oido, lo que en numerosos casos termina en padecimientos de sordera.

Dentro de los multiples factores que provocan algin tipo de sordera,
actualmente, el ruido ocupa, sin lugar a duda, el primer lugar (16).

Se denomina conduccion ésea a la transmision de la energia acUstica hacia el
oido interno a través de vias que implican a los huesos craneales. Los huesos
craneales pueden excitarse mediante el contacto de la cabeza con un cuerpo
vibrante o mediante el “choque” con la cabeza de un campo sonoro aéreo.
Ademas de que el sonido excita directamente el craneo, las vibraciones
inducidas en otras partes del cuerpo pueden ser conducidas a la cabeza
mediante los tejidos corporales y la estructura dsea.

Si este sonido es suficienfemente intenso, la pequefia parte de la energia
acustica aérea convertida en vibracién transmitida por via sélida en la cabeza
puede dar como resultado que el sonido se oiga a través de la conducciéon
6sea. En general, el nivel de presidn sonora en el aire debe ser de
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aproximadamente 60 dB o mas por encima del umbral de conduccion aérea
para oirse mediante la conduccion osea (19).

De acuerdo al consenso general emitido y publicado en textos de fisiologia,
otorrinolaringologia y medicina interna y laboral, la sordera se puede clasificar
en dos tipos principales, que se describen a continuacion:

¢ Sordera por conduccién.- Puede ser causada por enfermedad del oido
medio debida a otosclerosis y ofitis crénica, también por oclusién de!
conducto auditivo externo por un tapon duro de cerumen o un cuerpo
extrafio; asi mismo la obstruccidn de la trompa de eustaquio también puede
causar sordera.

Ademas ciertas alteraciones en la membrana del timpano (engrosamiento,
retraccién, cicatrices o perforacién) pueden causar este tipo de sordera.

» Sordera perceptiva o sensorioneural.- Es originada por enfermedad
coclear o de las fibras de la rama coclear del octave par craneal (nervio
auditivo). Ante una evidencia de que el caracol o el nervio auditivo estan
gravemente lesionados © destruidos (fractura de craneo) el paciente
quedara definitivamente sordo (16).

3.4. Umbral de la audicion.

Para un sonido especificado, el umbral de audicion es el nivel de presién sonora
minimo capaz de evocar una sensacion auditiva. Para una persona, el umbral
no es un limite preciso, sino que se define en términos de la probabilidad de
que el sonido sea oido. El umbral depende de las caracteristicas del sonido
(tales como la frecuencia), de la forma en que se presente al oyente
(auriculares altavoz con el oyente de cara a la fuente, etc) y del punto en el que
se mida el nivel de presién sonora (19).

3.5. Tipos de perdida de audicion por exposicién al ruido.
Los efectos del ruido sobre la audicion pueden dividirse en tres categorias:
3.5.1. Trauma aclstico.
El trauma acustico (dafio organico inmediato del oido por excesiva energia'

sonora) se restringe a los efectos de una exposicidén Unica o relativamente
pocas exposiciones a niveles muy altos de presién sonora {19).
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3.5.2. Sordera profesional.

Se produce por la exposicion de forma continua a ruidos de elevada intensidad,
y constituye una de las enfermedades laborales mas frecuentes en la
actualidad. Ademas, la exposicion a frecuencias altas es mas perjudicial que la
exposicion a frecuencias bajas, agravandose la situacién con transmisién de
vibraciones por el suelo y reverberacidn del ruido en paredes lisas y duras.

Por otfra parte, esta presente el factor de la susceptibilidad individual, que hace
gue unas personas sean mas sensibles que otras a los efectos del ruido.

La lesidn organica se produce en el oido interno, en las células ciliares del
organo de Corti, en las que si la exposicion cesa, se recuperan, pero si continlia
se destruyen, resultando las frecuencias mas afectadas las comprendidas entre
2 KHz y 8 KHz, con mayor incidencia en la zona de 4 KHz. (20}

3.5.3. Desplazamiento temporal del umbral inducido por el ruido.

El desplazamiento temporal del umbral de audicién inducido por el ruido tiene
como resultado una elevacion de los niveles auditivos (una perdida de la
sensibilidad auditiva) después de la exposicion al ruido. En este tipo de
desplazamiento, la perdida de audicion es reversible.

3.5.4, Desplazamiento permanente del umbral inducido por el ruido.

En el desplazamiento permanente del umbral inducido por el ruido, la perdida
de audicién no es reversible; permanece durante toda la vida de la persona
afectada. Este tipo de desplazamiento puede ser resultado de un trauma
acustico o estar producido por el efecto acumulativo de las exposiciones
repetidas al ruido durante periodos de tiempo de muchos afios (19).

3.5.5. Acufenos.

Los acufenos son ruidos inexistentes, el sujeto los oye en forma de pitidos o
tonos puros a cualgquier hora del dia o de la noche, pueden llegar a ser tan
intensos que despierten a la persona o no le permitan dormir.

Los acufenos consisten en sefales acusticas no provocadas por presion
sonora, sino por descargas electroquimicas del oido interno dafado,
desafortunadamente poco o nada se puede hacer para una persona afectada
por acufenos.
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3.5.8. Trauma de Menier.

El trauma de menier consiste en la perdida de equilibrio de [a persona afectada,
no esta relacionada con la sensacion auditiva propiamente dicha, sino que la
causa una afeccidn del nervio que entronca la rama originada en los canales
semicirculares, que son parte del oido interno (20).

3.5.7. Ubicacion de la patologia organica.

Las exposiciones repetidas a niveles altos de ruido, durante un periodo
prolongado, pueden daiar la estructura del érgano de Corti, localizado en la
coclea. Las estructuras mas susceptibles a la lesion por ruido son las células
sensoriales receptoras, ias células pilosas. Dependiendo de su severidad, la
exposicion al ruido puede producir la destruccion de células pilosas aisladas o
puede conducir al colapso de secciones completas del 6rgano de Corti.

Contrariamente a lo que ocurre con la lesidn coclear por trauma acustico, |a
lesiéon debida a la exposicion continuada al ruido no se produce por gue se
superen los limites fisicos de las estructuras afectadas. Mas bien el mecanismo
principal de la lesién por ruido cronico puede ser fisico-quimico: la atencion
metabdlica que se ejerce sobre las células mas estimuladas. El resultado final
es la disfuncién de las células sensoriales que acaba produciendo una perdida
de audiciéon temporal o ia desfruccién de las células sensoriales que conduce a
una perdida de audiciébn permanente, dependiendo del grado de la lesién
celular (19).

3.6. Efectos interactivos.

Los siguientes factores han sido investigados para determinar si ejercen un
efecto significativo en el desarrollo del desplazamiento temporal del umbral.

+ Edad.- No existe evidencia concluyente que indique que la edad es un factor
significativo que afecte a los desplazamientos de umbral debidos a la
exposicion al ruido.

» Sexo.- Los estudios sobre la perdida de audicion Industrial parecen indicar
que las mujeres conservan mejor que los hombres la sensibilidad auditiva
después de exposiciones a ruido esencialmente iguales. Sin embargo,
cuando se expone a jovenes adultos a ruidos parecidos en el laboratorio,
hombres y mujeres muestran desplazamientos temporales de umbral de la
misma magnitud.

« Estado de salud.- La hipétesis de que la presencia de enfermedades del
oido u otras enfermedades sistémicas potencian los efectos nocivos del
ruido es plausive pero no ha sido demostrado. Es esperable que las
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personas con enfermedades del oido externc y medio, que reducen la
transmision de la energia sonora a la coclea, sean mas resistentes a los
desplazamientos temporales de umbral inducidos por el ruido. Los efectos
de estas enfermedades de [os procesos funcionan como protectores
auditivos fisioldgicos de la misma forma que los tapones y los auriculares.

Drogas.- Las investigaciones han demostrado efectos sinérgicos entre
drogas que son toxicas para el oido y la exposicidén al ruido. En animales de
laboratorio se ha detectado una interaccidn significativa entre la exposicion
al ruido y las dosis de canamicina, neomicina y dihidroestreptomicina, asi
como quinina y acido salicilico. Estos estudios animales han relevado
mayores lesiones organicas en el caso de la administracion conjunta de
drogas y ruido gue las observadas cuando las drogas o el ruido se
administran por separado. No hay datos definitivos que demuestren efectos
interactivos semejantes de las drogas sin ruido sobre la audicidén de sujetos
humanos, pero, hasta que se demuestre lo contrario, seria prudente asumir
que los humanos reaccionarian de la misma manera. Los desplazamientos
temporales del umbral medidos en personas aumentan mediante la
ingestién de aspirinas.

Estado auditivo previo a la exposiciéon.- L.as personas con limitaciones
auditivas previas a la exposicién al ruido muestran menos desplazamientos
temporales del umbral que las personas con audicién normal.

Las alteraciones producidas por el ruido las podemos clasificar de la siguiente

manera (5).

3.7. Efectos especificos

3.7.1. Fisiologicos: a) Perdida de audicion

b) Efectos fisioldgicos no auditivos

3.7.2. Actividades: a) Comunicacion oral

b) Perturbacion del suefio
c) Ejecucion de tareas

3.7.1.1. Pérdida de audicidn

El ruido puede producir un desplazamiento temporal o permanente del umbral
de audicion, asi, cuando una persona entra en una zona muy ruidosa suele
sufrir una pérdida de sensibilidad auditiva considerable, misma que en cierto
tiempo, y alejado del ruido el individuo recupera la audicion normal, una
caracteristica de la pérdida de audicién provocada por el ruido es que no se
produce de forma brusca, sino que gradualmente, dependiendo de la
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intensidad, duracién de la exposicién asi como la propia capacidad auditiva def
individuo. (3.5)

Actualmente se acepta que con exposiciones a ruidos de un Leq inferior a 75
dB (A) promediado en 8 horas, los dafios son minimos, aceptandose como
limite de exposicién 68 dB (A) (8,5).

3.7.2.1 Iinterferencia en la comunicacion oral

El nivel sonoro medio de una conversacion reposada en un recinto cerrado es
de aproximadamente 55 dB {A}, se ha observado que ha medida que el nivel de
ruido aumenta, las personas tienden a elevar la voz para superar el efecto de
enmascaramiento, observaciones empiricas muestran que para alcanzar una
inteligibilidad del 100% es necesario que la voz supere en 10 dB (A) el nivel de
ruido (8,5).

3.7.2.2. Alteracion del suefio y el descanso

En fechas recientes se han incrementado los estudios acerca de las
perturbaciones del suefo causadas por el ruido, no estando totalmente claro en
qué medida contribuye éste a las alteraciones o interrupciones del suefio, no
obstante se sabe que la exposicidn al ruido puede ser causa de dificultades a la

hora de conciliar el suefio, o alterar al mismo llegando incluso a despertar a un
individuo dormido.

Los efectos del ruido sobre el suefio parecen aumentar cuando el nivel
equivalente de ruido supera los 35 dB (A), asi estudios experimentales
muestran que la probabilidad de despertarse pasa del 5 al 30% (8).

En cuanto a los efectos tanto psicoldgicos como fisioldgicos causados a largo
plazo por las perturbaciones del suerio inducidos por el ruido no se conoce gran
cosa, no obstante es evidente que el hombre necesita dormir y descansar para
mantener la salud (3,5).
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3.8. Efectos no especificos

3.8.1. Molestias

El ruido puede variar en referencia a su intensidad, espectro de frecuencias y
variacién del mismo a lo largo del tiempo, las cuales pueden causar molestias
en el individuo que las percibe, mismas que pueden variar dependiendo de los
factores de caracter social, psicolégico, econdmico y de sensibilidad individual.
En algunos paises se ha aceptado que exposiciones diurnas inferiores a un
nivel equivalente de ruido de 55 dB {A) apenas produce molestias en la
poblacién expuesta, recomendandose éste valor limite de exposicion al ruido
para la poblacion en general. La Normativa Mexicana recomienda para ruido
diurno un nivel equivalente de 68 dB(A) (18).

Aun cuando no hay problemas concluyentes se puede considerar el ruido como
una alteracion ambiental que unida a otros factores ambientales
(contaminacién) e individuales (genéticas, sensibilidad) puede inducir fatiga
cronica ya que el oido humano no descansa en cuanto a ia percepcion de
sonidos motivo por el cual se puede ocasionar trastornos de la salud no
especificos o multifactoriales.

Por otra parte las tensiones que el ruido provoca en el organismo
desencadenan reacciones que se traducen en un esfuerzo confinuo de
aceptacién fisica y mental al ruido.

En el llamado “modelo ecoldgico” se considera la salud como una variable
dependiente influida fundamentaimente por cuatro factores o determinantes:

Factores biologicos o enddgenos,

Factores ligados al entorno y al medio ambiente,
Factores relacionados con el estilo de vida, y
Factores relacionados con el sistema sanitario.

O

Ei concepto de salud ha experimentado importantes cambios en los Uitimos
afios. En 1997, la Organizacion Mundial de la Salud se reunia por segunda vez
en Alma-Ata para evaluar criticamente su filosofia y su politica en materia de
salud. Como fruto de las discusiones y planteamientos de dicha reunién, la
OMS adopté como politica oficial el proyecto denominado “Salud Para Todos en
el Afo 2,000", cuyo objetivo tltimo seria conseguir que “todos los habitantes de
todos los paises del mundo tengan el nivel de salud suficiente para trabajar y
participar activamente en la vida social de la comunidad en que viven”.

De ese modo, se ha insistido en la necesidad de crear “ambientes sanos” de

manera que las condiciones ambientales sean las mas propicias para que la
poblacion mantenga un nivel de salud satisfactorio (3).
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4, OBJETIVOS

General

Determinar si existe asociacidn entre la exposicién al ruido ambiental y ios
diferentes niveles de capacidad auditiva en los voceadores de la zona centro de
la ciudad de Guadalajara en 1996.

Particulares

Identificar la distribucion en funcién de tiempo, lugar y persona de los
voceadores de la zona Centro de la ciudad de Guadalajara que estan
expuestos a los diferentes niveles de Ruido Ambiental,

Realizar sonometrias en los cruceros en donde se encuentran los
voceadores expuestos al ruido ambiental.

Realizar audiometrias en voceadores que laboran en la zona centro de la

ciudad de Guadalajara expuestos al ruido ambiental para valorar grados de
hipoacusia.

Identificar si existe asociacion entre los diferentes niveles de ruido

registrados y el nivel de capacidad auditiva encontrado en los voceadores
expuestos al ruido ambiental.
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HIPOTESIS NULA



5. HIPOTESIS NULA
No existe asociacidn entre los niveles de ruido presentes y los diferentes niveles

de capacidad auditiva de los voceadores que laboran en la zona centro de la
ciudad de Guadalajara.
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6. METODOLOGIA
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8.1. Fundamento Metodoldgico
Tipo de Disefic
Estudio Observacional Descriptivo (Transversal Comparativo).
Universo de Trabajo
Los voceadores gue laboran en la zona centro de la ciudad de Guadalajara.
Unidad Muestral

Cada una de las personas que laboran como voceadores en puestos fijos de la
zona centro de la ciudad de Guadalajara.

Tipo de Muestreo para las Audiometrias

No probabilistico (muestreo por conveniencia).

Tamano de la Muestra

42 voceadores. (Anexo 1)

Tipo de Muestreo para las Sonometrias

No probabilistico.

Tamano de la Muestra

Para calcular el tamafno de muestra se aplicé la siguiente formula:

Distribuciones Simétricas

n=_4 {(pg) N
(d)*N +4pq
Donde:

N = Tamafio de la muestra,

4= Certeza (95%).

d= Error (6%) = 0.05

p = Probabilidad de que aparezca el fenédmeno en la poblacion,
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g= Probabilidad de que no aparezca el fenémeno donde g= 1-p
N= Poblacion total.
Por lo Tanto:

n=___ 4 (0.116) (0.884) 93 = 38.146 =59.41 ~60
(0.05)?93 + 4 (0.116) (0.884) 0.642

Unidad de Observacién
1) Voceadores a quienes se les medira su capacidad auditiva.

2) Puntos especificos de ruido ambiental en que laboran los voceadores de la
zona centro de la ciudad de Guadalajara.

Unidad de Analisis

Capacidad Auditiva en cada uno de los voceadores.

Criterios de Inclusién

Todo voceador que labore en |a zona centro de la ciudad de Guadalajara.
Criterios de no inclusién

1} Puestos de periddicos que se encontraban cerrados (tres visitas al lugar), en
total 24 puestos. (Anexo 2)

2) Personas que tuvieran menos de seis meses trabajando como voceadores
dentro de la zona de estudio.

3) Personas que tuvieran como antecedente haber sufrido de algun
traumatismo en la cabeza que ameritod hospitalizacion.

4) Personas que hayan padecido de enfermedades respiratorias recurrentes
(otitis, faringitis, amigdalitis, sinusitis y faringoamigdailitis).

5) Que realice otro trabajo durante mas de 4 Hrs al dia.

B) Que tenga el antecedente de haber trabajado en cualquier periodo de
tiempo y durante los Gltimos 5 afios con maquinaria pesada y sumamente
ruidosa.

Criterios de Exclusion

Personas que no pudieran trasladarse al sitio donde se llevé a cabo las
audiometrias. (Anexo 3)
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68.2. Método de recoleccion de datos

Siendo esté un estudio Observacional Descriptivo (transversal comparativo) se
establecieron variables de tiempo, lugar y persona, utilizando como
instrumentos para la recoleccion de datos: Cuestionarios y Guias de
Observacién; mediante una fuente de informacion directa entre el investigador y
los voceadores. Para la operacionalizacién de conceptos se establecieron
indicadores e indices para cada una de ellas. (Cuadro 1)

6.2.1. Entrevista

Una vez que fueron ubicados los puestos de periodico se les invito a participar
en el proyecto, dandoles a conocer los objetivos de esta investigacién. Se
procedio a aplicar el primer cuestionario estructurado con la finalidad de recabar
los siguientes datos de las personas que aceptaban participar en dicho estudio
que fueron un total de 42 voceadores. (Anexo 4)

a) Edad.

b) Sexo.

¢) Afios de trabajo como voceador.

d) Horario de trabajo.

e) Lugar de trabajo.

f) Otra actividad que desempefie.

g) El ruidoe le ocasiona algin tipo de molestia.

De los voceadores que no deseaban participar en el estudio solo se hacia el
registro de la ubicacion del puesto.

Una vez terminada la recoleccion de los datos antes mencionados se entrego
un folleto que contenia una breve informacion acerca del ruido, sus
antecedentes, en que consistia el proyecto, quien lo realizaria y cual seria la
pretension de su alcance. (Anexo 5)

Con el fin de complementar |la informacién ya obtenida de los voceadores
participantes al momento de realizar las audiometrias se aplicaba el siguiente
cuestionario (Anexo 6)

a) Grado de escolaridad.

b) Antes de este empleo Usted ha trabajo en.

¢) Propiedad del puesto de periddico.

d) En condiciones de silencio suele escuchar algin sonido sin determinar la
fuente de donde proviene (acufenos).

e) Cuando Usted enferma a que servicios médicos acude.

f) En la zona donde Usted vive que grado de ruido ambiental considera que
existe.
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g) Que tipo de actividades realiza en su dia de descanso.
h) En cuanto estima que es su ingreso mensual.

6. 2. 2. Observacidon Directa
6. 2. 2. 1. Caracteristicas de la zona de estudio

La zona Metropolitana de Guadalajara ha experimentado un acelerado
crecimiento poblacional, el censo de Inegi 1995 arrojé una poblacidén de
3278968 habitantes donde cerca del 20% de la misma presenta severas
condiciones de calidad ambiental, asi mismo en la ciudad de Guadalajara se
tiene Unicamente 1.7 m? de areas verdes por habitante, lo que representa un
déficit del 80% en relacion a la extension recomendada para las grandes
ciudades.

La ciudad de Guadalajara se encuentra a 20° 40" latitud Norte 103° 20" longitud
Oeste; la temperatura media anual es de 18-22°C, y segln registros de 1992 se
establecia en una superficie de 24,000 hectéreas; a la fecha sigue presentando
un fenomeno expansivo muy dinamico, aumentando su superficie con un
promedio de 300 hectareas por afio, requiriendo para su funcionamiento el
suministro de grandes cantidades de insumos y energia, a la vez,
constituyéndose en un polo de intensa actividad industrial, comercial y cultural.
Sin embargo esté crecimiento poblacional y econdmico ha traido consigo
también mayores impactos al medio ambiente, y en particular un aumento en la
generacion de contaminantes atmosféricos.

La contaminacion atmosférica en la zona metropolitana de Guadalajara es un
problema con origen multifactorial, destacandose un parque vehicular con una
edad promedio a los 12.7 afios y cuyo estado de mantenimiento es con
frecuencia inadecuado, con respecto a los informes del parque vehicular se
tienen reportadas en 1995, 630,000 unidades aproximadamente, que

representan la principal fuente de contaminacion por ruido ambiental en Ia
ciudad (20).

Al hacerse la medicion de ruido (sonometrias) se tomé de manera directa la
caracterizacion de la zona en cuanto a numero de carriles y si la ubicacién del
puesto era en esquina, no esquina o zona peatonal.
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5. 2. 3. 2. Sonometria

Se realizé con un sonometro integrador de presicion marca Bruel & Kjaer
Modelo 2230, que posee el certificado de calibracion oficial expedido por el
Centro de Metrologia y Normalizacién para 1996 (CENAM), mismo que
garantiza [a exactitud de las mediciones. (Anexo 9)

Las sonometrias se llevaron a cabo en los cruceros donde existen voceadores
tanto incluidos en el proyecto come no incluidos.

El resuitado obtenido fue de 60 cruceros los cuales fueron sorteados al azar
por el método de rifa para determinar el dia (lunes a sabado) en que le
correspondia el muestreo a cada uno de los cruceros dentro de los siguientes
horarios: 9:00 a.m., 12:00 a.m., 15:00 p.m. y 18:00 p.m. (Anexo 10y 11)

6. 2. 3. 2. 1. Pasos para realizar la Sonometria.

Paso No. 1

Al prender el aparato siempre se debe calibrar de la siguiente manera:

Se coloca el calibrador acustico Bruel & Kjaer 4230 sobre el micréfono del
sonometro en donde el indicador debera marcar 93.8 £ 0.1. Si no, ajustar hasta
que se alcance el valor correcto. La calibracion se conserva mientras no se

apague el aparato, por lo que se debera poner solo en pausa para pasar de una
medicién a otra.

Colocar los controles del sonometro en la siguiente forma:

Power On
Ref/Operate/Test Operate
FSD “110”
All/Max-Min/Pause “All”
Tipo de Frecuencia “A
Ext/Filter “‘Out’
Sound Incidence Frontal
Display “SPL”
Time Weighting “Fast’
Detector ‘RMS”
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Paso No. 2

Medicion del Nivel de Presion Sonora
Colocar los controles del sonometro en la siguiente forma:

Power “On”
Ref/Operate/Test "Operate”
FSD “Adecuadamente”
All/Max-Min/Pause “Pause”
Tipo de Frecuencia “A”
Ext/Filter “Qut”
Sound Incidence “Frontal”
Time Weighting “Fast”
Detector "RMS
Display ‘Leq”
All/Max-Min/Pause “All"

Pulsar reset y tomar las mediciones transcurridas durante un minuto a partir del
siga del semaforo en los lugares en donde estos existan, en donde no, el
minuto sera contado al azar. Para colocar nuevamente en pause.
Anotar las mediciones en display tanto el Leq, Maximo y Minimo.

28



RESULTADOS



7. RESULTADOS

El proyecto dio inicio con la invitacién a participar a los voceadores que trabajan
en la zona centro de la ciudad de Guadalajara comprendida entre las calles
Jests Garcia, Clz. independencia, Av. La Paz y Av. Federalismo, que estan
expuestos al ruido ambiental, teniendo asi un listado de 95 voceadores y 24
puestos de periodico.

Una vez hecha la invitacion a participar en dicho estudio el listado de
voceadores disminuye a 42 y 2 que no fueron incluidos ya que uno de ellos
habia sufrido una caida al trabajar con anterioridad en el ramo de la
construccién lesionandose de un oido y otro de los voceadores estaba de hecho
- operado de un oido.

7.1. Distribucién en funcién de tiempo, lugar y persona

s El 25% tienen de 1a 2 afios como voceador, el 50% tienen de 3 a 14 aflos y
el 25% restante de 15 a 40 afios como voceador. Al ordenar de menor a
mayor el nimero de afos trabajados se encontrd que la mediana fue de 7.5
afos como voceador al llegar a la cuarta parte del listado el voceador tenia 2
afios (cuartil 25) y en las tres cuartas partes fue de 15 afios {cuartil 75).
Grafica 1

o De los voceadores 40% trabajan de 5 a 8 horas por dia y el 60% de S a 12
horas. En promedio los voceadores trabajan 9 horas al dia encontrando que
el 95% de ellos trabajan entre 4.5 y 13.5 horas lo cual corresponde a (2 std
desv) Grafica 2.

¢ La edad de los voceadores se encontrd de la siguiente manera 20% tienen
de 14 a 20 afios de edad; 40% tienen entre 21 y 35 afios; 20% entre los 37 y
45 afios y 20% entre 50 y 60 afios. Al ordenar de menor a mayor los afios de
edad se encontrd que la mediana fue de 32 afos de edad, al llegar a la
cuarta parte del listado el voceador tenia 23 afos (cuartil 25) y al llegar a las
tres cuartas partes el voceador tenia 42 afios de edad (cuartil 75) Grafica 3.

e Con respecto al puesio de periddico 20% se ubican en calles de un sélo
carril; 30% se ubican en calles con 2 a 4 carriles; 40% se ubican en calles
con 6 carriles y solamente 10% se ubican en zona peatonal. Gréfica 4

e De los puestos de periddico el 80% se encuentran en esquina y el 20% en no
esquina. Gréfica 5
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De la encuesta se obtuvo que un 60% son hombres y el 40% restantes son
mujeres, Grafica 6

En cuanto a la preparacion académica se observo que el 60% de los
voceadores cuenta con estudios primarios; 30% con estudios medios y 10%
con estudios superiores. Grafica 7

Al investigar las actividades laborales a que se dedicaban anteriormente, se
encontré que el 20% trabajd en la industria; 40% en comercio establecido;
10% en comercio en la via publica; 20% en zonas rurales y 10% en otro tipo
de actividad. Grafica 8

La propiedad de los puestos de periddicos se encontrd de la siguiente
manera 60% son propietarios del puesto de periédicos y en e} 40% restante
lo rentan. Grafica 9

La percepcion de aclfenos por los voceadores fue: 40% presentan acufenos

en condiciones de silencio y 60% no los perciben en condiciones de silencio.
Grafica 10

Cuando los voceadores requieren de |os servicios de salud 20% son
derechohabientes del IMSS; 20% acuden a los Servicios Municipales; 40%
recurren al medico particular; 10% son atendidos por el Farmacéutico y el
10% prefieren el uso de la Medicina Alternativa. Grafica 11

- La percepcion del ruido por los voceadores fue el 20% consideran estar
expuestos a un nivel de ruido alto; 40% a un nivel de ruido medio y 40% a un
nivel de ruido bajo. Grafica 12

Las actividades que realizan en sus dias de descanso los voceadores se
distribuyeron de la siguiente forma 50% se dedican al hogar, 20% realizan
deporte; 10% realizan actividades al aire libre; 10% les gusta escuchar
musica fuerte y 10% no tienen dia de descanso. Grafica 13

El ingreso mensual de los voceadores fue: el 50% tienen un ingreso de 300
a 900 pesos; 40% tienen un ingreso de 1000 a 2000 pesos y 10% tiene un
ingreso de 2200 a 4000 pesos. Al ordenar de menor a mayor el ingreso
mensual se encontrd que la mediana fue de 900 pesos, al llegar a la cuarta
parte de él listado el ingreso mensual fue de 680 pesos (cuartil 25) y al llegar

a las tres cuartas partes el ingreso mensual fue de 1800 pesos (cuartil 75).
Grafica 14

El ruido es visto por los voceadores como molestia de la siguiente manera:
40% consideran tener alguna molestia debida al ruido y 60% no presentan
ninguna molestia debida al ruido. Grafica 15
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GRAFICA #1

ANOS DE TRABAJO COMO VOCEADOR EN LA ZONA
CENTRO DE LA CD. DE GUADALAJARA. 1996
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GRAFICA #3

CATEGORIAS POR ANOS DE EDAD DE LOS
VOCEADORES DE LA ZONA CENTRO DE LA CD. DE
GUADALAJARA, 19296
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FRECUENCIAS (%)

FRECUENGIAS [%}

GRAFICA # 4

NUMERO DE CARRILES DE LAS CALLES EN LA ZONA
CENTRO DE LA CD. DE GUADALAJARA, 1996
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GRAFICA#5
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FRECUENCIAS (%)

CATEGORIAS POR SEXO, DE LOS VOCEADQRES DE LA

GRAFICA #6
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GRAFICA#7

GRADO DE ESTUDIOS DE LOS VOCEADORES DE LA
ZONA CENTRO DE LA CD. DE GUADALLAJARA. 1996
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GRAFICA #8

CATEGORIAS POR ACTIVIDADES LABORALES ANTERIORES DE
LOS VOCEADORES DE LA ZONA CENTRO DE LA CD. DE
GUADALAJARA. 1996
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FRECUENCIAS (%)

GRAFICA # 10

PRESENCIA DE ACUFENOS EN VOCEADORES DE LA
ZONA CENTRO DE LA CD. DE GUADALAJARA. 1896

51.9

FRECUENCIAS (%)
c3B8EE83

Sl NO

FUENTE: ENTREVISTA DIRECTA

GRAFICA # 11

SERVICIOS DE SALUD UTILIZADOS POR LOS
VOCEADORES DE LA ZONA CENTRO DE L.A CD. DE
GUADALAJARA. 1996
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GRAFICA # 14

INGRESO MENSUAL DE LOS VOCEADORES DE LA ZONA
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GRAFICA #15

MOLESTIAS POR RUIDO EN LOS VOCEADOQRES DE LA
ZONA CENTRO DE LA CD. DE GUADALAJARA. 1996
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7.2. Ruidoe Ambiental

Se realizaron sonometrias en i0s cruceros donde se encuentran ios voceadores
expuestos al ruido ambiental, a continvacion sélo se describen las mediciones
encontradas en los cruceros donde se ubicaron los voceadores participantes;
con el fin de registrar Nivel Sonoro Maximo, Nivel Soncoro Minimo y Nivel
Sconoro Continuo Equivalente (Leq) en los siguientes horarios de 9:00 A.M..
12:00 P.M., 15:00 P.M. y 18:00 P.M. para cada uno de ellos.

Los registros obtenidos para el nivel sonoro continuo equivalente (Leq) en los
diferentes horarios son los siguientes:

Para las 9:00 A.M. se encontrd en 21% de los puntos medidos un nivel de
ruido ambiental bajo; 64% un nivel de ruido ambiental moderado y 15% un
nivel de ruido ambiental alto. En promedio los puntos medidos registraron un
nivel sonoro centinuo equivalente de 74.4 dB(A); registrando lecturas en el
85% de los puntos(2 std desv) desde 62.6 dB(A) a 86.3 dB(A).

Para las 12:00 P.M. se encontré en 7% de los puntos medidos un nivel de
ruido ambiental bajo; 79% un nivel de ruido ambiental moderado y 14% un
nivel de ruido ambiental alto. En promedio los puntos medidos registraron un
nivel sonoro continuo equivalente de 75.5 dB(A); registrando lecturas en el
95% de los puntos (2 std desv) desde 65.3 dB(A) a 85.8 dB(A).

Para las 15:00 P.M. se encontré en 14% de los puntos medidos un nivel de
ruido ambiental bajo; 68% un nivel de ruido ambiental moderado y 18% un
nive! de ruido ambiental alto. En promedio los puntos medidos registraron un
nivel sonoro continuo equivalente de 74.8 dB(A),; registrando lecturas en el
95% de los puntos (2 std desv) desde 63.1 dB(A) a 86.5 dB(A).

Para las 18:00 P.M. se encontro en 21% de los puntos medidos un nivel de
ruido ambiental bajo; 75% un nivel de ruido ambiental moderado y 4% un
nivel de ruido ambiental alto. En promedio los puntos medidos registraron un
nivel sonoro continuo equivalente de 73.1 dB(A); registrando lecturas en el
95% de los puntos (2 std desv) desde 62.7 dB(A) a 83.5 dB(A). Gréafica 16 y
17

Los registros obtenidos para el nivel sonoro maximo encontrado en los
diferentes horarios son los siguientes:

e Para las 9:00 AM. se encontrd en 25% de los puntos medidos un nivel de

ruido ambiental medio y los 75% restantes un nivel de ruido ambiental alto.
En promedio los puntos medidos registraron un nivel de ruido maximo de
85.8 dB(A), registrando lecturas en el 95% de los puntos (2 std desv) desde
71.6 dB(A) a 99.9 dB(A).
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Para ias 12:00 P.M. se encontré en el 14% de los puntos medidos un nivel de
~uide ambiental medio y los 86% restantes un nivel de ruido ambiental alto.
=n promedio ios puntos medidos registraron un nivel de ruido maxime de
85.6 dB(A): registrando lecturas en el 95% de los puntos (2 std desv) desde
73.2 dB(A) a 38.0 dB(A).

Para las 15:00 P.M. se encontré en el 25% de los puntos medidos un nivel de
ruido ambiental medio y los 75% restantes un nivel de ruido ambiental alto.
En promedio los puntos medidos registraron un nivel de ruido maximo de
85.4 dB(A); registrando lecturas en el 95% de los puntos (2 std desv) desde
72.4 dB(A) a 98.4 dB(A).

Para las 18:00 P.M. se encontr¢ en el 29% de los puntos medidos un nivel
de ruido ambiental medio y los 71% restantes un nivel de ruido ambiental
alto. En promedio los puntos medidos registraron un nivel de ruido maximo
de 84.6 dB(A); registrando lecturas en el 95% de los puntos (2 std desv)
desde 73.0 dB(A) a 96.1 dB(A). Grafica 18 y 19

Los registros obtenidos para el nivel sonoro minimo encontrade en los
diferentes horarios son los siguientes:

Para las 9:00 A.M. se encontrd en el 92% de los puntos medidos un nivel de
ruido ambiental bajo y los 8% un nivel de ruido ambiental medio. En
promedio los puntos medidos registraron un nivel de ruido minimo de 62.7
dB(A); registrando lecturas en el 95% de los puntos (2 std desv) desde 52.8
dB(A)} a 72.6 dB(A).

Para las 12:00 P.M. se encontr6 en el 73% de los puntos medidos un nivel de

- ruido ambiental bajo y los 27% restantes un nivel de ruido ambiental medio.

En promedio los puntos medidos registraron un nivel de ruido minimo de 64.5
dB({A), registrando lecturas en el 95% de los puntos (2 std desv) desde 54.7
dB(A) a 74.2 dB(A).

Para las 15:00 P.M. se encontré en el 88% de los puntos medidos un nivel de
ruido ambiental bajo y los 12% restantes un nivel de ruido ambiental medio.
En promedio los puntos medidos registraron un nivel de ruido minimo de 63.3
dB(A); registrando lecturas en el 5% de los puntos (2 std desv) desde 54.2
dB(A) a 72.5 dB(A).

Para las 18:00 P.M. se encontré en el 92% de los puntos medidos un nivel de
ruido ambiental bajo y los 8% restantes un nivel de ruido ambiental medio. En
promedio los puntos medidos registraron un nivel de ruido minimo de 63.7
dB(A); registrando lecturas en el 95% de los puntos (2 std desv) desde 54.4
dB(A) a 73.0 dB(A). Grafica 20 y 21

40



FRECUENCIAS (%)

GRAFICA # 16
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FRECUENCIAS (%)

GRAFICA # 18

NIVEL SONORO MAXIMO (dB) EN LA ZONA CENTRO DE

LA CD. DE GUADALAJARA. 1996

63.7 A80.4 805A 921 MAYOR A S22
NIVELES

FUENTE: MEDICION DIRECTA CON SONOMETRO

GRAFICA #19

N=128

ES00AM.

B|12:00P.M.
@150 P.M.
01800 P M.

NIVEL SONORO MAXIMO (dB) EN LA ZONA CENTRO DE LA
CD. DE GUADALAJARA. 1996

900AM. 1200PM. 1S00PM. 1800P.M.
NIVELES

FUENTE: MEDICION DIRECTA CON SONOMETRO

N=28

WGE3.7A 804
Os05A 921
RAMAYOR A S22

42



GRAFICA # 20

NIVEL SONORO MINIMO {dB) EN LA ZONA CENTRO DE LA
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GRAFICA # 21
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7.3. Capacidad Auditiva

Los grados de hipoacusia se valoraron sobre la base de la capacidad auditiva
para sonidos agudos y graves en ambos cidos.

Para el oido izquierdo utilizando sonidos graves se encontro en 12%
capacidad auditiva normal, 52% capacidad auditiva media, 26% capacidad
auditiva moderada vy 10% capacidad auditiva moderada severa.

Para el oido derecho utilizando sonidos graves se encontré en 17%
capacidad auditiva normal, 48% capacidad auditiva media, 31% capacidad

auditiva moderada y 4% capacidad auditiva moderada severa. Grafica 22 y
23

Para el oido izquierdo utilizando sonidos agudos se encontro en 57%
capacidad auditiva normal, 28% capacidad auditiva media, 12% capacidad
auditiva moderada y 2% capacidad auditiva moderada severa.

Para el oido derecho utilizando sonidos agudos se encontro en 52%
capacidad auditiva normal, 36% capacidad auditiva media, 10% capacidad

auditiva moderada y 2% capacidad auditiva moderada severa. Grafica 24 y
25

44



FRECUENCIAS (%)
c o BB &8 83

GRAFICA # 22
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GRAFICA # 23
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GRAFICA # 24
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GRAFICA # 25
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7.4 Asociacion entre Ruido ambiental y Capacidad Auditiva.

« Un voceador gue se expone a niveles de ruido sonoro continuo equivalente

(Leq) alto y medio a las 9:00 A.M. tiene 2.14 veces mas probabilidad de
presentar hipoacusia en oido izquierdo para sonidos graves, en comparacion
con voceadores expuestos a niveles normales de ruido, sin embargo no
podriamos concluir que los niveles altos y medios de ruido ambiental
representen un factor de riesgo ya que en su intervalo de confianza del 85%
no se puede identificar como un factor de exposicién.
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Un voceador que se expone a niveles maximos de ruido en categoria alta y
media a las 9:00 AM. tiene 2.69 veces mas probabilidad de presentar
hipoacusia en oido izquierdo para sonidos graves, en comparacion con
voceadores expuestos a niveles normales de ruido, sin embargo no
podriamos concluir que los niveles altos y medios de ruido ambiental
representen un factor de riesgo ya que en su intervalo de confianza del 95%
no se puede identificar como un factor de exposicion.
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» 'Jn voceador que se expone a niveles minimos de ruido en categoria alta vy
media a las 9:00 AM. tiene 2.75 veces mas probabilidad de presentar
hipoacusia en oido derecho para sonidos graves, en comparacion con
voceadores expuestos a niveles normales de ruido, sin embargo no
podriamos concluir que los niveles altos y medios de ruido ambiental
representen un factor de riesgo ya que en su intervalo de confianza del 95%
no se puede identificar como un factor de exposicion.
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» Un voceador que se expone a niveles minimos de ruido en categoria alta y
media a las 12:00 P.M. tiene 2.38 veces mas probabilidad de presentar
hipoacusia en oido derecho para sonidos graves, en comparacién con
voceadores expuestos a niveles normales de ruido, sin embargo no
podriamos concluir que los niveles altos y medios de ruido ambiental
representen un factor de riesgo ya que en su intervalo de confianza del 85%
no se puede identificar como un factor de exposicion.
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« Un voceador gue se expone a niveles minimos de ruido en categoria alta y
media & 'as 1800 P.M. tiene 2.75 veces mas probabilidad de presentar
hipoacusia en oido derecho para sonidos graves, en comparacion con
voceadores expuestos a niveles normales de ruido, sin embargoe no
podriamos concluir que los niveles altos y medios de ruido ambiental
representen un factor de riesgo ya que en su intervalo de confianza del 95%
no se puede identificar como un factor de exposicion.
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8. DISCUSION

Este fue un proyecto que desde sus inicios tuvo el apoyo de la Universidad de
Guadalajara a través del Centro Universitario de Ciencias Bioldgicas y
Agropecuarias, cuando se cred este proyecto siempre se hizo pensando en la
contribucion que el mismo podria dar a la problematica cada dia més palpable
del ruido que genera el trafico rodado en la zona centro de nuestra ciudad, pero
dificil de asociar con las afectaciones en el ser humano.

El trabajo de campo estuvo dividido en dos etapas: La primera fue la realizacién
de las Audiometrias asi como de un cuestionario que era contestado a la vez.

La segunda consistio en la realizacién de las Sonometrias.

Al no contar con una camara anecoica la Audimetria se llevo a cabo en la
Biblioteca Iberoamericana la cual esta dotada de una amplia sala que cuenta
con vidrios dobles para aislar un poco el ruido exterior, al pedirles a los
voceadores se trasladaran a dicho jugar fue motivo por el cual el listado inicial
de 93 personas se vio reducido a solo 42 tal vez por gque son los que estan mas
consientes de la problematica ambiental que estan viviendo y desearian que se
encontrara algun tipo de solucion.

De la encuesta aplicada se obtuvo lo siguiente:

La edad de los voceadores abarco rangos de edad muy amplios de 14 a 60
anos en donde al llegar a la mitad del listado el voceador tenia 32 afos tal vez
eso explique la cantidad promedio de horas de trabajo que fue de 9 hrs. Ya que
la edad promedio en la poblacion economicamente activa oscila alrededor de
los 30 afios.

Aun cuando en la bibliografia no refiere que la edad sea un factor predisponente
para problemas auditivos podemos suponer que las personas jovenes se
pueden adaptar mas facilmente al ruido he incluso no afectarles ya que el 80%
de los voceadores consideran estar expuestos a niveles medio y bajos de ruido
ambiental, mas sin embargo no debemos olvidar que los problemas auditivos se
presentan a largo plazo y son de manera irreversibles.

El 50% de los voceadores tienen de 3 a 14 afos en dicho trabajo razén por la
cual pudieran todavia no referir tener problemas auditivos, ya que el 60%
contestaron no presentar sonidos sin determinar la fuente de donde provienen
(acufenos) o pudiera influir el hecho de que en el 20% su actividad anterior era
en el campo.
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=i 40% de los puestos se ubica en avenidas de 6 carriles gue resultaron ser las
Jde mayor exposicion al ruido ambiental y solo un 10% en zona peatonal.

Dada la afluencia de personas y ias actividades comerciales a gque esto da
lugar, es gue los voceadores prefieren estar en ias vias de mayor transito
vehicular atin cuando esto represente una exposicidn mayor a ruido ambiental
dado por él transito vehicular como por la actividad comercial que hay se
desarrolla.

El 80% estan en esquina y el 60% de los puestos son atendidos por sus
propietarios quienes tienen una percepciéon mensual que va desde los $300.00
a los $4,000.00, dependiendo del lugar, horas de trabajo y dias laborados ya
que existen voceadores que no tienen dia de descanso.

Comparados con el salario minimo para 1996 que era de $24.50 por dia =
$735.00 mensuales podemos decir que este tipo de trabajo puede ser
considerado como remunerativo, solo que se debe tomar en cuenta que estan
expuestos a inclemencias del tiempo, contaminacién en general, inseguridad
publica y falta de todo tipo de servicios basicos.

Al tiempo que se hacia la encuesta se llevé a cabo la Audiometria para la cual
fue necesaria la capacitacién por parte del Dr. Adrian Huerta Vallgjo
- (Otorrinolaringologo) quién amablemente me dio la capacitacion necesaria para
la aplicacidn e interpretacion de los resultados, pues al no contar con la
formacion de medico cirujano partero no tenia los conocimientos indispensables
para la exploracion fisica del oido y poder sefialar la presencia o ausencia de
tapones de cerumen y cual era [a apariencia fisica de la membrana timpanica
en el momento de la audiometria. Ya que la bibliografia refiere que los tapones
. de cerumen pudieran estar actuando como protectores auditivos.,

Lo cual podriamos considerarlo como un sesgo de informacion y clasificacién,
pues si bien no encontramos asociacion entre ruido ambiental e hipoacusia este
pudiera ser aln menor si la capacidad auditiva se vio disminuida por dicho
tapdn, ahora bien si lo consideramos como protector auditivo, que pasaria en
varios afios si esté no existiera, ya que no olvidemos gue estamos hablando de
poblacién joven (promedio 32 afios) con exposicion relativamente corta en
comparacion con el tipo de problema que es la hipoacusia la cual tiene sus
efectos a largo plazo y de manera irreversible.

Por otra parte este estudio no refleja por entero las condiciones de ruido de toda
la zona centro ya que en el estudio realizado en la misma zona el 62% de las
personas encuestadas consideraban al ruido como un problema importante y un
porcentaje similar consideraban que los niveles de ruido eran altos (31).

En revisiones bibliogréficas la afectaciéon auditiva siempre estuvo aplicada al
ruido producido por las maquinarias en los centros de trabajo (ruido laboral) aun
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cuandoe este tipo de ruido ambiental a que estan expuestos los voceadores de la
zona centro debiera estar contemplado como un tipo de ruido laboral, ya que en
promedio ellos pasan S hrs al dia en dicho lugar.

Dentrc de los niveles de capacidad auditiva encontrados en los voceadores
para sonidos graves y agudos en oido derecho y oido izquierdo cabe destacar
lo siguiente:

El 20% presentan hipoacusia moderada para sonidos graves en ambos oidos,
10% presentan hipoacusia moderada para sonidos agudos en ambos oidos, 4%
presentan hipoacusia moderada severa para sonidos graves en ambos oidos y
el 2% presentan hipoacusia modera severa para sonidos agudos en ambos
oidos.

La segunda parte consistid en las Sonometrias las cuales se realizaron en los
cruceros donde se encontraban los voceadores los cuales se escogieron al
azar y se sortearon para ver el dia en que serian muestreados.

La Sconometria se llevé a cabo con sonometro calibrado diariamente en
condiciones climaticas estables ya que condiciones de humedad y altas
temperaturas pueden afectar las mediciones.

La bibliografia refiere paises como Espafa, Chile, Argentina quienes
conscientes de que el problema de ruide ambiental es alto realizan mapas
sonoros a nivel pais, los cuales coinciden en sefialar en que los niveles de ruido
ambiental estén altos tanto que en Buenos Aires se adopta el lema "Silencio es
Salud” que beneficio en gran medida a la poblacion.

En nuestro pais son escasos los estudio que se realizan al respecto y son a
nivel local encontrando que el promedic diario de ruido en una ciudad como la
de México se encuentran entre 70 a 80 decibeles (dB) 1995 y se supone que
cada afio aumenta un decibel (16).

En nuestra ciudad de Guadalajara en e} estudio realizado en 1995 se
encontraron registros de hasta 92.1 dB para la zona centro, en el presente
estudio el 13% de los puntos medidos presentan un nivel de ruido ambiental
alto con un nivel sonoro continuo equivalente de 74.4 dB(A) para dicha zona.

Las mediciones fueron tomadas a las 9 a.m., 12 p.m., 15 p.m. y 18 p.m. donde
se pudo observar que el comportamiento es constante ya que el ruido se mide
de manera logaritmica, mas sin embargo cabe sefialar que en cualquier hora
del dia el nivel de ruido establecido por la normatividad de 68 dB se ve
rebasada. -

Aqui podemos hablar de otro sesgo de informacién ya que los puntos medidos
fueron 60 pero las que se tomaron en cuenta para las inferencias estadisticas
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soio fueron 28 con repeticion de algunos puntos (14) en total 42, ya gue los
voceadores estaban expuestos a los mismos niveles de ruido ambiental por
encontrarse en ia misma calle o crucero de avenida. Lo gue significa que si bien
se encontrd un nivel de ruido ambiental aito en el 13% de Ilas mediciones este
pudiera estar aun con un porcentaje mayor.

El estudio realizado para el mapa de ruido de la zona centro de la ciudad de
Guadalajara se llevo a cabo en toda la zona motivo por el cual en comparacién
con el presente estudio existe un poco de diferencia mas sin embargo ambos
coinciden en gue la Av. Alcalde y la Clz. Independencia son las avenidas c¢on
mayor ruido ambiental.

Con lo antes expuesto se ve la necesidad de crear una mayor consciencia tanto

en las autoridades como en las personas, ya que debido a la respuesta
encontrada (35.9%) no se pudo ser concluyente en nuestros resultados.
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8. CONCLUSIONES

“Los seres humanos son el centro de las preocupaciones relacionadas con el
desarrolio sostenible, tienen derecho a una vida saludable y productiva, en
armonia con la naturaleza” (Agenda 21, Rio de Janeiro 1892,0PS) (34)

Uno de los problemas prioritarios en Salud ambiental es el de evaluar dafios a
la salud de la poblacién, por exposicidn a contaminantes, por tal razén
atendiendo al estudio de uno de los agentes ambientales mas daninos y mas
evidentes en la actualidad, se realizd este proyecto que vincula el ejercicio
profesional con la Salud ambiental al tratar de establecer |a relacion entre Ruido
ambiental e Hipoacusia,

La contaminacion por ruido se ha convertido en un fenémeno invasivo que
afecta a todas las ciudades con desarrollo tecnolégico, industrial y social. (16)

El objetivo de este trabajo consistio en estudiar la relacion entre la
contaminacion acustica y la capacidad auditiva en voceadores que laboran en la
zona centro de la ciudad de Guadalajara, con el fin de encontrar si existe
asociacion entre los diferentes niveles de ruido ambiental y grado de hipoacusia
ya que en este campo, existen muy pocos estudios y dada la multicausalidad de
la mayoria de los efectos que podrian estar relacionados con el ruido y la gran
variabilidad individual que muestran las personas en sus repuestas ante este
agente contaminante, es que se hace mas complejo este tipo de estudios.

A continuacion se presentan las conclusiones mas importantes de este estudio:

1. Existen pocas investigaciones realizadas en este campo de trabajo sobre
todo en nuestro pais ya que la mayoria de las investigaciones se enfocan mas
al problema relacicnado con el ruido laboral. Sin embargo en la actualidad la
importancia del ruido ambiental esta ampliamente reconocido como un
problema de salud publica que afecta a millones de personas en todo el mundo
asi tenemos registros de que en Espana el 23%, Francia el 13% de la poblacién
estan expuestas a un Nivel Sonoro Equivalente diario mayor de 65 dB(A)
considerado como el limite superior de tolerancia o aceptabilidad para ruido
ambiental, y cuyos efectos son tan diversos como darinos a la capacidad
auditiva, la interferencia con la comunicacién hablada o la perturbacién del
suefio entre muchos otros. Sin embargo es necesario un mayor numero de
investigaciones ya que para los problemas de la contaminacién ambiental no es
facit ser concluyentes. (5)
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2. 1.0s mecanismos por los gue el ruido actua son fisiologicos, afectando a las
vias auditivas y psicoldgicas a waveés de una via indirecta gue afecta a la
comunicacion hablada, a ia atencion y al comportamienio dge 1os Individuos.

La determinacion de la dosis acumulativa de ruido a que esta sometida una
persona durante cierto tiempo con el fin de poder establecer relaciones de
causa-efecto presenta dificultades por Ia gran cantidad de factores que influyen
an la exposicion al ruido, tales como la edad estilo de vida, ocupacion etc.

Al anatlizar los indicadores establecidos en funcién de la variable tiempo a
través de los datos obtenidos con los formularios aplicados tenemos que:

El 50% de los voceadores tienen entre 3 y 14 afnos como voceador con un
promedio de 9 hrs de trabajo diario.

Para los indicadores establecidos en funcion de la variable lugar:

El 40% de los puestos de periédico se ubican sobre avenidas (vias con 6
carriles) y el 80% de las veces estan ubicados en esquina.

Para los indicadores establecidos para la variable persona:

La edad de los voceadores oscila entre los 14 y los 60 afics, en donde el
voceador que divide el listado en 2 partes iguales tiene 32 afios y el 60% de [os
voceadores son hombres.

Cabe destacar que 3 de cada 10 de los voceadores cuenta con estudios medios
y el 10% con estudios superiores. No se encontrd ningun analfabeta.

La actividad laboral de los voceadores gira en torno al comercio, ya que 40%
dice haber participado alguna vez de esta actividad y el 20% su actividad era en
el campo.

En un 60% de los casos los voceadores son propietarios del puesto de
periédico.

El 40% de los voceadores acuden a servicios médicos particulares, 20% son
derechohabientes de} IMSS.

Su ingreso oscila entre los $300.00 y $4000.00 pesos mensuales; pero para el
50% de los voceadores el ingreso mensual es entre los $300 y los $900.00.

Al realizar las sonometrias estas se agruparon en tres categorias de ruido
ambiental: bajo, medio y alto. De este modo se pudieron establecer algunas
diferencias en las lecturas obtenidas, tomando especial atencién en los
porcentajes de ruido medio y alto.
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Para e! Njvel Sonoro Maximo ;

En promedio el 77% de los puntos medidos presentd un nivel de ruido
ambiental alto con un nivel sonoro maximo de 85.3 dB(A).

Para el Nivel Sonoro Minimo :

En promedio el 13.8 % de los puntos medidos presentd un nivel de ruido
ambiental medio con un nivel sonoro minimo de 63.5 dB(A). vy

Para el Nivel Sonoro Continuo Equivalente {Leq) :

En promedio el 13 % de los puntos medidos presentd un nivel de ruido
ambiental alto con un nivel sonoro continuo equivalente de 74.4 dB(A).

En base a esto encontramos que tanto para el nivel sonoro méximo, minimo y
continuo equivalente, las lecturas obtenidas en los diferentes horarios son muy
similares, con variaciones insignificantes, entre un horario y otro; por lo cual
podemos establecer que el ruido ambiental permanece constante en el
transcurso del dia, pero no obstante rebasa el nivel de ruido establecido por la
normatividad.

Para evaluar los grados de hipoacusia se realizaron audiometrias en todos
aquellos voceadores incluidos en el estudio, a través de la valoracién de la
capacidad auditiva para sonidos agudos y graves en ambos oidos.

Encontrandose que:

" El 33% tiene hipoacusia moderada en oido izquierdo y derecho para sonidos
graves. En cambio para sonidos agudos solo el 10%.

El 10% tiene hipoacusia moderada severa en oido izquierdo y derecho para
sonidos graves.

Y el 20% tienen hipoacusia moderada severa para sonidos agudos en oido
derecho e izquierdo.

AUn cuando no se encontré asociacién entre los diferentes niveles de ruido
ambiental registrados y el nive!l de capacidad auditiva medida en los voceadores
expuestos al ruido ambiental. Esto debido al tipo de muestreo (no probabilistico,
por conveniencia) ya que para poder practicar las audiometrias fue necesario
trasladar a los voceadores, mismos que en su momento no pudieron abandonar
su lugar de trabajo, quedandec un tamafo muestral muy pequefo.

Sin embargo queda de manifiesto la importancia de estudios como este que
pueden evidenciar los efectos a la salud por exposicién a contaminantes como
lo es el ruido ambiental. Asi también las investigaciones en este campo
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requieren de una sistematizacién mas a fonde v de una participacién
nterdisciplinaria e interinstitucional intensa cuyos beneficios se traduzcan en
mejores condiciones de Salud ambiental para los pobladores de esta ciudad.

lLos aspectos rescatables y valiosos obtenidos a partir del desarrollo de este
proyecto giro principalmente alrededor de los siguientes rubros:

« Se estudio un grupo de poblacidon con problema de Salud laboral no
abordado.

» Se eligid un grupo de poblacion que percibe un problema de calidad
ambiental muy severo no solo por ruido sino por exposiciones a condiciones
climaticas adversas, contaminaciones atmosféricas, concentraciones de
actividades, falta de acceso a servicios basicos.

» Se tubo participacién a pesar de los inconvenientes a los que se tenian que
someter los voceadores en el estudio (dejar el puesto, trasladarse a la
biblioteca, etc)

» Se trabajo con un gremio que se puede considerar desagregado ya que los
voceadores participantes pertenecen a dos sindicatos diferentes 6 a
ninguno, por lo cual se hubiera podido tener un alcance mayor y una
capacidad de atencién y respuesta mas adecuada particularmente en lo que
se refiere a canalizar acciones de atencion a la problematica identificada.

9.1 Recomendaciones

Para resolver en alguna medida la contaminacién por ruide se necesita la
participacion de toda la poblacion para asumir medidas como las siguientes que
disminuyan en forma significativa el ruido caracteristico de las grandes
ciudades:

¢ Disminuir el uso de claxon

s No usar tubos de escape ahiertos

s Moderar el volumen del radio en los automoéviles

+ Limitar el uso de la sirena de patrullas policiaca, carros de bomberos, y
ambulancias hospitalarias exclusivamente a casos justificados.

» Moderar los niveles del sonido en discotecas y centros nocturnos, a
decibeles que no afecten a la salud; hacer o mismo en reuniones sociales y
fiestas. '

*» Moderar el sonido de magna voces y aparatos musicales en las ferias
populares; Establecerlos en lugares apropiados (16).

» Es necesario implementar programas que incluyan educacion para la Salud
ambiental puesto que no se trata solamente de identificar el problema sino
de atenderlo en la medida de lo posible y ello significa darlo a conocer a las
autoridades competentes y sugerir medidas de proteccién al personal
expuesto.
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10. GLOSARIO

Audiometro.- Dispositivo electronico que permite la presentacion de
frecuencias e intensidad especificas en cada ofdo, a través de conduccion
aérea y conduccion dsea. La prueba se realiza en una habitacion aisiada
acusticamente y utilizando una amplia gama de sonidos en ambos ocidos. Para
el estudio clinico, se utilizan frecuencias entre 250 y 8,000 Hz. las respuestas
se miden en decibelios (Harrison 1994)

Ambiente.- El resultante, en un momento determinado, de todas las
condiciones e influencias a las que esta sometido un sistema.

- Audiograma de tono puro.- Un grafico que muestra el nivel auditivo en
funcidn de la frecuencia.

Audiograma.- Grafico que muestra el nivel aiditivo (humbral) en funcion de la
frecuencia.

Auricular.- Un transductor electroacustico disefiado para ser estrechamente

acoplado al oido, capaz de generar oscilaciones acusticas cuando es exitado
por sefiales eléctricas.

Camara Anecoica.- Una habitacion cuyos limites absorben practicamente todo

el sonido incidente sobre ellos aportando por tanto esencialmente, condiciones
de campo libre.

Ciclo.- De una cantidad periédica, la secuencia completa de valores de una
cantidad periédica que se produce durante un periodo.

Conduccion del aire.- El proceso por el cual el sonido viaja hacia el oido
interno a través de una via en el aire en el canal del oido externo, utilizando
entonces la membrana del timpano y la cadena de huesecillos.

Conduccion Osea.- La transmision del sonido al oido interno a través de la
vibracion mecanica de los huesos craneales y los tejidos blandos.

Decibelio.- Una unidad de nivel que denota la relacion entre dos cantidades
gue son proporcionales a la potencia, el nimero de decibelios es diez veces el
logaritmo (de base 10) de esta reaccién. En muchos campos sonoros, las
relaciones de presidn sonora no son proporcionales a las correspondientes
relaciones de potencia, pero es una practica habitual ampliar el uso de la unidad
a tales casos. Un decibelio es un décimo de un belio. Simbolo de la unidad: dB.

58



Hesplazamiento de Umbral.- Un aumento en el umbral de audicion para una
frecuencia determinada; por ejemplo, como resultado de la exposicion al ruido.

Intensidad del Sonido.- En un punto para una direccidn especificada, la tasa
media de energia sonora transmitida en una direccion concreta a traves de una
unidad de area normal a esta direccion en el punto considerado unidad: vatio
por metro cuadrado. Simbolo de la unidad: W/m?®. Letra del simbolo: .

Longitud de onda.- De una onda periédica en un medio isotropico, la distancia
perpendicular entre los dos frentes de onda en que los desplazamientos tienen
una diferencia de fase de un periodo completo. Unidad: metro. Simbolo de la
unidad: m. Letra del simbolo: .

Frecuencia.- De una funcion periédica en el tiempo, el niUmero de veces que la
cantidad se repite a si misma en un segundo (v. g., nUmero de ciclos por
segundo). El reciproco del periodo. Unidad Herzio. Simbolo de la unidad: Hz.

Nivel Auditivo.- Para una frecuencia determinada, el nimero de decibelios que
el umbral de un oido supera el nivel cero de referencia de un audiémetro
normalizado. Unidad: decibelio. Simbolo de la unidad: dB. Abreviatura: HL.

Nivel de exposicion sonora.- Para un periodo de tiempo ¢ un suceso
determinado, el logaritmo de la relacién entre la integracién temporal de la
presion sonora al cuadrado con ponderacién de frecuencia y el producto de la
presion sonora de referencia de 20 micropascales por la duracion de referencia
de un segundo. En decibelios, 10 veces el logaritmo de base 10 de esta
relacion: se asume la ponderacion de frecuencia A, salvo gue se especifique lo
contrario. Unidad: decibelio. Simbolo de la unidad: dB. Abreviatura: SEL.
(ASEL, si es con ponderacién A).

Nivel de presidon sonora.- En el aire, 20 veces el logaritmo (de base 10) de
una presién sonora determinada con respecto de una presion sonora de
referencia de 20 micropascales, Unidad: decibelio. Simbolo de la unidad: dB.
Abreviatura: SPL.

Nivel sonoro de presion sonora continuo equivalente.- Durante un periodo
de tiempo establecido, el logaritmo de la relacién entre la raiz cuadratica media
de la presidon sonora y la presion sonora de referencia. Para sonido transmitido
por el aire, salvo que se especifique de otra manera, el nivel de presién sonora
promediado en el tiempo en decibelios es 20 veces el logaritmo de base 10 del
nivel de presidén sonora durante el tiempo establecido respecto a la presién
sonhora de referencia de 20 micropascales. Unidad: decibelios. Simbolo de la
unidad: dB. Simbolo: Lpt.

Nivel de Ruido.- Igual que nivel sonoro. Habitualmente utilizado para describir
el sonido no deseado.
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Nivel de Sonoridad.- De un nivel, el nivel de presién sonora de una onda libre
progresiva plana con una frecuencia de 1000 Hz que se juzga como iguatmente
sonora que el sonido desconocido, cuando se presentan a oyentes con audicion
normal situados frente a la fuente. Unidad: fono. Abreviatura: LL.

Nivel del umbral auditivo.- Para una sefal especificada, la cantidad en que el
Jmbral de audicién de cualquiera de los oidos supera un umbral de audicién
estandarizado especificado. Unidad: decibelio. Simbolo de la unidad: dB.

Nivel Sonoro con ponderacion A.- El nivel sonoro obtenido mediante el uso
de la ponderacion A. Unidad: decibelio. Simbolo de |la unidad: dB. A menudo el
simbolo de |la unidad es seguido de |a letra A entre paréntesis, v.g., dB(A), para
indicar que se ha utilizado la ponderacion A.

Nivel sonoro continuo equivalente.- El nivel de un sonido estable que, en un
periodo de tiempo establecido y en una localizacidén determinada, tiene la
misma energia sonora con ponderacion A que el sonido que varia con el
tiempo. Unidad: decibelio. Simbolo: dB. Abreviatura: QL. Simbolo: Leq.

Nivel sonoro maximo con ponderacidn A.- El mayor nivel sonoro medido en
un sonometro, durante un intervalo de tiempo o suceso designado, utilizando la
ponderacién A y el promedio temporal rapido. Unidad: decibelio. Simbolo de la
unidad: db. Abreviatura: MXLA. Simbolo; Lamex.

Sonido.- Es producido por la vibracién de cuerpos © moléculas de aire y se
desplaza a modo de onda longitudinal, es una forma de energia mecanica. La
emision sonora de una fuente se mide en Watts y la intensidad del sonido en un
punto del espacio se define como la velocidad de flujo de energia por unidad de
superficie medida en Watts/m?.

La magnitud percibida del sonido se define como soncridad y su equivalente en
decibeles recibe el nombre de Nivel de Sonoridad (OPS/83)

Sonido.- Una alteracion fisica en un medio (p. ej., aire) que puede ser
detectada por el oido humano.

Sonido.- Alteracion mecanica que se propaga en forma de movimiento
ondulatorio a través del aire y otros medios elasticos.

Octava.- El intervalo de frecuencia entre dos sonidos cuya relacion de
frecuencia es 2.

Onda.- Una alteracion que se propaga en un medio de tal manera que, en
cualquier punto del medio, la cantidad que sirve como medida de la alteracion
es una funcién del tiempo; en tanto que, en cualquier instante, el
desplazamiento en un punto es una funcién de suposicion.
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Periodo.- De una cantidad periddica, el menor incremento de la variable
independiente para una funcion que se repite a si misma.

Ponderacién.- Una respuesta de frecuencia normalizada que aporta un
sonémetro.

Receptor.- Una persona (0 personas) o equipamiento que se ve afectado por el
ruido.

Ruido.- Es toda alteracion mecanica que se propaga en forma de movimiento
ondulatorio a traves del aire y de otro medio elastico o mecanico como el agua
o el acero ocacionando niveles de presidn acuUstica elevados.

Ruido Ambiental.- Es todo sonido, generalmente de naturaleza aleatoria, cuyo
espectro no exhibe componentes de frecuencia diferenciales 6 (claramente
definidos).

Sonido ambiental.- El sonido envolvente asociado con un ambiente
determinado en un momento especifico, compuesto habitualmente del sonido
de muchas fuentes en muchas direcciones, proximas y lejanas, incluida (s) fa
(s} fuente (s} de interés especifico.

Sondémetro.- Un instrumento que es utilizado para la medicion del nivel sonoro,
con ponderacién de frecuencia y ponderacion exponencial de tiempo promedio
estandarizadas. Abreviatura: SLM.

Sonoridad.- El atributo de la sensacion auditiva en términos mediante los que

los sonidos pueden ordenarse sobre una escala que se extiende de bajo a aito.
Unidad: Sonio.

Tono.- El atributo de la sensacidén auditiva en términos de los cuales pueden
ordenarse los sonidos sobre una escala que va de bajo a alto. (El tono de un
sonido complejo depende fundamentalmente del contenido de frecuencia del
sonido, asi como de la presion sonora y de la forma de onda).

Umbral de audicion.- Para un oyente determinado, la presidén sonora minima
de un sonido especificado que es capaz de evocar una sensacion auditiva. Se
asume que el sonido que llega al oido desde otras fuentes es insignificante.
(Hay que especificar las condiciones generales de medicién, por ejemplo, oir
con un oido, dos oidos, en campo libre o con auriculares).
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ANEXOS



CUADRO 1

OPERACIONALIZACION DE CONCEPTOS

VARIABLES

DEFINICIONES

DIMENSIONES

INDICADORES

INDICES

Tiempo.

Lugar.

Tiempo:  Periodo
transcurride  entre
des eventos.

Lugar: Area
delimitada.

1) Como voceador,

2) Tiempo promedio de
trabajo diario.

1) Avenida.
2) Calle.

3) Zona peatonal.

AfRos de trabajo.

Horas de trabajo
promedio por dia.

Numero de carriles.

Esguina o no,
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CUADRO 1

OPERACIONALIZACION DE CONCEPTOS

VARIABLES | DEFINICIONES DIMENSIONES INDICADORES INDICES
Persona. Persona; 1) Edad. Tiempo | Afios.

Cualidades transcurrido  desde  su

generales o | nacimiento.

inherenfes a la

constitucion de un|2) Sexo. Cualidad | a} Masculino.

sujefo. inherente del sujeto. b) Femenino.

3) Escolaridad cursada.

4) Trabajo anterior.

5) Puesto de periodico

6) Persive algin sonido
en condiciones de
silencio.

7) Servicios de salud

utilizados.

8) Percepcion de los
ruidos ambientales en la
zona donde vive.

9) Actividad realizada en
el tiempo libre.

10) Ingreso mensual.

a) Analfabeta.

b) Primaria incompleta.
¢) Primaria completa.

d) Secundaria
incompleta.

e) Secundaria completa.
f) Carrera técnica.

g} Bachillerato.

h} Profesional.

a) Industria.

b} Comercio
establecido.

¢) Comercio via publica.
d) Zona rural,

e) Otra actividad.

a) Propio.

b} Rentado.
¢) Prestado.
d) Empleado.

a) Si.
b} No.

a) IMSS,

b} SSA.

c) DIF.
d)Servicios
Municipales.

e) Particular.

f) Farmacéutico.
g) Otros.

Medicos

a) Alto,
b) Medio.
c) Bajo.

Pregunta abierta.

Ingresc en pesos por
mes.
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OPERACIONALIZACION DE CONCEPTOS (Continuacién}

VARIABLES

DEFINICIONES DIMENSIONES INDICADORES INDICES
Capacidad Capacidad 1) Tono de frecuencia de | Heriz - QOido izq. sonido
Auditiva, Auditiva; una funcién periddica en agudo de 1500 Hertz y

Para una | el tiempo: mas: Normal < 10 a 26

frecuencia Es el nomero de veces dB

determinada el | que la cantidad se repite - DOido izg. sonido

numero de | asi misma &n un segundo. grave de 1500 Henrz y

desibelios que el menos: Normal < 10 a

umbral de un oido 26 dB

supera el nivel

cero de referencia - Oido der. sonido

de un audiometro agudo de 1500 Hertz y

normalizado. mas: Normal < 10 a 26

2} Umbral auditivo para{dB(A) dB

un oyente determinado;
Es la presidon sonora
minima de un sonido
especificado  que es
capaz de evocar una
sensacion auditiva,

- Qido der. sonido
grave de 1500 Hertz y
menos: Normal < 10 a
26 dB

- Oido izq. sonido
agudo de 1500 Hertz y
mas: Media de 27 a 40
dB

- Oide izg. sonido
grave de 1500 Heriz y
menos:

Media de 27 a 40 dB

- Oido der. sonido
agudo de 1500 Hertz y
mas; Media de 27 a 40
dB

- Qido der. sonido
grave de 1500 Hertz y
menos: Media de 27 a
40 dB

- Oido izq. sonido
agudo de 1500 Hertz y

mas: Moderada de
41a 55 dB
- Qido izq. sonido

grave de 1500 Hertz y
Mmenos:

Moderada de 41a 55
dB
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OPERACIONALIZACION DE CONCEPTOS (Continuacién)

| VARIABLES

DEFINICIONES DIMENSIONES INDICADORES {INDICES
Capacidad - Qido der. sonido
Auditiva.

agudo de 1500 Henz y |
mas: Moderada de
41a 55 dB

- Qido der. sonido
grave de 1500 Hertz y
menaos;

Moderada de 41a 55
dB

- Qido izq. sonido
agudo de 1500 Hertz y
mas:

Moderada Severa de
56a 70 dB

- Oido izq. sonido
grave de 1500 Hertz y
menos:

Moderada Severa de
56a70dB

- Qido der. sonido
agudo de 1500 Hertz y
mas:

Moderada Severa de
56a 70 dB

- Oido der. sonido
grave de 1500 Hertz y
menos:

Moderada Severa de
56 a 70 dB
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OPERACIONALIZACION DE CONCEPTOS{Continuacion)

VARIABLES | DEFINICIONES DIMENSIONES INDICADORES INDICES
Capacidad - Qido izq. sonido
Auditiva.

agudo de 1500
Hertz y mas:
Severade 71 a 90

- Oido izq. sonido
grave de 1500 Hertz
y menos;

Severade 71 a 90

- Oido der. sonido
agudo de 1500 Herlz y
mas:

Severade 71a 90

- Qido der. sonido
grave de 1500 Hertz y
menos:

Severade 71a 00

- Oido izg. sonido
agudo de 1500 Hertz y
mas:

Profunda de 91 y mas

- Oido izgq. sonido
grave de 1500 Hertz y
menos:

Profunda de 91 y méas

- Oido der. sonido
agudo de 1500 Hertz y
mas:

Profunda de 91 y més

- Oido der. sonido
grave de 1500 Hertz y
menos:

Profunda de 91 y mas

69




OPERACIONALIZACION DE CONCEPTOS(Continuacion)

VARIABLES | DEFINICIONES DIMENSIONES iINDICADORES INDICES
Niveles de |Ruido Ambiental: [ Nivel sonoro  continue | dB(A
ruido Es todo sonido, | equivalente (Lea).
ambientai. generalmente  de
naturaleza

aleatoria, que se
propaga en forma
de movimignto
ondulatorio a
través del aire y de
otro medio elastico
0 mecanico como
el agua o el acero
cuyo espectro no
exhibe
componentes  de
frecuencia
diferenciables,
ocasicnando
niveles de presion
acustica elevados,
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ANEXO 1

LISTADO DE VOCEADORES QUE ACEPTARON PARTICIPAR EN EL

ESTUDIO
No DOMICILIO EDAD SEXO ANOS COMO  HRS. LUGAR DE TRABAJO
, VOCEADOR TRABAJO
4 Col. Atlas 33 1 17 8 Clz indepen./Industria
5 Aldama # 295 42 2 13 11 Dr. Baeza
Alzaga/independencia
7 Pedro de Marchena # 1911 42 1 8 10 Independencia/Alcalde
8 Pedro de Marchena # 1911 38 2 5 B8 Independencia/Alcalde
9 San Felipe # 97 15 1 2 10 Av. Alcalde/Juan Manuel
10 San Felipe # 97 19 2 2 8 Clz Independencia/Javier
Mina
13 Jose Aceves Coss # 3863 37 2 7 12 Pedro
Loza/Independencia
15 Carlos Carrillo # 331 27 1 3 7 Gonzélez
Ortega/lndependencia
18 Av. Hipodromo # 64 Tlaq. 54 1 15 9 Av. Hidaigo/Jugeteros
17 Jose Ma Gomez # 878 44 2 24 11 Av, Hidalgo/Pedro Loza
18 Prisciliano Sanchez # 1023 20 1 2 8 Av. Hidalgo/Sta Ménica
19 Maria Mares # 93 19 1 7 5 Av, Hidaigo/Zaragoza
21 Basilio Vadillo # 383 42 1 14 8 Morelos/Degollada
23 Prisciliano Sanchez # 511-5 16 1 2 12 Colon/Morelos
24 Pedro Loza # 123 21 1 2 10 Colon /Morelos
25 Gaomez Farias # 510 25 i 2 9 Colon/Morelos
26 Vicente Suarez # 1763 80 1 25 5 Sta Ménica/Morelos
31 Gomez Farias # 174 20 1 3 10 Clz
independencia/Dicnisio
Rguez
33 Reforma # 756 35 2 5 7 Pedro Moreno/Degoliado
34 Corona # 228 26 2 4 5 Av, 16 de
Septiembre/Pedro Moreno
35 Calle Pial # 219 28 1 10 7 Av, 16 de
Septiembre/Pedro Moreno
36 Perez Reynoso # 191 57 2 40 12 Pedro Morene/Colon
37 Alcalde # 2179 50 1 15 8 Pedro Moreno/Colon
38 Alcalde # 2179 45 2 14 7 Pedro Moreno/Colon
40 Av. Revolucion # 163 26 1 8 11 Pedro Moreno / Ocampo
41 Escorza #635 A _ 27 1 10 11 Pedro Moreno/8 de Julio
46 Federacion # 176 25 1 8 12 Av. Federalismo/Madero
49 Priv. Unicornio # 61 23 1 5 10 Leandro Valle/Av, 16 de
Septiembre
50 Fermin Riestra # 1108 51 2 16 10 Av. 16 de Sep./Leandro
Valle

FUENTE: ENTREVISTA DIRECTA
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ANEXO 1

LISTADO DE VOCEADORES QUE ACEPTARON PARTICIPAR EN EL

ESTUDIO {Continuacién)

No BOMICILIO

51 Jesus Garcia # 608
52 Zafiro # 2450
53 20 de Enero # 248

58 Carretera a Chapala
65 Periferico Nte. # 1676

66 Cerro Viejo # 1056

67 Rio Champoton # 1041
58 Col. El Vijia

69 Medrano # 1221

72 28 de Enero # 274

76 Ramon Castellanos # 1081-4

77 Hda. San Joaquin # 1035

88 Domingo Baeza. 5.J.

FUENTE: ENTREVISTA DIRECTA

EDAD SEXO ANOS COMO
VOCEADCR TRABAJCO

34
38
26

17
23

54
17
14
35
44

60

40

31

P NS o —

-1
17
10

25

15

HRS,

12

10

LUGAR DE TRABAJO

Qcampo/Lopez Cotilla
Lopez Cotilla/Galeana
Clz Independencia/Ldpez
Cotilfa

Clz Indepen /Obregon
Av. 16 de Septiembre/Av.
Juarez

Colon/Av. Juarez

Av, Juarez/Colon
Colon/Lopez Cotilla

Av. Judrez/Galeana

Av. 16 de
Septiembre/Lépez Cotilla
Av. 16 de
Septiembre/Prisciliano
Sanchez

Av. 16 de
Septiembre/Priscilianc
Sénchez

Av. Alcalde/Reforma
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ANEXO 2

LISTA DE PUESTOS DE PERIODICO QUE PERMANECIERON CERRADOQCS

DURANTE EL ESTUDIO

No UBICACION DEL PUESTO

1 Clz independencia/Republica
2 Glz Ortega/Moreios
3 Clz Independencia/industria
4 Pedro Moreno/Grecia
5 Gerardo Suarez/Pedro Moreno
6 Av, Juarez/8 de Julio
7 Libertad/Corona
8 Av. Federalismo/Av. La Paz
9 Prisciliano Sanchez/Ocampo
10 Av. La Paz/Av, 16 de Septiembre
11 Ciz Independencia/Av. Juarez
12 Clz Independencia/Gral. Vilagomez
13 Clz Independencia/Madero
14 Clz Independencia/Aldama
15 Clz Independencia/Gigantes
16 Clz Independencia/Obregon
17 Av. Juarez/Molina
18 Av, Judrez/Donato Guerra
19 Av. Alcalde/Herrera y Cairo
20 Clz Independencia/Abascal y Souza
21 Clz Independencia/Av. Hidalgo
22 Clz Independencia/Esteban Alatorre
23 San Felipe/Zaragoza
24 Av. Hidalgo/Gonzalez Oriega

FUENTE: ENTREVISTA DIRECTA
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ANEXO 3

LISTADO DE VOCEADORES QUE NO ACEPTARON PARTICIPAR EN EL
ESTUDIO

No. DOMICILIO

i

2 Alvarez Castillo # 121
S.L.
3 Ricardo Chavez # 15
Zapopan
8
11
12
14
20
22

27
28
29
30
32 Felipe Angeles # 174

39

42 Colonia Aurora

43 Gral. Coronado # 624
44 Gante/R. Michel

45 Antonio Rosales # 221
47

48 Col. Atlas

54
55 Juan A Mateos # 3338

56 Ibis # 830 S. R.

57
59 Salatitan
60

FUENTE: ENTREVISTA DIRECTA

EDAD SEXO ANOS COMO
VOCEADOR TRABAJO

23
57
14

68
35
32
20
26
22

35
55
39
24
42

58
16
16
50
38
62
28

46
17

34
65

‘65
17

| % J N N N MY = 2 NN i

= RN -

N =

15

20
10

-1

12
28
-1

10

30
-1

15
35
156

18
-1

35
21
-1

HRS.

12

11

10

10
12

12

LUGAR DE TRABAJO

Juan Manuel/Dr. Baeza
Alzaga
Juan Manuel/Agua Fris

Clz
independencia/Federacién
V. Carranza/independencia
Alcalde/Juan Manuel
Alcalde/Independencia
Independencia/Sta. Ménica
Juan ManueliZaragoza
Morelos/Av. 16 de
Septiembre
Morelos/Ocampo

Enrique Glz Mtz/Morelos
Liceo/Angulo
Hospital/Belén

Ciz Independencia/Pedro
Moreng

Galeana/Pedro Moreno
Federalismo/Pedro Moreno
Federalismo/Pedro Moreno
Judrez/Pavo
Juarez/Enrique Glz Mtz
Federalismo/Lopez Cotilia
Av. 16
Septiembre/Ferrocarrileros
Clz Independencia/Madero
Clz Independencia/Prisciliano
Sanchez

Clz IndependencialAv.
Rewvolucion

Clz Independencia/Arce
Clz Independencia/Obregon
Clz IndependencialJavier
Mina
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ANEXO 3

LISTADO DE VOCEADORES QUE NO ACEPTARON PARTICIPAR EN EL

No. DOMICILIO

61 Clavel # 288 S.R.

32 Damian Carmona # 315

33

54 Ledn S. Felipe # 3418 -
102

70 Angulo # 1242

71

73

74

75 Nicolas Bravo # 391

78
78 Col. San Marcos

80 Col. La Coronilla,
Zapopan

81

82 San Andres

83 Sta. Manica/S.H.

84

85 Margil de Jesus # 103
86

87 Col. Zalate

89 Polanco S.J.

90 Rancho Nuevo

91 Matamoros # 386 S.R,
92 Mercado Bola

93 Col. Guadalupana

FUENTE: ENTREVISTA DIRECTA

ESTUDIO (Continuacion)

EDAD SEXO ANOS COMO
VOCEADOR TRABRAJO

30
24
50
40

30
26
50
70

18

20
51

65

77
70
75
70

18
20

30
33
54
o4
43
51

L N S e

N —= —a =

[ (% QT S § |

6
2
8
14

25

10

57
43

25
40
20
40

HRS.

11
8

12

8

12
12

11

1"

12

12
12
10
11

LUGAR DE TRABAJO

Av. Juarez/Grecia

Av. Juarez/Degoliado
Av. Juarez/Maestranza
Av. Juarez/Corona

Av. Judrez/Qcampo
Madero/Ocampo

Av. Corona/Madero
Av. 16 de
Septiembre/Madero
Av. 16 de
Septiembre/Madero
Av. Revolucién/Corona

Av. 16 de Septiembre/Miguel
Blanco

Jesus GarciafAlcalde

Av. Alcalde/Arista

Av. Alcalde/Herrera y Cairo
Av. Alcalde/Hospital

Clz Independencia/San
Diego

Ciz
Independencia/Esmeralda
Clz Independencia/Eulogio
Parra

Av. Alcalde/San Felipe

Av. Alcalde/Garibaldi

Pino Suarez/Angulo
Belén/Herrera y Cairo
Liceo/Herrera y Cairo

Hospital frente a la Cruz
Verde
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ANEXO No. 4

INVESTIGACION SOBRE DANOS AUDITIVOS A VOCEADORES POR RUIDO.

NOMBRE

DOMICILIO

EDAD SEXO ANOS DE TRABAJO COMO VOCEADOR

HORARIO DE TRABAJO

LUGAR DE TRABAJO

OTRA ACTIVIDAD QUE DESEMPERE

EL RUIDO LE OCASIONA ALGUN TIPO DE MOLESTIA
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ANEXO No.5

Qué es el Ruido?

Se considera que el ruido es un sonide no
deseado que puede afectar en forma
negativa fa salud daflando el oido y
provocando otras reacciones mentales u
organicas.

Los niveles de ruido en el centro de
Guadalajara varian de 70 hasta 80 dB(A) en
nivefes promedios, siendo que el nivef
maximo permitido es de 68 dB(A)
incrementandose con los autobuses. Esta
situacién es preocupante para la sociedad y
la Universidad de Guadalajara que a través
de la Maestria en Salud Ambiental planea
realizar un proyecto de invesfigacidn acerca
de el nivel de dafio en voceadores de dicha
Zona, ya que son ellos quienes por su
trabajo son los mas expuestos a soportar no
solo las inclemencias del tiempo, sino
también las condiciones ambientales en que
nos encontramos. Este estudio se llevara a
cabo por la QFB Ma. Esther Chavez A,
quien con el apoyo de la Union de
Voceadores realizara las  mediciones
necesarias, para valorar posibles dafos
entre las personas participantes y en su
caso proponer medidas de prevencion del
problema.

Universidad de Guadalajara.
Maetria en Cs Salud ambiental
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ANEXO No. 6

Elaboracién y Aplicacién de Encuesta:

Las encuestas se aplicaran de forma directa de tal manera que la persona gue realice la entrevista pueda

hacer una valoracién lo mas precisa posible.

Nombre
zdad Sexo No.

£Cuatl es su grado de escolaridad?
a) Analfabeta

b} Primaria incompleta

¢) Primaria completa

d) Secundaria incompleta

e) Secundaria completa

fy Carrera Técnica

g) Bachillerato

h) Profesional.

LAntes de esfe empleo usted ha trabajado en?
a) Industria

b) Comercio establecido

¢) Comercio en la via pablica

d) Zona rural

) Otra actividad &Cuadl?

2El puesto de periddicos es?

a) Propio

b) Rentado
¢) Prestado
d) Empleado

LEn condiciones de silencio suele escuchar algin sonido sin determinar la fuente de donde

proviene?

a) Si
b)No - -

(Cudndo Usted enferma a que Servicios Médicos acude?

a) IMSS

b) $SA

c) DIF

d} Servicios Médicos Municipales

e} Particular

f) Farmacéutico

g) Otros ¢ Cudles?

¢En la zona donde Usted vive que grado de ruido ambiental considera que existe?
a) Alto

b) Medio

c) Bajo

¢Que tipo de actividades realiza en su dia de descanso?

¢En cuanto estima que es su ingreso mensual aproximadamente?
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HEARING LEVEL IN DECIBELES

ISO 389-1985 ANSI $3.6-1989

ANEXO No. 8

FORMATO PARA EL REGISTRO DE AUDIOMETRIAS

Name

Age Sex Date Time

Job Description

-10

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

110

120 250 500 750 1000 1500 2000 3000 4000
6000 8000

Customer Reorder No, 52300 TONE FREQUENCY (Hz)

AM 232 AUDIOGRAM

Audiometer Model No.

Serial No.
Examiner
Signature
SYMBOLS
No
Ear Response Resporse Phone
Left X * Blue
Right (o] o Red
COMMENTS
wA
Welch Allyn
Printed in U.S.A.
232002
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ANEXO No. 8A

EJEMPLO DEL REGISTRO DE RESULTADOS DE UNA AUDIOMETRIA

Name AM 232 AUDIOGRAM
Age Sex Date Time Audiometer Model No.
Job Description Serial No.
-10
Examiner
- 0
3 & ; Signature
et 3
% S 20— SYMBOLS
)
— No
& % 30 Ear Response Response Phone
-
i~ :E 40 Left X % Blue
o0
. g Right o} 0 Red
(é % 50
e 8 60 COMMENTS
"'E" 70 HIPOACUSIA NORMAL PARA OIDO DERECHO E
IZQUIERDO, SONIDOS GRAVES Y AGUDOS
80
90
100
[
WA
110 250 500 750 1000 1500 2000 3000 4000 Weich Allyn
6000 8000 Printed in U.S.A.
120 232002
Customer Reorder No. 52300 TONE FREQUENCY {Hz)

FUENTE: MEDICION DIRECTA CON AUDIOMETRO
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ANEXO No. 8B

EJEMPLO DEL REGISTRO DE RESULTADOS DE UNA AUDIOMETRIA

Name

Age Sex Date Time

Job Description

10

20

30 .

35—

40 !

S0

60 i

70

i

HEARING LEVEL IN DECIBELES
ISO 389-1985 ANSI $3.6-1989

80

20

100

110

120 250 500 750 1000 1500 2000 3000 4000
6000 8000

Customer Raorder No, 52300 TONE FREQUENCY (Hz)

FUENTE: MEDICION DIRECTA CON AUDIOMETRO

AM 232 AUDIOGRAM

Audiometer Model No.

Serial No.
Examiner
Signature
SYMBOLS
No
Ear Response Phone
Response
Left X X Blue
Right O o Red

COMMENTS

HIPOACUSIA MODERADA SEVERA PARA OIDO
DERECHO E [ZQUIERDQ, SONIDOS AGUDOS Y

GRAVES

wA

Welch Allyn
Printed in U.S.A.
232002
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ANEXO No. 9
SONOMETRO

INSTRUCCIONES RESUMIDAS

CALIBRACION
Sitear @ en *Cn” y B3 en "Test”. Comprobar al
indicador (ver solapal.

Situar:
[ 3Rkl B “Frontat”
8 Al o "MaxsMinT ) *SEL”
€3 ingltergnlements ) "Fast”
8 "0uwt” D “RMS”

Caltbracién Elseteica;

Situar € en “Rel.". El indlcador Gede maraar 94
+ K, {ver canta de vatibracién). Ajustar 5 hesta
qaue 52 alcance al valor correcto,

Calibracien Acuslica con el 4230:

Siwar B) en “Operaw”. Fijar el salibrador de
rivel sonora vy ouisar {8, Elingicador debnry mac-
tar 933 - 0.4, 31 no, ajustar (B hasta que se
dicance el valor carrecto,

CAMBIO DE PILAS

Sacar ol campartimento v cambiar 1as pitas con
las polaridades indicaoss en el mismo. Solocar el
campartimento,

MEDIDAS
Situar:
3 "On”
8 “Operale”
€} agetuadamente
0 convenienternente
0 “ou*
£) convenisntzmante (ver solapa)
Para avilar medit ¢l fuido No doseads situar a
en "Pause”.

HMEDIDA DEL NIVEL DE PRESION SONORA
Siwar:

B 0. Oy @ convesientamente
Pulsar ) para comenzar 125 medidas

MEDIDAS DE MAX./MIN.
Situar:
) “Max./Min T (6 AL 3110 se realizan madi-
das ¢e |,,/SEL)

O "Max.’ a “Min."

[ ¢onvonientemente

@ coavenienlemonte
Putser ) para iniciar 3 modida
Fi valor mostrado 83 el nivel max. o mun. que Ha
acurride gagde fa (#lima puesta 4 cero,

MEDIDA DEL L, o SEL
Sitwar:
a A
O convenieniomente
0 " o "SEL”
O “Fast”
(D "RMS*

Puisar €) pora iniciar la medida

RATAS

1. Al agtyar sobire £) s¢ pose a cerp ot
inslcumente.

2. Para obtener los § valores medidos de una
misma 560}, despiazar £ gurante una medi-
da ¢ tras sitvar B} en "Fause’.

3. Eitlempo transcurrido pura periodos ce medi-
da de pasta 10 horas 23 oblenido fdnfa tabla
de convarsidn en Ja parte posterior det
sonémelro.

INDICACOR

El indicador puede sa compretade suuande €3

en “Tast”

i Se esta produclondo saturacién o inco-

rrecta posicion de interruplores

H Se ha producito una saturacion

BAT: pifas cun poca carga 1Mz hora Mas ce
ulilizacsdn)

BAT T reemplazar baterias (4 x LRB)



REGISTROS DEL NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL (SONOMETRIAS)

ANEXO No. 10

MUESTREO DEL DIA LUNES ROJO
' MEDICIONES DE RUIDO EN dB
No |UBICACION S AM. 12 AM. 3 P.M. 6 P.M.
':33 Av. Alcalde/Juan Manuel Leg 77,7 78,7 82,4 80,2
Max 87.8 86,4 95,3 95,8
Min 63,1 71.4 62,4 67,5
11 [Av. Alcalde/Juan Manuel Leqg 80 76,5 84,7 83,2
Max 94,4 86,3 93,6 98,6
Min 65,7 69 74,7 66,9
16 |Av. Hidalgo/ Jugueteros Leq 76,5 74,9 74,2 75,7
Max 85,6 82,8 855 83,7
Min 855 63,9 64,3 63,7
21 |Merelos /Degollado Leq 68,1 69,4 64,5 65,3
Max 84,5 81,5 76,3 76
Min 54,3 57,7 55 56,4
33 |Pedro Moreno/Degollado leq 71 83,6 70,5 68
Max 84,8 98,1 856 79,6
Min 59,2 57,6 57,5 55,8
41 |Pedro Moreno/ 8 de Julio Leq 721 70,7 69,2 69,6
Max 87,1 81,3 80,6 84,5
Min 59,2 60,4 58 61,5
69 |Av. Juarez/ Galeana Leq 77,2 76,2 75,1 747
Max 86,5 82.6 82 83,6
Min 66,8 70 596 64,9
91 |Belén/ Herrera y Cairo Leq 75,7 76,9 76,4 74,2
Max 86,2 83,6 86,2 82,1
Min 63.2 65.1 61,9 67.4

Puestos evaluados de acuerdo al dia lunes, asi como su color correspondiente en la
parte superior derecha, registrado en el mapa (Anexo 10).

FUENTE: MEDICION DIRECTA CON SONOMETRO
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REGISTROS DEL NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL (SONOMETRIAS)

ANEXO No. 10

Continuacioén.

MUESTREO DEL DIA MARTES AZUL
) MEDICIONES DE RUIDO EN dB
No |UBICACION 9 AM. 12 AM. 3P.M 6 P.M.
3 |Clz. Independencia/ Federacién Leq 77,7 81,2 83,6 80,6
Max 89,2 96,8 97,2 98,2
Min 65,4 64,4 60,8 59,6
4 |Clz. Independencia/ Industria Leq 78,8 78,9 80,3 79,6
Max 91.1 93.9 96,9 89,7
Min 68,5 67.9 67 654
18 [Av. Hidalgo/ Esta Monica Leq 65,7 73,8 69,6 65,1
Max 76,4 88,1 85 89
Min 53,3 63,9 62,2 63,3
27 |Morelos/ Ocampo Leg 64,6 71,7 63,2 65,8
Max 76.6 86,6 74,1 739
Min 539 59,2 54,5 50,8
28 {(Enrique Glz Mtz/ Morelos Leq 831 70,5 74,7 71,2
Max 95,1 81,6 89,7 79.6
Min 68,7 61,2 542 58,1
52 |Lopez Cotilla/ Galeana Leq 70,8 71,5 67 66,3
Max 79,3 81.8 79.8 78.1
Min 60,1 64,7 58,1 59,3
80 |Clz. Independencia/ Javier Mina Leq 78,8 76,5 75,5 80
Max 94,8 87,6 90,1 916
Min 63,3 64,2 75,5 64,4
84 |Ciz.Independencia/ San Diego Leq 79,1 81,2 80,9 81,1
Max 919 96,7 98,3 96,8
Min 652 64 61,4 63,4

Puestos evaluados de acuerdo al dia martes, asi como su color correspondiente en la

parte superior derecha, registrado en el mapa (Anexo 10).

FUENTE: MEDICION DIRECTA CON SONOMETRO
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REGISTROS DEL NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL (SONOMETRIAS)

ANEXO No. 10

Continuacién.
MUESTREO DEL DIA MIERCOLES AMARILLO
MEDICIONES DE RUIDO EN dB
No [UBICACION 9AM. [ 12AM. | 3PM. | 6P.M.
:I Juan Manuel/ Dr. Baeza Alzaga Leq 77,4 78,9 81,6 76,2
Max 1011 93,9 99 94,7
Min 65 65,1 58 56,6
2 |Juan Manuel/ Agua Fria Leq 773 72,2 66 74,8
Max a1,7 833 76,1 90,6
Min 89,4 54,2 58,3 56,1
6 V. Carranza/ Independencia Leq 72,2 69,8 72,7 67,7
Max 86,9 84,3 81,7 77
Min 58,6 58,9 60,3 56,5
17 }Av. Hidalge/ Pedro Loza Leq 68,2 731 71,5 69,4
Max 81,9 84,9 79,9 81,2
Min 60,1 65,5 62,2 63,7
20 |Juan Manuel/ Zaragoza Leq 68,4 72,4 76,3 70,7
Max 85 86,5 90,8 833
Min 55,6 61,3 58,5 59,8
29 |Liceo/ Angulo Leq 67,2 69,3 67,8 66,2
Max 77.2 80 79.1 78.9
Min 58,7 59,6 59,7 63,1
40 {Pedro Moreno/ Ccampo Leq 65,8 63,9 68,5 65,9
Max 74,9 72,2 76,8 754
Min 51,8 59,1 60,9 61,3
56 [Clz. Independ./ Av. Revolucién Leq 75,2 79,7 77,2 77,6
Max 82,2 96,6 87,7 87.7
Min 62,2 68,3 69,4 72
58 |Clz. Independencia/ Obregon Leq 78,1 79 78,9 76,1
Max 86,7 95.8 93,7 86,9
Min 63,7 66,2 62 65,3

Puestos evaluados de acuerdo al dia miércoles, asi como su color correspondiente en

la parte superior derecha, registrado en el mapa (Anexo 10).

FUENTE: MEDICION DIRECTA CON SONOMETRO
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ANEXO No. 10

REGISTROS DEL NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL (SONOMETRiAS)
Continuacion.

MUESTREO DEL DIA MIERCOLES AMARILLO
] MEDICIONES DE RUIDO EN dB
No |[UBICACION 9 AM. 12 A M, 3 P.M. 6 P.M.
77 |Av. 16 Sept./ Prisciliano Sanchez Leq 84,3 76,9 75,2 75,7
Max 99,4 87.8 82 874
Min 65,3 64 62 59,7
80 |Jesus Garcia/ Alcalde Leq 80 84,2 76,4 734
Max 926 96,1 81,5 799
Min 66,7 734 559 57

Puestos evaluados de acuerdo al dia miércoles, asi como su color correspondiente en
la parte superior derecha, registrado en el mapa (Anexo 10).

FUENTE: MEDICION DIRECTA CON SONOMETRO



ANEXO No. 10

REGISTROS DEL NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL (SONOMETRIAS)

Continuacion.

MUESTREO DEL DIA JUEVES

MEDICIONES DE RUIDO EN dB

ANARANJADO

No. [UBICACION 9AM. | 12AM. 3P.M. | 6P.M.
8 |Independencial Av. Alcalde Le 80,2 80,3 73,4 76,5
Max 93,5 79,4 84 85,1
Min 61,3 56,5 66,8 64,1
22 |Morelos/ Av. 16 de Septiembre Le 75,5 77,2 76,8 771
Max 858 849 84,9 90
Min 61,7 69,9 69,4 66,9
31 |Ciz. Independencia/ Didnisio Rguez e 76 78,4 75,7 77,5
Max 85,7 89,1 88,2 857
Min 73,7 70,2 64,1 734
32 |Clz. Independencia/ Pedro Moreno Le 79 76 78,4 77,5
Max 92 86,2 91,3 89,4
Min 60,2 70,4 70,9 70
34 |Av. 16 de Septiembre/ Pedro Moreno Le 84 75,2 72,2 74,9
Max 100,86 84,1 81,4 84,7
Min 64,8 64,3 62 63,1
35 |Av. 16 de Septiembref Pedro Moreno Le 78,2 77,7 75,3 17,7
Max 88.8 85,2 88,2 91,6
Min 66,8 70,4 64,7 65,5
36 |Pedro Moreno/ Colon Le 73,1 70,2 68,7 67,6
Max 80,9 78,2 75,5 777
Min 64,5 64,7 65,2 63,9
44 (Juarez/ Pavo Le 76,2 78,2 75,8 73,6
Max 84,6 89,4 88,5 80,1
Min 66.5 65,5 60,2 63,2

Puestos evaluados de acuerdo al dia jueves, asi como su color correspondiente en la
parte superior derecha, registrado en el mapa {(Anexo 10).

FUENTE: MEDICION DIRECTA CON SONOMETRO
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REGISTROS DEL NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL (SONOMETRIAS)

MUESTREO DEL DIA JUEVES

ANEXO No. 10

Continuacion.

MEDICIONES DE RUIDO EN dB

ANARANJADO

Ne. [UBICACION 9AM. | 12AM. 3P.M. | 6P.M.

55 |Clz. Independencial P. Sanchez Le 77,9 78,1 83,3 83
Max 87,8 89,5 99,3 97,5
Min 63,8 63,5 69,2 69,1

62 |Av. Juarez/ Degolladeo Le 73,5 80,1 79 74,5
Max 82,5 92.1 79 83,7
Min 62,7 63,8 64,5 63.7

Puestos evaluados de acuerdo al dia jueves, asi como su color correspondiente en la

parte superior derecha, registrado en el mapa (Anexo 10).
FUENTE: MEDICION DIRECTA CON SONOMETRO
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ANEXO No. 10

REGISTROS DEL NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL (SONOMETRiAS)
Continuacién.

MUESTREO DEL DIA VIERNES MORADO
MEDICIONES DE RUIDO EN dB
No. |UBICACION 9 AM. 12 A.M. 3P.M. 6 P.M.
14 |Independencia/ Sta. Ménica Leq 70 90,2 71 76,1
Max 77.3 975 80,7 83,2
Min 64,1 75,1 62,1 69,5
38 |Pedro Moreno/ Colon Leq 70,2 74,7 69,8 70
Max 78,2 83 76,7 79,6
Min 64,7 67 64,9 64,6
47 Lépez Cotilla/ Federalismo Leq 72,7 72,8 75,2 72,8
Max 83,5 87 86,2 864
Min 63,9 62,8 62,2 67,2
50 {Av. 16 de Septiembre/ Leandro Valle l.eq 81,1 77,8 81,4 79,3
Max 90,5 80,1 91,1 90,6
Min 63,3 60,4 66,8 63,3
63 |Av. Juarez/ Maestranza Leq 76 72,5 69 741
Max 83,4 83,6 76,1 81,3
Min 58,6 61,3 64,9 64,8
70 |Av. Juarez/ Ocampo Leq 78,6 73,7 74,4 77
Max 85,6 82 85,2 88,6
Min 67,1 62,4 62,9 64
71 [Madero/ Ocampo Leg 73,4 78 82,8 75,2
Max 84,5 93,8 96,4 86,2
Min 58,3 59,4 67,2 62,2
74 1Av. 16 de Septiembre/ Madero Leq 79,2 77,7 79,5 82,5
Max 93,3 855 94,9 97,4
Min 67,9 70,8 71,1 69,9

Puestos evaluados de acuerdo al dia viernes, asi como su color correspondiente en la
parte superior derecha, registrado en el mapa (Anexo 10).

FUENTE: MEDICION DIRECTA CON SONOMETRO
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ANEXO No. 10

REGISTROS DEL NIVEL BE RUIDO AMBIENTAL (SONOMETRiAS)
Continuacion.

MUESTREO DEL DIA VIERNES MORADO
MEDICIONES DE RUIDO EN dB
No. |UBICACION 9 AM. 12 A.M. 3 P.M. 6 P.M.
85 |Clz. Independencia/ Esmeralda Leq 78,1 76,7 72,9 68,2
Max 90,3 90,4 82,8 79,6
Min 63,4 62,9 654 52,3
92 |Liceo/ Herrera y Cairo Leg 68,6 73,4 71,8 69,2
Max 78,7 98,1 82,6 80,1
Min 56,6 67,7 59 57,6

Puestos evaluados de acuerdo al dia viernes, asi como su color correspondiente en la
parte superior derecha, registrado en el mapa (Anexo 10).

FUENTE: MEDICION DIRECTA CON SONOMETRO
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ANEXO No. 10

REGISTROS DEL NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL (SONOMETRiAS)
Continuacion.,

MUESTREQO DEL DIA SABADO VERDE
MEDICIONES DE RUIDO EN dB
No. [UBICACION 9 A.M. 12 A.M. 3P.M. 6 P.M.
5 Dr. Baeza Alzaga/ Independencia Leg 65,4 72,5 75,2 70,3
Max 74,1 90,9 90,2 81,1
Min 57,5 55,5 55 57
7 Independencia/ Av. Alcalde Leq 80,1 82,4 83,9 74,9
Max 92,5 92,7 96,2 89,3
Min 65 72,8 69,9 60,4
10 [Ciz Independencia/ Javier Mina Leq 79,2 76,1 731 73,8
Max 92 91.4 81 79,7
Min 67,5 67.4 64,3 66,3
15 |Gonzalez Ortega/ Independencia Leq 74,9 65,9 68,3 68,7
Max 89,3 75.1 85,7 80,1
Min 58,8 58,7 60,6 58,8
24 |Colon/ Morelos Leq 62,4 76,9 74,2 71,6
Max 74,7 82,3 80,1 82,9
Min 57,6 67,3 69,3 63,8
30 [Hospital/ Belén Leq 62,3 63,9 65,3 66,2
Max 71,8 70,4 74,1 75
Min 54,1 56,1 53,8 59
37 |Pedro Moreno/ Colon Leq 67,6 69,2 70,1 68,9
Max 79,2 81,3 83,2 80,1
Min 58,9 81,1 61 64,6

Puestos evaluados de acuerdo al dia sabado, asi como su color correspondiente en la

parte superior derecha, registrado en el mapa (Anexo 10).

FUENTE: MEDICION DIRECTA CON SONOMETRO
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ANEXO No. 11
ZONA CENTRO CD. DE GUADALAJARA

AV.LAPAZ
AV. HIDALGO

L
[

i JLLsesus Garcia

AV. FEDRALISMO

NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL |7 i

% 569 - 68.6 (BAJO)
B 8.7 - 80.4 (MEDIO)
® s05-921

(ALTO)

UBICACION DE LOS 60 CRUCEROS DONDE SE REALIZARON
LAS SONOMETRIAS. AGRUPADOS EN 3 CATEGORIAS DE
RUIDO AMBIENTAL: BAJO, MEDIO Y ALTO.

FUENTE: MEDICION DIRECTA CON SONOMETRO



