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“...cuando llegaron a lo de las letras, dijo Theuth: «Este conocimiento,
oh rey, hard mds sabios a los egipcios y mds memoriosos, pues se ha
inventado como un fdrmaco de la memoria y de la sabiduria.» Pero é le
di_“fo: «jOh amﬁwﬁmo Theuth! A uno.; les es dado crear arte, a otros
' juzgar qué de dafio 0 provecho aporta para los que pretenden hacer uso
de éL Y ahora ti, precisamente, padre que eres de las letras, por apego a
ellas, les atribuyes poderes contrarios a los que tienen. Porque es ofvido
fo que producirin en las almas de quienes las aprendan, al descuidar la
memoria, ya que, fiindose de lo escrito, llegardn al recuerdo desde fuera,
a través de caracteres ajenos, no desde dentro, desde ellos mismos y por st
mismos. No es, pues, un fdrmaco de la memoria lo que has hallado, sino

un simple recordatorio...”
P

Fedro de Platén
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RESUMEN
Diversas investigaciones han abordado el estudio de la relacion
entre el aprendizaje de la lectura y el desempefio de tareas
neuropsicologicas; sin embargo, pocos estudios han tratado de
dilucidar si el efecto de la alfabetizacion es independiente de las
consecuencias propias de la escolarizacidn. Con este fin
comparamos el desempefio de tres grupos de participantes: 10
analfabetas, 10 alfabetizados no escolarizados y 9 escolarizados
en una prueba de conciencia fonolégica {(niveles silabico,

intrasilabico y fonémico), tareas de la prueba de memoria

Wechsler 3° ed., la prueba de clasificacic')n de tarjetas Wisconsin'y .

la fluidez verbal (fonolégica y semantica). Nuesiros resuliados
muestran mayores puntuaciones en el grupo alfabetizado al
compararlo con-el grupo analfabeta en la realizacion de tareas de
identificacién y manipulacién del fonema inicial, asi como en el
recuerdo de material complejo y en la generacion de palabras bajo
un criterio silabico. Por otra parte, el grupo escolarizado muestra
mayores puntuaciones al compararlo con el grupo aifabetizado en
las tareas de conciencia fonémica, en una tarea de memoria de
trabajo y en ia generacion de palabras bajo critefios fonémicos o

semanticos. Esto sugiere que la alfabetizaciéon y la escolarizacion

influyen de manera diferente las habilidades de conciencia

fonologica, memoria y funciones ejecutivas.




ABSTRACT
Several studies have showed that reading acquisition can
significantly affect neuropsychological tasks achievement.
However, a few studies have elucidated if the literacy effect is
independent of the schooling effect. The main objective of this
study is to know the effects of both factors. We compared the
achievement of three groups: 10 illiterate, 10 literate and 9
schooled adults on phonological awareness tasks (syilabic, intra-
syllabic and phonemic levels), tasks of the Wechsler memory scale
3° ed., Wisconsin card sorting test and phonological and semantib
verbal fluency tests. Our results show differences between literate
and illiterate grbups in onset identification and manipulation,
complex material memory and syllabic fluency. For another hand,
the schooling subjects shown better results in the phonemic
awareness, working memory and semantic and phonological
fluency. This suggests a different influence of literacy and

schooling on the phonological awareness, memory or executive
functions.
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INTRODUCCION:

Un objeto de estudio que ha captado el interés de la investigacion
neuropsicolégica se refiere al efecto que el dominio lector puede tener
sobre las funciones cognoscitivas complejas. El estudio de las
caracteristicas neuropsicologicas de la poblacion analfabeta ha sido

una de formaé de abordar esfa problematica.

Gracias a la introduccién de la cultura escrita eh la sociedad, fue Viable
hacer uso de los recursos que aporta el dominio del codigo grafico,
desde manipular el contenido oral en términos de espacio visuo-
témporal (Cardona, 1994), hasta cambiar la manera de reﬂéxionar
sobre el mundo a través del lenguaje, concediendo al lenguaje ser
objeto de reflexion sobre si mismo a través del analisis metalingliistico
(Olson, 1995).

Dentro de las habilidades metalingiiisticas, la conciencia fonolagica ha
sido considerada una de las mas relacionadas con el desarrollo de la
lectura. La conciencia fonolégica consiste en la sensibilidad o
conciencia explicita de ia estructura fonolégica del lenguaje oral;
involucra la habilidad para identificar, pensar en, o manipular los
fonemas (Torgensen, 1995). Incluye niveles de reflexion gue van desde
el andlisis silabico hasta la conciencia fonémica (Carrillo, 1994), siendo
necesaria la alfabetizacion para la realizacion de tareas de nivel
fonémico (Mann, 1987).

En un estudio pionero sobre las habilidades de conciencia fonologica
en poblacion analfabeta, Morais, Alegria & Bertelson en 1979
compararon los desempefios en tareas de conciencia fonoldgica de
adultos analfabetas, semi-alfabetizados (baja escolaridad) vy
alfabetizados, demostrando que soélo la muesira alfabetizada fue capaz
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de realizar las tareas de conciencia fonoldgica, asimismo la muestra de
personas semi-alfabetizadas obtuvieron mayores puntuaciones que la
muestira de analfabetas. Este estudio dio cuenta de los problemas que
enfrentan la poblacién analfabeta para la realizacion de tareas de

procesamiento fonolégico.

Dado que las tareas de conciencia fonolégica implican mantener y
manipular en la memoria cierta informacion verbal en un lapso de
tiempo, existe correlacion entre el desempefo en tareas de conciencia
fonolégica y el desempefio en tareas de memoria a corto plazo (Muter
& Snowling, 1998, Cormier & Dea, 1997). |

Esto nos plantea la siguiente pregunta: ;la poblacién analfabeta
presenta problemas solo en el procesamiento fonclégico o también
manifiestan dificultades en tareas de memoria? Es posible que la
imposibilidad de manipular elementos fonolégicos que se observa en la
poblacién analfabeta se deba a problemas al momento de guardar este
fipo de informacion en la memaria.

La evaluacién de adultos analfabetas en tareas de memoria-ha
mostrado diferencias significativas en el recobro de matériat verbal a
corto plazo (memorizacion de pares de palabras relacionados bajo - -
critefios fonoldgicos o semanticos) asi como en el recuerdo inmediato y
diferido de material no verbal (copia y el recuerdo de una figura semi-
compleja), lo cual sugiere una capacidad limitada en las habilidades de
memoria en esta. poblacién (Reis & Castro—CaIdas, 1997, Ostrosky-
Solis, Adila, Rosselii, Lopez-Arango & Uriel-Mendoza, 1998).

Desde la perspectiva del neurodesarrollo, se necesita tanto del
‘desarrollo adecuado de estructuras neuronales como de la

estimulacién ambiental para la adquisicion de habilidades cognoscitivas

Instituto de Neurociencias _ 2
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complejas tales como las involucradas en las funciones ejecutivas
(Luria, 1986). En el caso de las personas analfabetas es posible que
aun cuando el desarrollo biolégico a nivel cerebral sea apropiado, la
ausencia de la estimulacion especifica que brinda el aprendizaje de la
lecto-escritura afecte de algiin modo el desempefio de habilidades de

adquisicion tardia tales como las funciones ejecutivas.

Ante esto nos formulamos la siguiente pregunta: jla ausencia de la
alfabetizacion repercute en el 'desem.peﬁo de tareas que evaiuan las
funciones ejecutivas? De acuerdo a los hallazgos reportados po_r
Ostrosky-Solis et al. (1998) las personas analfabetas muestran
puntuaciohes éigniﬁcativamente mas bajas al compararlas con
personas alfabetizadas en tareas de semejanzas, solucidn de
problemas aritméticos y fluidez verbal fonolégica. Los problemas en la
generacion de palabras bajo un criterio fonolégico también es reportado
por Reis & Castro-Caldas (1997) y por Ardila (2001). Aunque de
acuerdo a los autores citados la fluidez verbal bajo un criterio
semantico no parece verse afectada por la alfabetizacion, Reis &
Castro-Caldas (1997) encontraron diferencias significativas entre

analfabetas y escolarizados en la realizacion de esa‘tarea.

- Sin embargo, dado que el aprendizaje formal de la'lectura se realiza en

un ambiente escolarizado es dificil determinar si los hallazgos
reportados por la literatura en la evaluacion de personas analfabetas y
escolarizadas se deben a la presencia o ausencia de la alfabetizacién o

a la asistencia o inasistencia escolar.

E! presente trabajo, tiene como objetivo conocer los efectos de la
alfabetizacién y de la escolaridad sobre el desempefio en tareas de

procesamiento fonolégico, memoria y funciones ejecutivas.

Universidad de Guadalajara ' 3
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A continuacidén presentaremos los antecedentes de nuestra
investigacion. De manera inicial expondremos la definicion de
analfabetismo y alfabetizacion que utilizamos en el estudio,
posteriormente mostraremos restmenes de algunos de los trabajos
realizados en el area de la neuropsicologia del analfabetismo y la
escolarizacion asi como con hallazgos reportados en el estudio de Ia

actividad cerebral en poblacién analfabeta.

Continuaremos la tesis con nuestra pregunta de investigacion,

objetivos, hipdtesis, metodologia utilizada vy resultados obtenidos.
Finalmente discutiremos los resultados que obtuvimos en-el analisis de

nuestras variables.

Instituto de Neurociencias 4
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ANTECEDENTES

Definicion de Analfabetismo y Alfabetizacién

El analfabetismo se ha definido como la inhabilidad para leer o escribir
un lenguaje. En 1988 la proclamacién de la UNESCO sobre el
analfabetismo indicaba que éste “obstaculiza el desarrollo econdémico y
social, esto es, viola el derecho basico de aprender, conocer y -
comunicar” (Harris & Richard, 1995). . |

De acuerdo al Conteo de Poblacion y Vivienda realizado en 2000, ia
escolaridad promedio de la poblacion de 15 afios o r'nés.del estado de
Jalisco es de 7.6 anos. Por otra parte, de un tofal de 4 112 397
personas, 265 190 son analfabetas (115 990 varones y 149 200
mujeres) de tal forma que en Jalisco, alrededor del 7.43% de la
poblacion mayor de 15 afios de edad es analfabeta (INEGI, Jalisco,
2000).

Sin embargo, ;qué es ser alfabetizado? Actuélmente, la alfabetizacion
se entiende como la habilidad de leer y escribir que permite que un
individuo pueda desempefiarse adecuadamente dentro de su entorno
social. En 1998 la UNESCO promovio la evaluacion' de lo que
considerdé como competencias de aprendizaje basicas que permiten
gque una personé no escolarizada pueda desenvolverse de manera
adecuada dentro de un entorno social alfabetizado, estas competencias

incluian la lecto-escritura, el calculo y el manejo social.

Debido a que las competencias de aprendizaje basicas se adaptan a
patrones socioculturales especificos no existe un consenso en cuanto a
su definicion operacional, atn asi la UNESCO ofrece algunos criterios
generales para la evaluacion de estas competencias, clasificandolas en

tres niveles: nulo, prerrequisito, basico y avanzado. -

Universidad de Gﬁadalaj ara 5
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En cuanto a la lectura, la UNESCO en coordinacién con el International

Literacy Institute, determinaron los siguientes criterios para definir cada
nivel de competencia lectora (UNESCO-ILI, 1999):

Nivel nulo: No puede usar de manera efectiva las habilidades

del nivel |l

Nivel de prerrequisito: Con algunos errores la persona puede:

a. Decodificar (identificar/decir)'!etra's y palabras aisladas.

b. Decodificar (identificar/decir) palabras de Ia vida cotidiana

c. Leer en voz alta un texto (frases 0 pas_ajes familiares).

Nivel Bésico: Posee las habilidades del ﬁivel 1] y con algunos

errores puede:;

a. Contestar preguntas de comprension literal de un texto
corto

b. Localizar informacion especifica de documentos simples o
familiares

c. Completar una tarea de habilidades cotidianas utilizando
la escritura

d. Seguir instrucciones escritas simples

Nivel Avanzado: Posee las habilidades del nivel [l y con

algunos errores puede:

a. Entender y responder criticamente a informacion escrita

b. Aprender informacién nueva de un documento simpie

c. Localiza informacién de un documento mas complejo o

nuevo.

Con el fin de caracterizar el desempefio lector de los participantes del

estudio y basados en los criterios mencionados anteriormente

elaboramos una Prueba de habilidad lectora basica, la cual describimos

Instituto de Neurociencias 6
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en el procedimienio de seleccidn de la muestra y presentamos como

anexo 3.

Neuropsicologia del analfabetismo y escolarizacion

La adquisidién de un cédigo escrito como medio de comunicécién
desencadend cambios en las caracteristicas cognitivas del hombre.

. Algunas de las evidencias encontradas en estudios neuropsicolégicos
realizados con poblacion analfabeta sugieren que la adquisicion de la
lectura nos permite desarrollar estrategias involucradas -en la
den'ominafcic')n de objetos presentados en dibujos (Lecours, et al., 1987,
Reis, Petersson, Castro-Caldas & Ingvar, 2001), denominacién de
figuras y partes del cuerpo {(Rosselli, Ardila & Rosas,1990), repeticién
de palabras y no palabras, memoria verbal (Castro-Caldas, 1997, Reis
& Castro-Caldas, 1997), fluidez verbal (Rosselli, Ardila & Rosas, 1990,
Reis & Castro-Caldas, 1997) y en la conciencia fonolégica (Morais,
Cary, Alegria & Bertelson, 1979), asi como en otras modalidades de
memoria (Ardila, Rosselli & Rosas, 1989), en las habilidades
visuoespaciales (Ardila, Rosselli & Rosas, 1989), constructivas y
praxicas (Rosselli, Ardila & Rosas, 1990, Matute, Leal, Zarabozo,
Robles & Cedillo, 2000), calculo mental (Rosselli, Ardila & Rosas,1990;
Deloche, 1999), andlisis visual postperceptual (Kolinsky, Morais &
Content, 1987) asi como el uso de estrategias més elaboradas y
abstractas en la solucién de problemas (Luria, 1987).

Por otra parte, la escolaridad también marca diferencias en el
desempefio de tareas tales como la designacion, denominacion vy
repeticion de palabras y oraciones (Lecours et al., 1987), descripcion
de dibujos (Mackenzie, 2000), fluidez verbal (Rosselii & Ardila, 1990,

Marcopulos, McLain & Giuliano, 1997), comprensién del lenguaje,

Universidad de Guadalajara 7
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~ discriminacién fonoldgica, célculo, praxis buco facial e ideo motora,
movimientos alternos de los dedos, movimientos sin significado, tareas
de cancelacion, movimientos coordinados de ambas manos, tareas de
impersistencia motora (Rosselli & Ardila, 1990), copia de figuras,
lectura del tiempo, reconocimiento de figuras superpuestas,
reconocimiento de un mapa, dibujo de un planc de un cuarto, recobro
de informacién bésica, retencion de digitos, curva de memoria, recobro
verbal diferido, memoria logica, memoria légica diferida, recobro
inmediato de la figura compleja de Rey-Osterrieth, reprodu.cci-én
inmediata de un cubo, memoria visuoespacial, memoria secuencia
(Ardila &- Rosselli, 1989a y 1989b) vy en la realizacién de diversas
baterias de evaluacion esfandarizadas como el Mini-Mental State
Examination, las Matrices Progresivas de Raven, vocabulario y cubos
del Wechsler Adult Intelligence Scale-Revised (Marcopulos, Mclain &
Giuliano, 1997),'el Boston Diagnostic Aphasia Examination-Spanish
version (Pineda, Rosselli, Ardi!a, Mejia, Romero, & Perez, C., 2000), la
Figura Compleja de Rey-Osterrieth (Rosselli & Ardila, 1991), el Mattis
Dementia Rating Scale (Marcopulos, McLain & Giuliano, 1997, Bank,
Yochim, MacNeill, Lichtenberg, 2000), asi como en el deterioro
cognitivo (Capitani & Barbarotto, 1996, Ardila, Ostrosky-SoIis, Rosselli
& Gomez, 2000) y en la severidad y recobro de la afasia (Connor,
Obler, Tocco, Fitzpatrick, & Albeit, 2001). L

Aunque la evidencia aportada por la literatura muestra claramente la
influencia del aprendizaje de la lectura sobre las caracteristicas
cognoscitivas del hombre aun es dificil distinguir el aporte que brinda la
escolarizacion al desarrollo de las mismas, dado que el aprendizaje
formal de la lectura se encuentra ligado a la asistencia escolar y los
contenidos académicos que se ofrecen en la escuela no se limitan a la
ensefanza de la lengua escrita.

Instituto de Neurociencias 8
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Con el fin de conocer ias caracteristicas metodoldgicas y los hallazgos
reportados por estudios que analizan la influencia del aprendizaje de la
lectura como de la escolarizaciéon basica en diferentes habilidades
cognoscitivas, mostraré una serie de resumenes breves de dos tipos
de estudios:

a) Investigaciones en donde comparan la ejecucion de participantes

analfabetas y alfabetizados no escolarizados

b) Estudios en donde se utilizan muestras de personas analfabetas y

personas de baja escolaridad.

a) El efecto de la lectura: estudios realizados con participantesl

analfabetas y alfabetizados no escolarizados.
Desafortunadamente, son muy pocos los estud?os en donde se
compara a adultos analfabetas y alfabetizados no escolarizados, sin
embargo sus hallazgos han dado cuenta de la influencia del
aprendizaje de la lectura y la escolarizacion en diversas tareas

cognitivas, especialmente en las tareas metalingiisticas.

Las habilidades fonolégicas y metafonolégicas

El estudio de la habilidad para identificar, pensar en, 0 manipular los
sonidos del lenguaje, llamada conciencia fonoldgica {Torgensen, 1995)
fue el objeto de estudic gque debido a su relacién con el desarrollo de la
lectura motivé a realizar investigaciones comparando muestras de
participantes analfabetas y semi-alfabetizados (alfabetizados no
escolarizados).

Debido a que estudios previos habian demostrado que los nifios
menores de cinco afos de edad no pueden segmentar las palabras en
sus fonemas constituyentes, Morais, Cary, Alegria y Bertelson (1979}

realizaron un estudio con adultos anaifabetas y ex-analfabetas con el

Universidad de Guadalajara 9
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fin de dilucidar si esta habilidad de segmentacion se desarrollaba de
manera espontdnea o requeria del entrenamiento especifico en la
lectura.

Utilizando una muestra de 30 adultos analfabetas y 30 ex-analfabetas
(quienes aprendieron a leer despues de los 15 afos de edad)
emplearon las tareas de supresion y adicién de un fonema tanto en
palabras como en no palabras. En sus resultados encuentran que los
ex-analfabetas obtienen m'ejores puntuaciones- tanto en supresion
como en adicién de un fonema, especialmente al manejar palabras
como estimuio blanco. De entre el grupo de analfabetos quienes
contaban con alguna ensefianza de la lectura presentaron mejores
resultados utilizando no palabras que quienes no contaron con ninguna
ensefianza.

Sus conclusiones sefialan que existe una relacion reciproca entre el

aprendizaje de la lectura y los cambios en el desarrollo de la conciencia
fonologica.

Con el fin de analizar las diferencias entre analfabetas y ex-analfabetas
con mas detalle Morais, Bertelson, Cary & Alegria (1986) replican el
estudio anterior con nuevos grupos de participantes y utilizan tareas

que ademas del fonema contemplaban a ia silaba y larima.

Los participantes fueron 21 analfabetas (con edades de 25 a 60 afios} y
20 ex-analfabetas (edades de 17 a 60 afios) quienes aprendieron a leer
entre los 18 y 40 afos a traves de clases de educacion elemental para
adultos. Asi mismo, la muestra de ex-analfabetas fue dividida de
acuerdo a su desempefio lector en “pobres lectores” y “mejores

lectores”. La habilidad lectora fue evaluada a través de la velocidad y el

Instituto de Neurociencias 10
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nimero de modificaciones realizadas a la lectura de una lista de

palabras.

Las tareas que utilizaron fuercn la supresion del fonema o silaba inicfal
en pseudopalabras, supresion del sonido inicial en una melodia,
segmentacion progresiva del habla, deteccion de un sonido (sflaba o
fonema) en una oracién presentada oralmente, deteccién de la rima 'y
el recobro de dibujos de objetos comunes cuyos nombres podian o no

rimar.

En sus resultados encuentran hallazgos similares a los del estudio
previo, los part'icipanies analfabetas obtienen puntuaciones
significativamente mas bajas que los ex-analfabetas en todas las tareas
con excepcidn de la supresion del sonido inicial de una melodia. Las
diferencias entre analfabetas y ex-analfabetas son particularmente mas
altas en las tareas que requieren del analisis fonémico, sin embargo el
anélisis intra-grupal mostré que el desempefio de los participantes
analfabetas es mas alto cuando se trata del manejo de Ia silaba y la
rima.

Aungue la comparacion del grupo ex-analifabeta en “mejores lectores” y
“pobres lectores” no fue un objetivo principal en su estudio, los autores
sefialan gue en todas las tareas en donde ias puntuaciones de los ex-
analfabetas fueron mejores que los analfabetas, la diferencia entre
“pobres” y “mejores lectores” es pequefia comparada con la diferencia
encontrada entre analfabetas y “pobres lectores”, lo que sugiere que el
entrenamiento en lecto-escritura repercute considerablemente en el
analisis del lenguaje oral.

Continuando con esta linea de investigacion, Adrian, Alegria & Morais

(1995), plantearon que las lenguas con un namero limitado de vocales,
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como el espaniol, facilitarian las operaciones metafonolégicas, por lo
cual realizaron un estudio.en Espafia con 15 participantes analfabetas
y 32 alfabetizados (“lectores rudimentarios) de los cuales diez
participantes no asistieron a la escuela de nifios y veintiocho ésistieron
0 se encontraban asistiendo a claseé de alfabetizacion. El grupo de
lectores rudimentarios fue dividido de igual forma que en el estudio
anterior en "pobres lectores” y “Mmejores lectores” (16 participantes por
grupo). La media de edad del grupo de analfabetas fue de 46 afios (con
~un rango'de 17-68 afios), en el grupo de “pobres lectores” fue de 53
afnos (rango: 32_?67 afios) y en el grupo de “mejores lectores” fue de 43
afios (rango: 18-66 afios). -

Utilizando tareas de discriminacion fonética, deteccién de fa rima
(discriminacion de la riman vs. no-rima, y de fima Vs. asonacia) ,
deteccién de la silaba (discriminacidon de pseudopalabras que
comparten la silaba inicial y la identificacién de una silaba dentro de
una pseudopalabra), deteccién del fonema (mismas tareas utilizadas
en la deteccion de la silaba pero utilizando fonemas como estimulo
blanco), identificacién de la silaba o del fonema en una pseudopalabra,
supresién de la silaba y del fonema inicial en pseudopalabras, ademas

de la repeticion de palabras, silabas y fonemas en sentido inverso.

Los Tesultados que obtuvieron sefialaron 'que los analfabetas
hispanohablantes podian discriminar con exactitud entre pares minimos
relacionados fonéticamente, sin embargo en la deteccion de /a rima, 1as
puntuaciones obtenidas por el grupo de “mejores lectores” fueron
significativamente mas altas que las obtenidas por los “pobres lectores”
y los analfabetos, en estos dos Ultimos grupos no hubo diferencias
significativas en la realizacibn de esta tarea. Los participantes
analfabetas obtuvieron puntuaciones significativamente menores en las

tareas que requerian de la manipulacion de rimas, silabas y fonemas
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en comparacion con las puntuaciones obtenidas por los participantes
de grupo de “lectores rudimentarios”. Los fres grupos de participantes
mostraron diferencias significativas entre si en las tareas de supresion
de la sflaba y el fonema, asi como en la repeficién de silabas y
fonemas inversos. Por Ultimo, en la tarea de repeticién de palabras en
forma inversa, el grupo de analfabetas obtuvo puntuaciones
significativamente mas bajas al compararlas con los grupos de
alfabetizados “pobres lectores” y “mejores lectores”, entre estos Gitimos

- no hubo una diferencia significativa en la realizacién de esta tarea.

A través de un andlisis discriminante, los autores muest_ran que las.
‘tareas de supresién del fonema inicial y repeticidon de. fonemas en
sentido inverso clasifican mas eficientemente a los participantes como
analfabetas y alfabetizados.

En sus conclusiones los autores sefialan que la sensibilidad fonoldgica
puede ser una capacidad universal, mientras que I'a conciencia
fonémica depende del aprendizaje de la lecto-escritura alfabética. Asi
mismo, aungue las tareas que involucraban la manipulacion de fa rima
fueron dificiles de realizar tanto para analfabetas como para los “pobres
lectores” sefalan que casi la mitad de analfabetas mostraron una
habilidad inequivoca para apreciar la rima. Sin embargo, el desempefio
obtenido por el grupo de analfabetas en las tareas silabicas vy
fonémicas fue muy pobre, lo cual confirmé los hallazgos previos en
cuanto a que la. conciencia fonémica no se desarrolla como

consecuencia de la maduracién, incluso en lenguas como el espariol.

Por su parte, Loureiro, Willadino Braga, Souza, Nunes Filho, Queiroz &
Dellatolas (2004) consideraron que a pesar de que algunos analfabetas
son capaces de reconocer letras o leer palabras familiares, muchos

estudios previos con analfabetas no contaban con mediciones objetivas
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de lectura, por lo cual realizaron un estudio con 97 adultos
autoreferidos como analfabetos, 41 de ellos nunca fueron a la escuela,
7 asistieron a un programa de alfabetizacion para adultos y 10 fueron a
la escuela por mas de un afio. A través de la lectura de lefras y
palabras el ‘grupo de analfabetos fue dividido en dos subgrupos: “no-
lectores” (n=68, media de edad: 42.9 afos) y “lectores” (n=29, media
de edad: 43.0 anos). Como grupo control tuvieron a 50 participantes
con al menos 5 afios de escolaridad (media de edad: 31.2 afios).

Las tareas que utilizaron fueron: repetibiéh de palabras y no palabras
(cortas y largas en cada caso), identificacion de la fima, ‘fluidez
fonolégica, discriminacién de pares m:’nimos, supresion del fonema
inicial, amplitud de memoria con palabras familiares y amplitud de
memotia con no-palabras. El grupo control realiz6 séio cuatro tareas:
repeticion de no palabras largas, supresién del fonema inicial y

amplitud de memoria con palabras y no-palabras.

En sus resultados encuentran un efecto significativo de grupo en todas
las tareas con excepcidn de repeticién de palabras y no palabras cortas
asi como repeticion de palabras largas. Este efecto fue particularmente
| fuerte en las tareas que involucran las habilidades de segmentacion del
lenguaje (fluidez” fonolégica y supresion del fonema inicial): Los
“lectores” mostraron mejores resultados gue los “no lectores” y los

controles mejores resultados que ambos grupos de analfabetas.

Los autores obtuvieron el grédo de ‘lectura para cada grupo
considerando la lectura de letras en el caso del grupo “no lector”, la
lectura de palabras en el grupo “lector” y los afios de escolaridad en el
grupo control. Al correlacionar el grado de lectura de cada grupo con
las puntuaciones obtenidas en las tareas encuentran correlaciones

positivas y significativas en las tareas de fluidez fonolégica y supresion
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del fonema inicial en el grupo “no lector”, las tareas de fluidez
fonologica y amplitud de memoria con palabras en el grupo “lector” y
repeticion de no palabras largas, supresion del fonema inicial y

amplitud de memoria con palabras en el caso del grupo control.

Los autores seflalan que sus participantes obtuvieron buenos
resuitados en la discriminacion de pares minimos y en la identificacion
.de fa rima; a esta ultima tarea no se le encontré ninguna relacién con el
conocimiento alfabético (medido en el grupo “no lector”) 'y la lectura de
paIabras-(evaIuadQ en el grupo ‘lector’). Las tareas de memoria
mostraron una memoria fonologica ‘muy pobre en el grupo de
analfabetas, sin embargo no encontraron una relaciéon directa entre
memoria fonolégica y conocimiento alfabético. Las tareas que mejor
diferenciaron a los “lectores” y “no lectores™ ademas de mostrar fuertes
correlaciones con el conocimiento de las letras y palabras fueron la

fluidez fonolbgica y 1a supresién del fonema inicial.

Los autores concluyen que la conciencia fonémica, la sensibilidad
fonolégica, la identificacion de la rima y la memoria fonoldgica son
procesos cognitivos distintos. Las diferencias entre analfabetas y
alfabetizados no reﬂejan una mhabllldad Ilngmstlca sino un efecto
- especifico de la alfabetizacion. '

Otras habilidades cognitivas y la lectura.

Previo a los resultados reportados por Loureiro et al, (2004),
Deliatolas, Willadino Braga, Souza, Nunes Filho, Queiroz & Deloche
(2003) presentaron los resultados obtenidos con el mismo grupo de
participantes analfabetos, divididos a través de la lectura de una lista '
de palabras en “lectores” (leyeron al menos una palabra) y “no lectores” -
(no leyeron ninguna palabra), a quienes juntaron con una muestra de
escolares de 7 y 8 afios de edad, divididos a su vez como “lectores” y
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“no lectores” utilizando la misma lista de palabras que se presenté a los
participantes aduitos.

Ademas de las tareas reportadas por Loureiro et al. (2004), Delatolas,
et al. (2003) también utilizaron las tareas de: fluidez semantica,
reconocimiento visual de figuras sin sentido, retencién de digitos,
reproduccion de figuras, figuras oculftas, conteo de puntos, conteo

regresivo (de 22 a 1) y recobro de una lista de palabras.

Teniendo como objetivo examinar el efecto del grado de analfabetismo .
(completo o incom_pleto) éob‘re el desempefio en tareas
neuropsicoldgicas fanto en nifios como en adultos, los autores
compararon tanto los grupos de edad (nifios y adulfos) como los 'grupos
de lectores (“no lectores” y “lectores”). '

En sus resultados los autores encuentran que ademas del efecto que la
lectura tiene sobre las tareas fonologicas reportadas por Loureiro et al.
(2004) y citadas anteriormente, la iectura también repercute
significativamente en el desempenrio del resto de las tareas utilizadas,
con excepcion de la tarea de digitos.

Un andlisis de compone_ntes'. principales reélizadp_éon'toda la muestra
genefd cinco factores entre fas variables. El Factor 1 (“lectura”) fue
generado por las calificaciones obtenidas en lectura y las tareas de
fluidez fonolégica y supresién del fonema inicial. El Factor 2 incluyé las
dos tareas de memoria visual (reconocimiento visual y reproduccién de
figuras), discriminacién de pares minimos y recobro de una lista de
palabras. El Factor 3 (“verbal fonologico®) incluyé las tareas de
repeticién oral (palabras y no palabras, cortas y largas) y amplitud de
memoria con no-palabras. El Factor 4 (“verbal semantico”) fue

generado principalmente por digitos, fluidez verbal seméntica, amplitud
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de memoria con palabras y recobro de una lista de pafabras, por ultimo
el Factor 5 incluye las dos tareas de conteo (conteo de puntos y conteo

regresivo), discriminacion de la rima y figuras escondidas.

~ Ademas de la diferenciacion sefialada antes sobre la discriminacion
fonética, la segmentacion fonolégica y la memoria fonolégica, el
analisis realizado permite a los autores apuntar que hay una clara
distincion entre las tareas verbales fonologicas y’ semanticas. Debido a
- que los adultos “no lectores” tuvieron mejores puntuaciones en
~ comparacion a las obtenidas por los nifios (“IeCtores" y “no lectores”) en
la tarea de digitos, ademas de mostrar mayor conocimiento de digitos
que de letras; los autores sefialan que durante la tarea de digitos, los
adultos “no lectores” ulilizan una estrategia semantica para su

realizacion en lugar del ensayo subvocal fonolégico.

En cuanto a las tareas visuales, los autores sefialan que hubo un
efecto significativo de grupo (“lectores” y “no lectores”) sobre estas
tareas, incluyendo conteo de puntos. El resultado obtenido a través de
un andlisis de regresion logistico mostré que una de las tareas que
distingue mejor a lectores y no lectores fue la tarea de reconocimiento

de figuras sin sentfido. En el caso de la tarea de figuras ocultas los

autores sugieren que las actividades escolares tempranas de dibujo

son criticas para su realizacion.

Por Gitimo los autores concluyen que la percepcién oral o el conteo
elemental probablemente puede clasificarse como una habilidad
primaria (similar entre las culturas) y que las habilidades
metafonoldgicas puedan clasificarse como habilidades secundarias
(compartidas por la propia cultura, especialmente la escolarizacion
formal), aunque consideran que persiste una gran incertidumbre para la
mayoria de los procesos coghitivos.
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b) El| efecto de la escolarizacién: estudios en donde se utilizan

muestras de perscnas analfabetas y personas de baja escolaridad.

Debido a que “baja escolaridad” no es un criterio homogéneo que se
comparta entre las investigaciones, en esta revision se incluyen
preferentemente los estudios que cuenten con al menos una muestra

de participanies con escolaridad maxima de 5 afios ademas de la
muesfra de analfabetas.

Lenguaje expresivo: 'téreés de denominacion.

El lenguaje es una de las hab.iiidades cognoscitivas qué se encuentran
mas influenciadas pér la escolaridad (Ardila, 1995, Mackenzie; 2006),
sin embargo, el efecto de la alfabetizacion y la escolarizacién sobre el

lenguaje parece diferenciarse de acuerdo a la tarea con que sea
evaluado.

En el caso de la denominacion de imagenes, Reis, Guerreiro & Castro-
Caldas (1994) compararon el desempefio de 22 participantes
analfabetas (media de edad: 70.8 afios), 22 semi-alfabetizados
(asistencia a la escuela menor de 4 afios, media de edad: 71.2 afios), y
22 participarntes escolarizados (mas de cuatro afios de escolaridad,
" media de edad: 67.6 afios) en tareas de denominacion de objetos
comiines, presentados en tres modalidades diferentes, primero debian
de nombrar los objetos presentados a través de dibujos, posteriormente

la presentacion de los objetos se realizaba con fotografias y finalmente
con objetos reales.

Sus resultados mostraron un efecto significativo del nivel educativo de
los grupos, de manera que los analfabetas produjeron més errores en
la denominacion de dibujos que el grupo semi-alfabetizado, y éste

ultimo mas errores que el grupo de escolarizados. En el caso de la
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denominacién de fotografias las diferencias significativas se
presentaron sélo entre analfabetas y los dos grupos restantes (semi-
alfabetizados y escolarizados). La denominacion de objetos reales fue
correcta en todos los participantes.

Acorde a lo presentado por investigaciones previas (Lecours, Melher,
Parente, Caldeira, Cary, Castro, Dehaut, Delgado, Gurd, Karmann,
Jakubobitz, Osorio, Cabral & Soares Junqueira, 1987) los
investigadores sefialan gue tanto al grupo de participantes analfabetas
como semi-alfabetizado les resulta dificil la denominacién de objetos
presentados a través de dibujos y fotografias, con lo cual concluyen
que al evaluar las habilidades de denominacién en personas con poca
escolaridad, debe de utilizarse objetos reales en lugar de fotografias o
dibujos. El mismo grupo de investigadores da muestra de la eliminacion
del efecto del nivel educativo cuando se utilizan objetos reales (Reis,
Petersson, Castro-Caldas & Ingvar, 2001, Reis, Guerreiro y Petersson,
2003). :

Por su parte, Ostrosky et al., (1998) como parte de un ampilio estudio
realizado sobre el desempefio neuropsicologico de peréonas
analfabetas, analizan un gr.up'o de 64 participantes analfabetas
‘pareadas por edad .Yy género con tres grupos de diferentes Tangos
educativos: 1 a 4 arios de escolaridad, 5 a 9 afios, y 10 a 19 afios de
escolaridad. Entre las tareas neuropsicolégicas empleadas incluye la
denominacion de imagenes presentadas a través de dibujos. Contrario
a lo planteado por Reis et al. (1994) en sus resultados no encuentran
diferencias significativas entre los participantes. analfabetas y los
participantes con escolaridad de 1 a 4 afios, las diferencias
significativas en esta tarea se mostraron sélo entre el grupo de
analfabetas y el grupo con escolaridad de 10 a 24 afios.

Unijversidad de Guadalajara 19




Efecto de la alfabetizacion y la escolarizacion en tareas de conciencia
fonolégica, memoria y funciones ejecutivas

Aunque el estudio de Ostrosky et al. (1998) utiliza como material .la
presentacion de imagenes lineales a blanco y negro, es probable que
sus resultados, comparables a los encontrados por Reis et al. (1994) al
utilizar fotografias, se deban a que las caracteristicas de las muestras
utilizadas en ambos estudios. Especificamente en el caso del estudio
de Ostrosky et al. (1998) los participantes fueron pareados por edad y
género, dos variables que presumiblemente repercuten en el
desempeno de esta tarea (Ostroéky et al., 1998).

Repeticién de palabras, ho palabras y oraciones

Tomando como referencia un estudio previo (Reis & Castro-CaIdas,‘

1997) y basados en la hipétesis de que el aprendizaje de la lectura y la
escritura modifica el sistema fonol6gico gue permite la repeticion de no
palabras. Castro-Caldas, Pefersson, Reis, Stone-Elander & Ingvar
(1998) realizan un estudio sobre la anatomia funcional de la repeticion
de palabras y no palabras.

A una muestra de 6 mujeres analfabetas (con edades de 65 + 5 afios) y
6 alfabetizadas (con 4 afios de escolaridad y edades de 63 + 6 anos)
se les instruyo para que repitieran palabras o no palabras mientras su

fluido sanguineo cerebral.era analizado a través de una tomografia por
emision de positrones (PET).

A diferencia de su estudio anterior (Reis & Castro-Caldas, 1997) en
este  estudio los investigadores encuentran  diferencias
estadisticamente significativas entre analfabetas y alfabetizadas tanto
en la tarea de repeticién de palabras como en la repeticién de no
palabras. A través del analisis de los errores presentados durante la
realizacion de no palabras, los autores encuentran que los errores
cometidos por el grupo de anaifabetas fueron del tipo léxico-
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semanticos, los cuales practicamente no se presentaron en €} grupo de
alfabetizadas.

El andlisis de los datos arrojados por el estudio con PET mostrd
patrones similares de activacion bilateral en las regiones parietales
superiores e inferiores en ambos grupos al comparar la repeticion de
palabras vs. no palabras, mientras que al comparar 1a repeticion de no
palabras vs. palabras se encontraron algunos patrones de actividad
cerebral diferente en ambos grupos.

De acuerdo a los autores estos resultados son: consistentes con la

hipotesis de que la ausencia del cbnocimiento ortografico limita la
habilidad de los analfabetas en la repeticion adecuada palabras, y
especialmente de no palabras, y que esta inhabilidad se relaciona con

problemas al activar una red neuronal adecuada.

En el estudio realizado por Ostrosky et al., (1998) la tarea consistié en
la repeticion de una palabra monosilaba, una palabra trisilaba, una
frase con tres palabras y una oracion. con siete palabras. La

comparacion de 64 analfabetas pareados por edad y género con tres

grupos de distintos niveles educativos mostré diferencias significativas

entre los analfabetas con los dos grupos con nivel educativo més altos
(de 5 a 9 arios de escolaridad y de 10 a 24 afios de escolaridad). No se
encontraron diferencias significativas entre los analfabetas y los
participantes con escolaridad de 1 a 4 afios.

En 2003, Reis, Guerreiro & Petersson presentan los resuitados
obtenidos por 31 analfabetas (edades de 68 + 6 afios), 26 alfabetas
(con edades de 65 + 8 afios y 4 afios de escolaridad) y 9 escolarizadas
(con edades de 67 £7 afos y 9 12 afos de escolaridad) en varias

tareas neuropsicolégicas, entre ellas, la repeticion de palabras y
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oraciones. En sus resultados muestran un efecto significativo del factor
alfabetizacion sobre la repeticion de palabras y oraciones. Los autores
sefialan que las diferencias enire analfabetas y aifabetizados se
debieron a la repeticion de oraciones largas y no a la repeticion de
palabras. Las oraciones largas tenian la caracteristica de cambiar el
nimero del sujefo (de singular a plural} entre la primera y la segunda
parte de la oracion. Los participantes analfabetas repetian 1a oracion
empleando el plural desde la primera parte de la misma, entre las
posibles explicaciones que brindan los autores ante este cambio, una
de ellas es la falta de conciencia explicita de la estructura gramatical
de las oraciones complejas, proceséﬁdolas de mariera pragmatica o a
fraves de aspectos globalés de la semantica de la oracién. Una

segunda explicacién es la influencia de los antecedentes culturales de
la muestra estudiada.

Memoria verbal y no verbal,

El proceso de memoria es uno de. los mas propensos a cambiar a
través del tiempo (Ostrosky, et al., 1998; Roselli & Ardila, 1991), de
manera que la edad de los participantes es uno de los componentes

que influyen en el desempefio de los mismos ante la realizaciéon de
estas tareas.

Sin “embargo, la escolatidad también es uno de los factores
involucrados en el desempefio de tareas de memoria. Ostrosky et al.,
(1998) muestra que ante la tarea de recordar una lista de palabras, los
pairticipantes analfabetas y los participantes con baja escolaridad no
muestran diferencias significativas, sino que las diferencias se
presentan al comparar analfabetas y personas de baja escolaridad vs.
personas con escolaridad de 5 a 9 afos y de 10 a 24 afios. El efecto de

la escolarizacion (analfabetas vs. 1-4 afios de escolaridad) se observa
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s6lo en las tareas de copia y recobro de una figura semi-compleja,

ambas tareas con un componente visuoconstructivo.

Por su parie, Reis, Guerreiro & Petersson (2003) al comparar el
desempefic de tres grupos de mujeres con diferentes niveles
educativos (analfabetas, hasta 4 afios de escolaridad y 9 = 2 afios de
escolaridad) a través del recobro espontaneo, por claves y
reconocimiento de 5 palabras, no encuentran un efecto significativo del

factor escolaridad en la realizacion de estas tareas.

Bajo la hipdtesis de que él bajo desempefio de pefsonas analfabetas

en una serie de medidas neuropsicoldgicas puede ser, mas que el

reflejo de pobres habilidades cognitivas, el resultado de la artificialidad
~ de las tareas que se utilizan, Folia & Kosmidis {2003) administran dos
tareas de memoria (en el contexto de una bateria neuropsicologica mas
amplia), a 19 mujeres analfabetas (media de edad = 71.95 afios, ‘d.
e.=7.57), 20 mujeres semi-aifabetizadas (baja escolaridad) pareadas
por edad con el grupo de participantes analfabetas (media de edad =
69.90, d. e.= 8.91, media de escolaridad = 5.35, d. e=1.90) y 15
mujeres escolarizadas (media de edad = 61.86, d. e.= 4.99, media de
escolarid_ad =13.73,d. e.= 2.60).

Las tareas utilizadas fueron: a) la presentacion de una lista de 16
palabras comunes (de 4 categorias semanticas) a través de 5 ensayos
consecutivos, después de cada ensayo el participante debia de repetir
las palabras que recordara de la lista. 20 minutos después se solicitaba
el recobro espontaneo, por claves y reconocimiento de las palabras, b)
similar a la tarea anterior pero utilizando objetos, se presentaban de
manera simultanea 16 objetos comunes (de 4 categorias semanticas)

durante 5 ensayos, de igual forma se solicitaba el recobro verbal
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diferido de los objetos tanto de forma espontanea, con el uso de claves
y a través del reconocimiento verbal.

Sus resuitados muestran que en el caso de la lista de palabras, los
participantes analfabetas recordaban significativamente menos
palabras ante el primer ensayo en comparacion con el grupo de baja y
alta escolaridad, mientras que no se encontraba ninguna diferencia
entre los grupos en el nimero de palabras recordadas después del 5°
ensayo. El reco'bro diferido de Ia lista de palabras mostraba diferencias
significativas ente el grupo de. anaifabetas y los dos grupos
escolarizados en las fres condiciones: esponténeo, claves y
reconocimiento. Un analisis al interior de los grupos mostré qué en los
tres grupos el recobro por claves fue mayor comparado con el recobro
espontaneo de la lista de palabras.

El analisis de las estrategias utilizadas: en el recobro espontaneo de la.

~ lista de palabras mostré que las participantes analfabetas realizaron
significativamente menos agrupaciones semanticas y tuvieron un
menor efecto de resencia al compararlas con los dos grupos de
escolarizados. Por otra parte, el porcentaje de palabras retenidas entre
el ultimo ensayo de la lista y el recuerdo diferido espontaneo fue similar

en los tres grupos.
. S
Cuando la tarea consistié en la memorizacién de una serie de objetos,
no se encontraron diferencias significativas entre los grupos en el
nimero de objetos recordados en el primer y quinto ensayo. El recobro
diferido mostr6 diferencias entre analfabetas y ambos grupos de
escolarizados en el nimero de objetos mencionados tanto en el
recobro espontaneo como a través de claves. No hubo diferencias
" entre los grupos ante la tarea de reconocimiento verbal de los objetos.

Al interior de los grupos se observd que en las participantes
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analfabetas y las participantes de baja escolaridad el nimero de
objetos recordados a través de claves semanticas fue similar a los
recordados de manera espontanea, solo e! grupo de 'mayor escolaridad
mostré un mayor numero de objetos recordados a traves de claves
semanticas.

En cuanto a las estrategias utilizadas durante el recobro espontaneo de
los objetos, el grupo con mayor escolaridad realizo significativamente
mas agrupaciones séménticas*qUe las realizadas por el grupo de
analfabetas y el grupo de baja escolaridad, entre estos Gltimos no hubo
difere'ncias significativas. El p_orcentaje de retencién de! numero de
objetos recordados entre el 5to ensayo y los objetos recordados dé

manera espontanea fue similar en los tres grupos.

Los autores sefialan que el patrén de desempefio de sus grupos
sugieren en el grupo de personas analfabetas iniciaimente hay una
reducida facilidad de recobro de material verbal, mejorando a través de
los ensayos, sin embargo no se ohserva esta dificultad cuando se trata
de objetos presentados de manera visual. Atribuyen este resultado a
que el recobro de objetos es una tarea cotidiana y no requiere de

estrategias abstractas para recordar, como en el caso de una lista de

* palabras. Para los -autores, la dificultad presentada por el grupo de

analfabetas en el recuerdo diferido tanto de palabras como de objetos
sugiere un problema de recobro semantico.

También seralan que en el grupo de analfabetas el bajo recobro
espontanec de objetos y el buen desemperio mostrado en la tarea de
reconocimienio de los mismos pueden reflejar estrategias inadecuadas
de codificacion y recobro o una mala organizacidén del material a ser
aprendido, lo que lieva a un pobre recobro.
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Por Gltimo, finalizan sefialando que el bajo desempefio de personas
analfabetas en tareas de memoria puede ser atribuido tanto a la

naturaleza de las tareas, asi como al uso de diferentes mecanismos de
recobro.

Habilidades construccionales

Teniendo como antecedentes diversos estudios que muestiran
desempefios bajos en . personas analfabetas ante tareas
visuoespaciales y préxicas, Matute, Leal, Zarabozo, Rohles & Cedilio
(2000). reportan un ‘estudio realizado con el fin de determinar si los
niveles de alfabetizacion pueden influir sobre la calidad del deserhpeﬁo

de personas no cerebro lesionadas en tareas de construccién
utilizando palillos.

En una muestra de 29 personas analfabetas (10 hombres y 19 mujeres,
media de edad =51.1, d. e.= 17), 21 semi-alfabetizados con escolaridad
menor a 4 anos (7 hombres y 14 mujeres, media de edad =57.2, d. e.=
15) y 23 alfabetizados con escolaridad mayor a 4 afios y menor a 12
afios (10 hombres y 13 mujeres, media de edad = 39.0, d. e.= 18)
aplicaron 4 construcciones con palillos, las cuales variaban en cuanto
al nimero de palillos utilizados y la presencia o ausencia de simetria y
perspectiva. A cada participante se mostraba cada una de los modelos
y se les pedia'que' réaiizaran cada construccion utilizando palillos, las
construcciones no tenian 'tiempo limite de realizacién y el modelo a

reproducir se encontraba a ia vista del participante para su inspeccion.

Las construcciones eran calificadas de acuerdo a varios critetios
analiticos, los cuales fueron agrupados de acuerdo a si la construccién
parecia parcialmente distorsionada, desarticulada o rotada, ademas de
un criterio global de pobreza de fidelidad al modelo.
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En sus resultados los autores encuentran que al aplicar los criterios
analiticos de las cuatro construcciones juntas sélo los errores de
desarticulacion muestran diferencias significativas entre los grupos. La
utilizacion del criterio global de pobreza de fidelidad al modelo también

mostré diferencias significativas entre los grupos.

Los autores sugieren que los resultados de su esiudio pueden
explicarse pbr la posibilidad de que la articulacion de palabras es una
caracteristica mas profunda de la alfabetizacion en comparacion con el
control de angulos (evaluada a través de los errores de distorsion) o la
orientacion espacial (medida a través de los errores de rotacion}.. De
hecho, |a'desarticulacién apropiada es crucial en la éscritdra de textos,

ya que permite la separacion de las palabras.

En cuanto a los errores de fidelidad global, los autores sefialan que las
puntuaciones obtenidas en los modelos 1, 2 y 3 son muy similares
entre los semi-alfabetizados y alfabetizados, difiiendo ambos grupos
con el grupo de analfabetas. Esta similaridad entre semi-alfabetizados
y alfabetizados desaparece en el caso del modelo 4 (mas complejo), lo
que indica que la aifabetizacion permite un incremento limitado de la
calidad de desempefio sobre las tareas construccionales, pero solo la
élfabetiz_acién completa produce un rendimiento sustancial en la

realizacién de estas tareas.

Célculo y procesamiento numerico

Ante la necesidad de elaborar y estandarizar una evaluacion de las
habilidades de calculo y procesamiento numerico, Deloche, Souza,
Willadino Braga & Dellatolas (1999) se propusieron algunos objetivos
especificos, entre los cuales se encuentran a) identificar los factores
relacionados a la estructura y las caracteristicas de diferentes tareas

aritméticas y sus reactivos que puedan hacer mas dificil la realizacién
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de las mismas y b) analizar los efectos de factores demograficos (edad,
ocupacién género y escolaridad) sobre la realizacion de tareas
aritméticas, por lo cual realizan un estudio con 122 participantes (68
mujeres y 54 hombres) con edades entre los 18 y los 58 afios.

Los integrantes de la muestra contaban con los siguienies niveles de
escolaridad: 20 participantes analfabetas (10 mujeres y 10 hombres),
25 participantes con 1 afo de escolaridad (12 mujeres y 13 hombres,
24 participantes con dos afios de escolaridad (12 mujerés y 12
hombres)', 22 participantes con tres afios de escolaridad (13 mujeres y
9 hombres), y 21 participanfes con escolaridad de 4 anos (21 mujeres y
10 hombres). | -

Las tareas utilizadas fueron: repeticién de una secuencia de digitos,
conteo de puntos, cambio de numeros orales (precios) por billetes,
lectura en voz alta de numeros arabigos, conteo regresivo, cambio de
nameros arabigos (precios) a billetes, célculo mental, comparaciones

de magnitud, estimacion perceptual de cantidad y juicios de magnitud
contextual.

En sus resultados encuentran que ia escolaridad sélo mostro efectos
significativos- en las tareas que involucraban la lectura de nimeros

(lectura de nameros arabigos y cambio de nimeros arabigos “precios”
a billetes) y el calculo mental.

. Los autores argumentan que al considerar los cambios observados en
el desempefio de los participantes con diferente escolaridad con
relacion a la ejecucion realizada por los participantes analfabetas,
puede observarse que el progreso en la realizacion de las tareas no fue
uniforme, de manera que en el caso de la lectura en voz alta de

numeros los participantes con 2 afios de escolaridad muestran mejores
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puntajes con relacién al grupo de analfabetas, mientras que en calculo
mental solo los participantes con 4 afios de escolaridad obtuvieron

puntuaciones significativamente mas altas que los analfabetas.

Las diferencias entre analfabetas y participantes con baja escolaridad
durante la realizacion de calculo mental ya habian sido reportadas
anteriormente por Ostrosky et al. (1998) y posteriormente fueron
replicadas por Reis, Guerreiro & Petersson (2003).

Habifidédes, conceptuales 7 _
Ademas del calculo mental, €l estudiolde Ostrosky et al. (1998) incluye
entre las funciones conceptuales las taréas cie similaridades y
secuencias. Al comparar el desempefio de una muestra de 64
analfabetas pareados por edad y género con participantes de 1 a 4, de
5a9 yde 10 a 19 anos de escolaridad en las tareas de similaridades y
secuencias los autores encuentran diferencias significaﬁvas entre los
participantes analfabetas y el grupo de baja escolaridad (1-4 afios) en
la tarea de similaridades, mientras que en la tarea de secuencias el
grupo de analfabetas obtuvo puniuaciones significativamente mas
bajas que las obtenidas porlds grupos con escolaridad de 5a 9 afios y
de 10 a 24 afios. " '

" Fluidez verbal

Las tareas de fluidez verbal consisten en. solicitar al participante que
genere el mayor numerc de palabras posibles bajo cierto criterio
(fonolégico o semantico) dentro de un periodo de tiempo. Para realizar
esta tarea es necesario encontrar una estrategia que guie la busqueda
de palabras (Lezak, 1995) bajo el criterio establecido.

Aunque esta es una tarea comun, los criterios bajo los cuales se

solicita la generacién de palabras son variados entre los estudios con
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poblacion analfabeta. Estas diferencias explican en parte la

heterogeneidad de ios resultados encontrados en esta poblacion.

Ratcliff, Ganguli, Chandra, Sharma, Belle, Seaberg & Pandav (1988)
estudiaron el desempeno de tres grupos de participantes: 30 personas
analfabetas (15 mujeres y 15 hombres, media de edad=40.0 afios), 30
personas alfabetizadas con 5 afios de escolaridad (14 mujeres y 16
hombres, media de edad=38.3 afios) y 30 participantes escolarizados
con 10 afios de escolaridad. (1'3 mujeres y 17 hombres, média de
edad=39.3 afios), en la realizacién de tareas de fluidez verbal, como
criterios semanticos utilizéron animaleg, y frutas y como criterio.
fonoldgico emplearon los fonemas'!pl y /s/, el limite de tiempo paré
cada tarea fue de un minuto.

En sus resultados, los autores encontraron un efecto significativo del
tipo de tarea {semantica o fonolégica) y del nivel educativo {analfabeta,
5 afios de escolaridad y 10 afios de escolaridad). La fluidez verbal
semantica obtuvo puntuaciones mas altas que la tarea de fluidez verbal

fonolégica, y los participantes con altos niveles educativos obtuvieron
un mejor desempenfio.

Los autores a;gunien'tan‘ que la- alfabetizacion es el factor crucial que
expli“ca el mayor efecto que tiehe la escolaridad sobre el desempefio en
la tarea de fluidez fonoldgica en comparacion al efecto que tiene sobre
otras tareas cognitivas (incluyendo la fluidez semantica).

El estudio realizado por Ostrosky et al., (1998) confirma en parte estos
hallazgos, al comparar el desempefio de la muestra de analfabetas con
los grupos de mayor escolaridad (5-9 afios y 10-24 afos de
escolaridad) se encuentran diferencias significativas tanto en las tareas

de fluidez semantica como fluidez fonoldgica, sin embargo al comparar
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el desempefio de la muestra de participantes analfabetas con los
participantes de baja escolaridad (1-4 afnos de escolaridad) ias
diferencias significativas enire los grupos se presenta sélo en ia tarea
de fluidez fonolégica.

Una de las posibles causas de las diferencias enconiradas entre
analfabetas y escolarizados durante la realizacion de la tarea de fluidez.
semantica es el criterio especifico utilizado (animales, frutas, adornos).
De acuerdo a Reis, Guerreiro & Petersson (2003),e| uso de un criterio
que refleje los antecedentes culturales de analfabetaé y alfabetizados
" elimina las diferencias entre ellos en la realizacion de esta tarea. Esta
hipotesis la confirman al comparar el desempefio de 31 analfabetas, 26
alfabetizados con 4 afios de escolaridad y 9 escolarizados con 9 + 2
afnos de escolaridad durante la realizacion de la tarea de fluidez
semantica utilizando el criterio de “cosas que uno puede comprar en el
supermercado”’, ya que en sus resultados no encuentran efecto de la
escolaridad en la realizacion de la tarea.

Con el fin de conocer las estrategias cognitivas utilizadas por ios
_ analfabetas y alfabetizados en la realizacién de tareas de fluidez
fonolégica y semantica Kosmidis, Tsapkini, Folia, Vlahou & Kiosseoglou |
"(2004) evaluaron a 19 mujeres analfabetas (media de edad = 71.95

afios, d.- e= 7.57), 20 mujeres alfabetizadas de baja escolaridad,
| pareadas por edad con el grupo de participantes analfabetas (media de
edad = 69.90, d. e.=8.91, media de escolaridad = 5.35, d. e.=1.90) y 21
mujeres con escolaridad alta {media de edad = 61.62, d. e.=5.04,
‘media de escolaridad =13.60, d. e.= 2.56).

La tarea de fluidez semantica que utilizaron consistia de tres
condiciones: animales, frutas y objetos; para la tarea de fluidez

fonolégica utilizaron las letras X (“chi”), £ (“sigma’) y A (“alfa”), en el
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caso de las participantes analfabetas en lugar de indicarles las letras
les indicaban los sonidos de cada letra. Ademas de la suma de
palabras generadas por las tres condiciones de cada tarea los autores
obtuvieron el promedio de agrupaciones semanticas presentes en cada
condicion por tarea.

En sus resultados encontraron un efecto de grupo tanto en la tarea
semantica como fonolégica donde las participantes analfabetas
g-eneraron un- menor niimero de palabras en comparacion con las
participantes de baja escolaridad. En cuanto al proméc_lio de

agrupaciones realizadas durante las tareas, el desempefio de

analfabetas y alfabetizadas con baja éscolaridad fue similar durante la
tarea de fluidez semantica, mientras que en la tarea de fluidez
fonologica las participantes analfabetas realizaron menos agrupaciones
en comparacion con el nimero de agrupaciones mostradas por las
participantes alfabetizadas de baja escolaridad.

La comparacién de alfabetizadas con baja escolaridad y aifabetizadas
con alta escolaridad muestra diferencias significativas en el niimero de
palabras generadas en las tareas de fluidez semantica y fonoldgica, sin
embargb el analisis del promedio de agrupaciones realizadas en ambas
tareas es semejante entre estos grupos. o ‘

Los autores sefalan que {a estrategia utilizada para agrupar
informacion semantica-conceptual no depende de representaciones
simbolicas o de la exposicidn a [a escolarizacién formal sino que refleja
una habilidad innata, mientras que la estrategia utilizada para organizar

informacion basada en caracteristicas fonologicas es una habilidad
adquirida.
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Con el fin de conocer si la adquisicion de estrategias de procesamiento
de informacién basada en caracteristicas fonoldgicas estaba
relacionada con la alfabetizacién o por la escolaridad comparan los
resultados obtenidos entre los grupos alfabetizado de baja escolaridad
y alfabetizado de alta escolaridad. Los autores sugieren que la cantidad
de palabras generadas esta en funcidbn de la escolaridad (afios
escolares cursados) mas que de la conciencia fonolégica
(representacion simbdlica) lograda a través de la escolarizacién formal.
Por el contrario, Ia ausencia de diferencias entre los grupos

- alfabetizados en el nimero de agrupaciones realizadas ante cada ta'r_ea

sugiere que el uso de estrategias no esta en funcién de la escolaridad,

sino que refiejan el conocimiento de la correspondencia grafema-
fonema o la exposicion a la escolarizacion formal.

El cerebro analfabeta

Una de las preguntas que ha planteado el estudio de la influencia del
aprendizaje de la lectura sobre las habilidades cognoscitivas del
hombre ha sido si la adquisicion de la lectura modifica la estructura y
organizacién cerebrali.

Inicialmente y hasta hace pocos afios, la principal aproximacion al

-estudio de la influencia de la alfabetizacion sobre la organizacion -

cerebral se basaba en observaciones realizadas en pacientes
analfabetas con afasia. Gracias a la incidencia de casos de afasia por
lesién en el hemisferio izquierdo, la frecuencia de afasia cruzada y el
tipo y severidad del cuadro se plantedé la hipotesis de que la
alfabetizacion podria modificar la organizacion cerebral (Matute, 1998).

El estudio de la incidencia de casos de afasia en pacientes analfabetas
provoco resultados contradictorios.
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Cameron, Cutrier & Haerer (1971) observaron que con frecuencia los
pacientes analfabetas con dafio en el hemisferio izqu'ierdo no
presentaban afasia, sin embargo, debido a que la mayoria de los
pacientes analfabetas eran personas mayores de raza negra no podian
determinar si la ausencia de la afasia se debia al analfabetismo o a la
raza. Con el fin de determinar la presencia o ausencia de afasia en
pacientes con infarto cerebral con relacion al sexo, raza, edad y afos
de escolaridad analizaron a 65 pacientes con lesidén cerebro-vascular
en el'hemisferid'izquierdo. Basados sus resultados los autores sefialan
que de los factores estudiados e! Unico que tiene un efecto en la
presencia o ausencia de la afasia tras lesiones en el hemisferio
izquierdo'es el grado de aifabeti.;_acién, sugiriendo que la alfabetizacion
enfatiza la dominancia cerebral para el lenguaje.

Por su parte, Damasio, Castro-Caldas, Grosso & Ferro (1976) analizan
la hipétesis de que la alfabetizacion es un .factor importante en le
desarrollo de la especificidad neurofisiclogica para el lenguaje a través
del estudio de 247 pacientes cerebro-lesionados de los cuales 38 eran
analfabetas. Los autores concluyen que las lesiones focales del

hemisferio izduierdo en pacientes analfabetos diestros producen

sindromes afésicos del mismo tipo y proporcion que lo encontrado en

pacientes alfabetizados.

Finalmente, en Matute de Duran en 1986 examina la incidencia y
severidad de los trastornos de lenguaje mostrados por 25 analfabetas y
25 alfabetizados cerebro-lesionados a través del andlisis de sus
respuestas en varias tareas linglisticas, que incluian el lenguaje
espontaneo, la repeticion de palabras y no palabras, la denominacion y
designacién de objetos, la escritura de su nombre y la lectura de
palabras-anuncio. En sus resultados Matute de Duran sefiala que en

personas analfabetas las lesiones cerebrales en el hemisferio izquierdo
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producen mas casos de afasia que las lesiones en el hemisferio
derecho 1o que apoyaria la exisiencia de la especializacion del
hemisferio izquierdo en las habilidades lingliisticas en poblacion
analfabeta, asi mismo la severidad de la afasia presentada por
pacientes analfabetas es menor a la preseniada por pacientes
alfabetizados.

En cuanto a la aparicion de afasia cruzada en analfabetas Wechsler en
1976 reporta el caso de una mujer analfabeta diestra de 83 arfios de-
edad, que después de sufrir un infarto en el hemisferio derecho
manifestd una afasia no fluida. A través del uso de la tomografia axial
computarizada se localizé la lesion en el Iobulo frontal posterior
derecho. Con estos hallazgos el autor sugiere que los mecanismos
neuronales involucrados en el aprendizaje de la lectura y la escritura
pueden ser criticos en el establecimiento y mantenimiento del dominio
‘del hemisferio izquierdo para el lenguaje, y que en este caso, la
ausencia del aprendizaje de la lecto-escritura alteré el desarrollo
normal de la lateralizacion del lenguaje, lo cual permitidé que el

hemisferio derecho asumiera el rol dominante para el lenguaje.

Los correlatos neuroanatémicos de la ausencia del aprendizaje de la
lectura también han sido - estudiados en rp'oblaci()n no cerebro-
lesionada.

Tzavaras, Kaprinis & Gatzoyas quienes en 1981 estudiaron la
organizacion cerebral de 50 personas analfabetas y 51 alfabetizadas a
través de la escucha dicotica de pares de digitos. En sus resultados los
autores encuentran que los analfabetos mostraron mayor ventaja del
oido derecho ante estimulos linglisticos en comparacion con |os
sujetos controles. Los autores sefialan que el aprendizaje de la lectura

y la escritura permite el desarrollo de estrategias bi-hemisféricas para
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el lenguaje, vy que jos resultados encontrados en la poblacion
analfabeta son el reflejo de la ausencia de las estrategias cognitivas del
hemisferio derecho en las habilidades lingUisticas tales como el efecto

inhibitorio hacia el hemisferio izquierdo.

En 1987 Castro & Morais evalian el desempefioc de tres grupos de
mujeres: 22 analfabetas, 20 semialfabetizadas y 32 alfabetizadas ante
la escucha dicotica de pares de palabras similares o diferentes. En sus
resultados observan una ventaja del oido derecho eh los tres grupos de
participantes | ante la presentacion dicética de palabras similares y -
diferentes. Con esios resultados los autores sefialan que ‘no hay
evidencia de que el grado de lateralizacion del lenguaje sea diferente

entre analfabetas, semialfabetizadas y alfabetizadas.

Actualmente, las investigaciones sobre las bases cerebrales de la
actividad cognoscitiva en analfabetos se apoyan en técnicas de

evaluacion mas sofisticadas como el registro electrofisiologico y los
estudios de imagen.

Castro-Caldas, A., Petersson, K. M., Reis, A., Stone-Elander, S. &
Ingvar M. '(1998) bajo la premisa de que el apfendizaje de una habilidad
- especifica 'durante la niﬁez puede . parcialmente determinar |a
orgaﬁizacién funcional del cerebro adUIto los ihvestigadores analizan la
activacion cerebral de 6 personas analfabetas y 6 alfabetizadas ante la
repeticion de palabras y pseudopalabras través de la tomografia por
emision de positrones (PET) en sus resultados muestran que durante la
repeticion de palabras, los dos grupos tuvieron desempefios similares y
activaron areas similares del cerebro (activaciones bilaterales en las
regiones parietales superiores e inferiores). Mientras que durante la
repeticion de pseudopalabras el desempefio de las analfabetas fue

menor y activaron regiones cerebrales diferentes a las alfabetizadas.
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En el caso de las alfabetizadas las regiones cerebrales que se
activaron durante la repeticion de pseudopalabras incluian el cingulo
anterior izquierdo, la insula anterior y el opérculum frontal derechos,
los nucleos lentiformes izquierdos y el talamo anterior, en contraste, la
muestra analfabeta activé la region fronto polar-fronto medial derecha,

la cual ha sido asociada a aspectos del sistema de memoria semantico.

Basados en la hipotesis de que si las estructuras cerebrales
relacionadas con la lectura y la escritura: no son activadas en la vida
cdﬁdiana se volveran menos desarrolladas tanto en el nivel funcional
como anatomico Castro-Caldas, Cavaleiro, Carmo, Reis, Leote, Ribeiro
& Ducla-Soares (1999) analizaron el contorno del cuerpo calloso de 18
analfabetas y 23 alfabetizadas ulilizando imagenes sagitales de
resonancia magnética, Al comparar las imagenes obtenidas en ambos
grupos de participantes los investigadores encuentran una pequefia
diferencia en la region del cuerpo calloso en donde cruzan las fibras
parietales, siendo una regidbn mas delgada en las participantes
analfabetas. De acuerdo a los investigadores el procesamiento
neuronal de la lengua escrita involucra asociaciones visuo-auditivas-

motoras del hemisferio izquierdo, lo cual incrementa tanto la

neuroconectividad intra como inter hemisférica. Las conexiones entre

las dos cortezas post-cenirales, involucradas en ‘esas operaciones

ocurren en la parte mas anterior del tercio posterior del cuerpo calloso,
region en la cual se observaron las diferencias entre las participantes.
Los autores interpretan los resultados como una muestra de la posible

influencia del aprendizaje formal de la lecto-escritura sobre el desarrollo
del cerebro.

En cuanto a las habilidades de memoria Petersson, Reis, Castro-
Caldas & Ingvar (1999) sefialan que los estudios realizados con

resonancia magnética funcional relacionada a eventos (FMRI) indican
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una mayor activacion de la corteza prefrontal y el iébulo tenﬁporal
medial durante ia codificacion eficiente de informacion en la memoria.
Con el fin de replicar esos hallazgos en poblacion analfabeta realizaron
un estudio con tomografia por emisién de positrones (PET) en donde
evaluaron a 7 mujeres analfabetas y 8 alfabetizadas en el recobro por
clave de dos listas de pares de palabras relacionadas fonolégica o
semanticamente. En sus resultados observan una correlacion positiva
entre el recobro eficiente y las areas de la corteza prefrontal inferior
izquierda y ambos 16bulos temporales mediales ante la utilizacion de

los pares de palabras relacionados semantica y fonologicamente.

Ostrosky—Sol'is, Arellano & Pérez (2003, 2004) a través del registro de
los potenciales evocados sonda analizan la actividad de los hemisferios
cerebrales de 7 analfabetos y 9 alfabetizados durante la codificacién de
una lista de palabras. En sus resuitados encuentran una atenuacion
significativa del hemisferio izquierdo durante la condicion experimental
en ambos grupos con lo cual sefialan que durante el procesamiento
linglistico analfabetas y alfabetizados muestran mayor activacion en el
hemisferio izquierdo. Sin embargo, también encontraron diferencias
significativas intrahemisféricas entre los grupos en las areas parieto-
temporales. En sus conclusiones afirman que el aprendizaje de la lecto-
escritura demanda una. especializaciéon intrahemisférica -con .una
acti\r;bién importante de areas parieto-temporales las cuales se han
asociado con el procesamiento semantico de objetos y palabras.

Finalmente, una de las preguntas interesantes por contestar en el
estudio de la poblacion analfabeta y alfabetizada es gque

repercusiones tiene en el desarrollo de las areas corticales |a edad de
adquisicion de la lectura?
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Davidoff, Beaton, Done & Booth (1982) con el fin de conocer si la
extraccion de informacion verbal proyectada brevemente se realiza de
manera similar entre quienes aprendieron a leer de forma tardia y
participantes controles pareados por edad o habilidad lectora los
autores evaluaron a tres grupos de participantes 12 adultos que
asistian a un centro de alfabetizacion, 12 adultos pareados por edad
con los analfabetos y 12 nifios de 8 afios de edad pareados por Ia edad
lectora con los analfabetos a quienes se les presentd tres tipos de
series de letras presentadas verticalmente en el campo visual. derecho
0 izquierdo (triadas de cdnsonantes, silabas sin sentidb CVC y
palabras'de tres letras). En sus resultados los autores seﬁaian que no
encontraron diferencias significativas entre los tres grupos en el taméﬁo
o direcciones de las asimetrias de los. campos visuales. Sin embargo,
encuentran que el orden de recuperacion de los estimulos fueron
diferentes entre los adultos analfabetas y alfabetizados debido a que
los participantes alfabetizados recuperaban mejor  los Gltimos
estimulos de la serie (de arriba hacia abajo) en comparacién con los
‘analfabetas, mientras que no se observaron diferencias entre los
adultos analfabetas y los nifios. Con estos resultados los autores
sugieren que la manera en gque se extrae informacion de una
proyeccién Visual varia con el nivel de lectura pero no es afectado por
la edad en qu'e ias habilidades de lectura son adquiridas.

Por su parte, Castro-Caldas en el 2004 sefiala los resultados
preliminares que obtuvo a través del uso de la magneto encefalografia
al comparar mujeres que fueron alfabetizadas en edad adulta con
mujeres alfabetizadas durante la nifiez en la realizacién de dos tareas,
en una debian de escuchar una serie de palabras, mientras que la
segunda tarea consistia en observar una serie de palabras en la
pantalla de una computadora. La comparacion de las participantes

sefiala que en ambas tareas el grupo de alfabetizadas en edad adulta
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mostré mas fuentes de actividad en las regiones temporoparietales
derechas que la activacion mostrada por las mujeres alfabetizadas
durante la nifiez con lo cual el autor sugiere que el hemisferio derecho
tiene una contribucion mas importante en el manejo del lenguaje oral y

escrito en personas alfabetizadas tardias.

El estudio de los correlatos neurofisiolégicos de las habilidades

cognoscitivas en poblacion analfabeta es un area de investigacion que

aun tiene mucho que ofrecer, profundizar en la actividad cerebral de’

gste tipo de poblacién nos permitira conocer de manera mas especifica
los cambios estructurales y funcionales del cerebro ante el aprendizaje
de la lengua escrita.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hasta el momento la mayoria de las investigaciones realizadas con
poblacidn analfabeta utiliza como grupos - control a personas
escolarizadas, encontrando que |a ausencia de las habilidades lectoras
limita la realizacion de tareas que requieren del procesamiento
fonoldgico tales como la conciencia fonolégica, asi como el desempefio
en tareas de memoria y de funciones ejecutivas. Sin embargo, muy

pocas investigaciones han tratado de separar el peso gue tienen los

factores alfabetizacion y escolarizacion  sobre estas. habilidades

cognitivas. .

Esto nos lleva a formularnos la siguiente pregunta: ;Cual es el efecto
de la alfabetizacion y de la escolarizacion sobre el desempefic en

tareas de conciencia fonolégica, memoria y funciones ejecutivas?

Para contestar esta pregunta consideramos necesario el evaluar a tres
poblaciones: personas analfabetas quienes por razones sociales no
accedieron al aprendizaje de la lectura, personas alfabetizadas no
escolarizadas que cuentan con habilidades lectoras basicas adquiridas

de manera informal y personas alfabetizadas en un ambiente escolar.

' Supo.nembsrqu‘e la inﬂuencié_de.la_.alfabetizacic')n y la escolarizacion
sera acumulativo, es decir, la presencia de ambos factores juntbs
{alfabetizacion y escolaridad) permitira que las p'ersonas escolarizadas
obtengan mayores puntuaciones al compararlas con personas
analfabetas y escolarizadas, asi mismo el contar con uno de los
factores (la alfabetizacion) propiciara la obtencion de mejores
resultados en la muestra de personas alfabetizadas al compararios con
las personas analfabetas en las tareas utilizadas.
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OBJETIVO GENERAL.:
Determinar si la presencia o ausencia de alfabetizacion y escolaridad
repercute en el desempefio en tareas de conciencia fonolégica,

memoria y funciones ejecutivas.

Obijetivos Especificos:

1. Conocer si la ausencia de las habilidades basicas de lectura afecta
el desemperio de las tareas de conciencia fonolégica, memoria y
funciones ejecutivas. o

2. Evaluar si el aprendizaje de la lectura favorece el desémpeﬁo‘ en
tareas de conciencia fonologica, memotia y funciones ejecutivas.

3. Determinar si la escolarizacion ofrece herramientas que permiten un
mejor desempefic en tareas de conciencia fonologica, memoria y
funciones ejecutivas. |

HIPOTESIS:

a) La muestra de personas analfabetas tendra desempefios
menores en comparacion con personas alfabetizadas no
escolarizadas y personas escolarizadas en la realizacion de
tareas de conciencia fonoldgica, memoria y funciones ejecutivas.

b) La muestra de pe_rsonas - aifabetizadas no escolarizadas

'-«obtendrén puntuaciones “ significativamente rﬁenores al
compararla con la muestra de personas escolarizadas en el
desempefio de tareas de conciencia fonolégica, memoria vy

funciones ejecutivas.
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METODO

Sujetos: La muestra esta conformada por 3 grupos de participantes.
En anexo A se sefialan las caracteristicas de la muestra con mas

detalle:

Analfabetas {GA):

¢ 10 adultos analfabetas (8 mujeres, 2 hombres), 8 participantes

con perfii normal y 2 con perfil leve en la Evaluacion
Neuropsicologica breve en Espafiol, NEUROPSI (Ostrosky-Solis,

~ Ardila & Rosselli, 1997). -

. Média de edad_: 38.20, d. e:= 10.68 (rango de 23 a 52 afios)

« Media de porcenfajes de aciertos obteriidos en fa Prueba de
habilidad lectora basica: 14.94%, d. e.=17.50.

* Sin ensefianza formal de lecto-escritura.

Alfabetizados (GAL)

e 10 adultos alfabetizados no escolarizados (8 mujeres, 2
hombres) con perfil normal en la Evaluacion Neuropsicolégica
breve en Espafiol, NEUROPSI (Ostrosky-Solis, Ardila &
Rosselli, 1997). .

» Media de edad = 37.20, d. e. = 10.35 (rango de 21 a 50 afios)

‘o Media de porcentajes- de V‘aciertos obtenidos en la Prueba de
habilidad lectora béasica = 88.06%, d. e.= 10.29

» Con caracteristicas socioeconomicas similares a las del grupo
de analfabetas

Escolarizados {GE)

» 9 adultos con 6 afios de escolaridad (8 mujeres y 1 hombre), de
los cuales 6 participantes obtuvieron un perfil total normal, 2

perfil total leve y 1 participante un perfil total normal alto en la
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Evaluacion Neuropsicolégica breve en Espafiol, NEUROPSI
(Ostrosky-Solis, Ardila & Rosselli, 1997).

o Mediade edad = 35.22, d. e. = 6.28 (rango de 23 a 44 afos).

» Media de porcentaje de aciertos obtenidos en la Prueba de
habilidad lectora basica = 95.46%, d. e.= 3.71.

e Comparten las mismas caracteristicas socioecondmicas con el
grupo de analfabetas

Criterios de Inclusion:

» Con edades de 20 a 55 afios. .
. .Sin antecedentes peréonales de enfermedades psiquiatricas o ,
neurolégicas o S ‘ |
e Soci‘almente activos.
s Participacion voluntaria.
¢ Sin problemas auditivos o visuales no corregidos.
* Aparentemente sanos.

» Hispanchablantes monolinges.

Criterio de Exclusion:

e« Abandono del estudio antes de concluir la evaluacion. !

Procediniiento de seleccion de la muestra;, .
La muestra fue elegida en colonias ubicadas dentro de la zona
metrobolitana de Guadalajara (Francisco |. Madero, El Himedo de

Nextipac, Artesanos, Vista Hermosa, La Coronilla, Mesa Colorada Ote.
y Mesa Colorada Pte)).

R

Durante la entrevista inicial con un posible participante se solicitaban
sus datos demograficos y' socioeconomicos, posteriormente con el fin
de determinar su inclusion en el estudio se le aplicaban las siguientes
pruebas y cuestionario:
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Prueba de lateralidad manual para adultos. Disefiado por Matute
(1984) consiste en una serie de preguntas sobre la utilizacién de
las manos durante tareas cotidianas, por ejemplo: “4con cual
mano se peina?”.

Cuestionario de nivel escolar para adultos (anexo B). Modificado
del utilizado por Matute (1984}, contiene preguntas destinadas a
conocer los antecedentes escolares del participante y las
estrategias que utiliza al enfrentarse a material escrito, por
gjemplo: “cuando viaja solo en autobus jqué hace usted para
saber qué camidn tomar?”. | 7 .

Prueba de habilidad lectora ‘bésica (anexo C).. Disefiada ex
profeso para el'es_tudio elaboramos esta pruéba basada en los
“criterios sefialados por fa UNESCO vy el Internacional Lite:racy'
Institute para la evaluacién habilidades de lectura en un nivel
basico. Consta de los siguientes apartados: reconocimiento de
letras, lectura de palabras en voz alta de palabras, lectura y
comprension de oraciones simples, Comprensién de un texto
corto y comprension de un documento simple.

Evaluacidn Neuropsicolégica breve en Espafiol, NEUROPSI.
Elaborada y estandarizada por Ostrosky-Solis, Ardila & Rosselli,
(1997) permite conocer el perfil neuropsicologico de personas de
escolaridad baja, media y alta, asi como de personas ‘con
escolaridad nula. Contiene tareas que miden - las - areas _-de’
orientacion (tiempo, espacio y persona), atencion vy
concentracion (digitos en regresion, deteccion visual, 20-3),
codificacion (memoria verbal espontanea y copia de figura
semicompleja), lenguaje (denominacion, repeticion, comprension
y fluidez verbal), lectura, escritura, funciones ejeéutivas
(conceptuales: semejanzas, cdlculo, secuenciacién, motoras:
cambio dé posicion de la mano, movimientos alternos de las dos

manos, reacciones opuestas), funciones de evocacion (memoria
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visuoespacial, memoria verbal: espontanea, por claves Yy

reconocimiento).

Analisis de la edad v caracteristicas lectoras de los grupos de la
muestra:

Por medio del analisis estadistico no paramétrico Kruskal-Wallis
comparamos las edades y el desempeifio lector de los grupos. En el

caso de la edad no encontramos un efecto estadisticamente

significativo sobre los grupos (32 = 0.917, p= 0.632), mientras que la

habilidad lectora. mostré un efecto estadisticamente significativo (2= -

21.08, p= 0.000) sobre los grupoé.

Con la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney comparamos el

desempefio lector de los grupos entre si, encontrando diferencias

estadisticamente significativas entre el grupo analfabeta y alfabetizado

(U= 0.000, p= 0.000), el grupo analfabeta y escolarizado (U= 0.000, p=
0.000), y los grupos alfabetizado y escolarizado (U= 18.50, p= 0.030).

El objetivo de este estudio es conocer si las variables alfabetizacion y
escolarizacién influyen en el desempefioc en tareas de conciencia
fonoldgica, memoria y funciones éjecutivas, de ser asi, deseamos
determinar la influencia especifica de la alfab.etizacién' y .la
escolarizacion. Al controlar las  variables ‘demogréaficas 'y
socicecondmicas, la comparacidén de los grupos analfabeta vs.
alfabetizado dara cuenta de la influencia de la alfabetizacion sobre
estas habilidades, mientras que la comparacion de los grupos
alfabetizado vs. escolarizado mostrara el efecto de la escolarizacién
sobre las habilidades evaluadas, sin embargo, estos dos ultimos

grupos no sélo son diferentes por haber o no asistido a la escuela, sino
también por su desempefio lector.
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Al elegir al' grupo de alfabetizados seguimos la definicion de
alfabetizacién que brinda ja UNESCO descrita en antecedentes, dé
manera que seleccionamos participantes que contaran con habilidades
basicas de lectura que les permitiera desenvolverse de manera
adecuada dentro de su comunidad. La media de porcentajes de
aciertos obtenidos por el grupo alfabetizado en 1a Prueba de habifidad
lectora basica fue.de 88.06 % (d. e.= 10.29). Por otra parte, durante la
seleccion del grupo escolarizado elegimos personas con 6 afios de
escolaridad pdr lo cual es de suponerse que los participantes de este
~grupo cuentan coh_ un nivel d.e lectura mas alto que el gque nosotros
evaluamos, la media de porcentaje de aciertos obtenidos én‘ la Prueba
de habilidad lectora basica en este grupo fue de 95.46 % (d. e.= 3.71).

Metodolégicamente lo ideal habria sido que la Unica diferencia entre los
grupos alfabetizado y escolarizado fuera la asistencia escolar, de
manera que los participantes alfabetizados contaran con un nivel de
lectura similar al grupo escolarizado. Sin embargo, el nivel de lectura
~ alcanzado por nuestros participantes alfabetizados no nos permite

separar completamente las habilidades de lectura de |a escolarizacion.

Las posibles causas que incidan en el nivel de lectura alcanzado por
alfabetizados tardios son varias, una de ellas es que el aprendizaje de
la lectura se realizd- en etapas posteriores al periodo critico del
desarrollo lector en al menos 8 de los 10 participantes alfabetizados. -
Hooper (1986) afirma que el desarrollo de las areas corticales terciarias
de la segunda y tercera unidad funcional tienen el mayor periodo de
desarrollo entre las edades de 6 a 8 afios, y el dominio evidente de la
mayoria de las tareas que realizan airededor de los 12 afios de edad,
tomando en cuenta que estas areas permiten la integracién multimodal
y coordinan las conductas necesarias para el aprendizaje- de

habilidades cognoscitivas complejas tales como la lectura y la escritura
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es posible que en alfabetizados tardios las habilidades de lectura que
se desarrollen no 'Iog ren el nivel de eficiencia que se alcanza cuando se
aprende a leer en la nifiez. Este efecto ha sido observado en la
adquisicion tardia del lenguaje (Spreen, O., Risser, A. H. Edgell, D,
1995)

Otro de los factores que pueden explicar el nivel de lectura alcanzado
por la muestra alfabetizada es la ausencia del ambiente formal y

estructurado de aprendizaje que brinda la asistencia a la escuela.

Finalmente, la relevancia que tiene la lectura en la vida -cotidiana de lqs
participantes alfabetizados puede ser otra de las razones por la cual los
participantes no desarrollen un nivel avanzado de lectura, la motivacién
intrinseca asi como la exigencia social hacia la practica constante de la
lectura contribuyen a elevar el nivel de la habilidad lectora.

Variables:
Variables independientes:

1. La presencia o ausencia de conocimiento alfabético.

2. La presencia o ausencia de escolaridad.

Variables Dependientes:

Puntuaciones obtenidas en la realizacién de cada una de las tareas y
medidas que componen cada prueba.

Materiales:

Prueba de Conciencia Fonoldgica (ver Anexo D): Con el fin de evaluar
el desemperio de los participantes en tareas de conciencia fonologica

elaboramos una prueba que comprende tres niveles de andlisis
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fonologico: la silaba, unidades intrasilabicas (la rima y el fonema inicial)
y el fonema. A continuacién se describen cada una de las tareas.
Nivel silabico: Este nivel consiste de dos tareas:

a) Segmentacion silabica. consta de 2 reactivos para
entrenamiento y 16 reactivos prueba. Se solicita al participante
que diga cada una de las silabas que contiene una palabra, y de
ser posible de manera simultanea debe de tamborilear con su
mano sobre la mesa, por ejemplo: “dime cada una de las silabas

0 ‘pedazos grandes’ que tiene la palabra casa (/ca/ -/sa/)".

b) Conteo de -silabas: con 2 reactivos de entrenamiento y 16 -

reéctivos prueba, se pide al participante que nos diga el nlimero
de silabas de cierta palabra, por ejemplo: “ahora dime el numero
‘de silabas o ‘pedazos grandes’ que tiene la palabra casa (2)".
Se permitid a los participantes segmentar las palabras de
manera oral antes de dar la respuesta numérica.

Nivel intrasilabico: Incluye dos tareas:

a) Defeccion de la rima, a cada participante se le presenta de
forma oral cuatro palabras de las cuales fres riman y una no,

. debe de sefalar cual es la palabra que no rima, por ejemplo:
“voy a decirte cuatro palabras, una de ellas al final no suena
igual que las otras tres dime cual es, en las palabras: ‘casa’,
‘mesa’, ‘sapo’, ‘loza’ ¢cual suena diferente? (sapo)”. La tarea
tiene 2 reactivos de entrenamiento y 12 reactivos prueba..

. | b) Deteccion del fonema inicial de la -palabré, con dos
reactivos de entrenamiento y 12 reactivos prueba, la
instruccién es similar a la anterior, se solicita al participante que

. reconozca dentro de un grupo de cuatro palabras cual de ellas

al inicio suena diferente, por ejemplo: “en las palabras: ‘parra’,
‘pizza’, ‘mesa’, ‘pelo’ jcual al principio suena diferente?
(mesa)”

Nivel fonémico: en este nivel utilizamos tres tareas:
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a) Segmentacion fonémica, formada por 2 reactivos prueba y
16 reactivos prueba, se pide al participante que diga cada uno
de los sonidos de determinada palabras, por ejemplo: “dime
cada uno de los sonidos de la palabra 'sol’ (/s/ fof /I})"

b} Mezcla de fonemas, consiste en la presentacion oral de
sonidos que forman palabras, el participante debe responder
con la palabra formada, por ejemplo “si te digo los sonidos /k/
fal Is/ fal ;qué palabra se forma? (casa)". La tarea tiene 2
reactivos de entrenamiento y 16 reactivos prueba.

¢) Supresion del fonema inicial, se indica al participante que
rrepita una palabra péro sin el p;rime_r sonido, pot ejemplo: “dime
‘sapo’ sin €l sonido /s/ (apo)”. De igua‘l' forma, esta tarea cuenta

con 2 reactivos de entrenamiento y 16 reactivos prueba.

Escala de Memoria Wechsler 3° edicién. Esta prueba fue elaborada
con el fin de evaluar las habifidades de aprendizaje, memoria
inmediata, diferida y de trabajo de adolescentes y adultos (de 16 a 89
anos), utilizando las modalidades auditiva y visual. Consta de 11
subpruebas, de las cuales 6 son subpruebas prim'arias (4 coh recobro
inmediato y diferido) y 5 son opcionales (2 con recobro inmediato y
diferido). Dos de las subpruebas no fueron tomadas en cuenta para el
analisis: informacion y orientacién, por solicitar informacién que habia
sido solicitada durante la entrevista inicial, y control mental .la cual
requiere del participante la realizacién secuencias verbales en el menor
tiempo posible con informacion que no maneja toda la muestra (por
ejemplo: los meses del afio). Por otra parte, debido a QUe la prueba no
ha sido traducida ni estandarizada en poblacién hispanohablante se
realizé la traduccion de las tareas y la adaptacion de los estimulos
utilizados en las tareas de memoria légica y fotografias familiares con

el fin de que la informacion que utilizan contuviera elementos cotidianos
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a nuestra cultura. De las subpruebas que comprende esta escala

utilizamos las siguientes:
a) Memoria logica 1 (adaptada): se presentan al participante
dos historias diferentes, una de las cuales es presentada en
dos ocasiones, inmediatamente después de escuchar cada
historia se le pide que nos cuente la historia desde su memoria.
Como medidas de evaluacién calificamos el recobro inmediato
del primer ensayo de ambas historias (Historia A + Historia B,
12 presentacion), la curva de aprendizaje (Historia B, 22
presentacion - Historia B, 1° presentacion) y las unidades
‘narrativas recuperadas‘(Historia A + Historia B, 12 presenfacién
+ Historia B, 2% presentacion).
b) Rostros 1: se 'explica al participante que se le presentara
una serie de fotografias de rostros, una a la vez, las cuales
debe de recordar. Posteriormente se le ensefia otra serie de
fotografias que incluye los rostros que ya se le habian
ensefiado junto con ofros nuevos, el participante debe de
identificar los rostros que ya habia visto. La medida de Rostros
1 es el nimero total de rostros identificados correctamente
como vistos anteriormente o nuevos.
¢) Pares asociados 1. Se lee una lista de ocho pares de
palabras (sin relacion alguna), luego se le dice la primer
palabra de un par y el participante debe de decir la palabra que
le acompanaba. Este procedimiento se repite durante tres
ensayos mas utilizando los mismos estimulos pero variando el
orden de su presentacion. Las medidas que utilizaremos de
esta subprueba son: pares asociados total es decir, el nimero
de pares asociados correctamente y curva de aprendizaje; al
ndmero de aciertos obtenidos en la dltima lista se le restan los

aciertos obtenidos en la primer lista.
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d) Fotografias familiares 1 (adaptada}). Se muestran al
participante cuatro fotografias de una familia en diferentes
escenas, posteriormente se le pide que recuerde los miembros
de la familia que se encontraban en cada fotografia, el lugar en
donde estaban y lo que hacian. La medida de fotografias
familiares 1 consiste en la suma de aciertos obtenidos en cada
escena.

e} Lista de palabras .1. Se lee una lista de palabras (lista A) y
se pide al participante que las repita en el orden en que las
recuerde. Se repite el procedimiento durante tres ensayos mas.
Posteriormente se le lee una lista de palabras diferente (lista B)
y se le pide que de nuevo repita las palabras que recuérde,
finalmente se le solicita que vuelva a repetir las palabras de la
primer lista (lista A). Las medidas utilizadas de esta subprueba
son: lista de palabras total, nimero de aciertos obtenidos
durante las cuatro presentaciones de la lista A, curva de
aprendizaje: al niumero de aciertos logrados durante el cuarto
ensayo de la lista A se le restan los aciertos obtenidos en el
primer ensayo, contraste; al nimero de palabras recordadas
durante el cuarto ensayo de la lista A se le restan las palabras
recordadas de la misma lista después del ensayo realizado con
la lista B.

f)  Reproduccién visual 1. Se muestran al participante cjnco‘ .
figuras geomeétricas una a la vez, después de 10 segundos de
presentacion se cubre cada figura y se le pide que la
reproduzca desde su memoria.

g) Nomero-dia de la semana. Es una variante que
elaboramos basados en la subprueba Secuencia de lefra-.
numero., Cbnsiste en la presentacidon de una combinacion de
numeros (del 1 al 9) y dias de la semana (lunes a domingo), el

participante debe de repetir la secuencia pero repitiendo
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primero los nimeros en orden ascendente y después los dias
de la semana en orden (de lunes a domingo). La calificacion
consiste en el numero de aciertos obtenidos.

h)  Memoria espacial. Esta tarea es analoga a la tarea de
digitos. En un tablero con cubos pedimos 'al participante que
toque los cubos en el mismo orden en que nosotros lo
hacemos. El orden de la secuencia es progresivo y
posteriormente se cambia a un orden regresivo. Esta
subprueba se califica con el nimero total de aciertos.

i) Digitos. Se lee al participante una serie de digitos y ée le
pide que los repita en el mismo orden. Posteriormente la
repeticion de los digitos debe de ser inversa a la presentacion
del examinador. Se califica con el nimero de aciertos.

) Memoria l6gica 2. Después de 25 a 35 minutos de Ia
presentacion de memoria logica 1 se solicita al participante que
repita las historias que se le presentaron iniciaimente. Las
medidas de esta subprueba que utlizamos son: unidades
narrativas recordadas, reconocimiento: nimero de aciertos
obtenidos a una serie de preguntas sobre ambas historias,
porcentaje de retencidn: consiste en la division de las unidades
narrativas recuperadas + la suma de Historia A + Historia B, 22
presentacion x 100,

k) Rosfros 2. Consiste en la presentaciéon de una serie de
fotografias de rostros, el participante debe de identificar cada
rostro como conocido (Rostros 1) o desconocido. Las medidas
utilizadas son rostros 2 como ‘el nimero total de aciertos y
porcentaje de retencion: Rostros 2 + Rostros 1 x 100.

[} Pares asociados 2, consta de las siguientes medidas:
recuerdo, reconocimiento y porcentaje de retencion. En el
recuerdo espontaneo se sefiala al participante !a primer palabra

de cada par presentado previamente en Pares asociados 1, el
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participante debe de decir la segunda palabra de cada par; en
la tarea de reconocimiento se lee una lista de pares de
palabras y el participante debe de sefialar ante cada par si es
uno de los que debia de recordar (“si”) o es uno nuevo ("no”).
El porcentaje de retencion se obtiene de la siguiente manera:
Pares asociados 2, recuerdo + pares asociados 1, lista D x
100.

.m) Fotografias familiares 2, sin volver a presentar las
fotografias, se pide al participante. que de cada escena
recuerde los personajes, ubicacion espacial y actividades
realizadas. Una segunda medida consiste en el porcentaje de
retencion: fotografias familiares 2 + fotografias. familiares.1 X
100.

n) Lista de palnabras 2. Pasado el tiempo establecido (25-35
minutos) se solicita al participante que recuerde las palabras
de la lista, posteriormente se realiza una tarea de
reconocimiento en donde se lee una lista de palabras y el
participante debe de sefialar ante cada una si pertenece o no a
la lista presentada en la prirher parte de ta prueba. Por dltimo
se obtiene el porcentaje de retencién: Lista de paiabras 2 =
Lista de palabras 1, ensayo 4 x 100. ,

0) Reproduccién visual 2. Consiste de: recuerdo,
reconocimiento, copié, discriminacion de figuras y la obtencion
del porcentaje de retencién. En la tarea de recuerdo se pide al
participante que dibuje las figuras desde su memoria. En la
tarea de reconocimiento se presentan al participante una serie
de figuras que debe de identificar como las utilizadas durante la
reprbduccién visual 1 o como desconocida. En la tarea de
copia se muestran de nuevo las cinco figuras y se pide al
participante que las dibuje, durante la reproduccion la figura

permanece a la vista de! participante. En la tarea de
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discriminacién se muestran paginas con un disefio en la parte
superior central y seis disefios numerados en el resto de la
pagina, el participante debe de identificar cual de los seis
disefios numerados es idéntico al disefio de la parte superior.
Por ultimo, se obtiene el porcentaje de retencion: reproduccion

visual 2 = reproduccion visual 1 x 100.

Prueba de Tarjetas Winsconsin (Heaton et al, 1981). Esta prueba
consiste de cuafro tarjetas-estimulos y 128 {arjetas-respuesta que
muestran figuras de varias formas (Cruces_, _circulos, triéngulos 0
estrellas), colores (rojo, azul, amarillo o vefde) y nimero de figuras
(uno, dos, tres o cuatro). Administramos la prueba colocando frente al
participante las cuatro tarjetas-estimulo de izquierda a derecha con el
siguiente orden; un triangulo rojo, dos estrellas verdes, tres cruces
amarillas y cuatro circulos azules. Posteriormente le dimos al
participante tarjetas—réspuesta con la instruccidén de que tratara de
“‘combinar’ cada farjeta con alguna de las cuatro tarjetas-estimulo. El
criterio de combinacién debia de ser adivinado de acuerdo a la
retroalimentacion que se le daba ante cada tarjeta ("no combina”, “si
combina”). lLas respuestas de los participantes fueron registradas y
posteriormente obtuvimos las siguientes medidas: Nimero de ensayos
administrados, nimero de errores, porcentaje de errores, respuestas
perse\{erativas,r porcentaje de respuestas perseverativas, efrores
perseverativos, porcentaje de errores perseverativos, errores no
perseverativos, porcentaje de errores no perseverativos, porcentaje de
respuestas conceptuales, nimero de categorias realizadas, numero de

ensayos para la primer categoria y fallos en mantener la organizacion.
Prueba de Fluidez Verbal (anexo E). Elaborada exprofeso para el

estudio consiste en la generacion de palabras bajo cierta categoria

durante uh minuto de tiempo. Utilizamos cuatro categorias, las cuales
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incluyeron un ejemplo con el fin de que los participantes comprendieran
la tarea a realizar. Criterios:
a} Fluidez silabica. Se pedia a los participantes que en un
minuto dijeran palabras que empezaran con la silaba /ka/,
no pedian incluirse nombres de personas, numeros ©
palabras derivadas.
b) Fluidez fonémica. Con una instruccion similar se pedia a
los participantes que dijeran palabras gque iniciaran con el
sonido /p/, aplicando las mismas restricciones.
¢) Fluidez semantica: frutas. Se solicitd a los participantes
que dijeran en un minuto nombres de frutas.
d) Fluidez semaéntica: animales. Similar a la anterior bajo el

criterio de animales.

Procedimiento

Las evaluaciones se realizaron de manera individual en la casa del
participante. Las evaluaciones tenian una duracién aproximada de 3 6
4 sesiones de una hora a hora y media. El orden de aplicacién de los

materiales se decidia de acuerdo a la disponibilidad de tiempo con que
contaban los participantes.

Analisis de los datos: , .

Se realizaron dos tipos de analisis, primerc comparamos el desempefio
enire grupos para cada variable evaluada utilizando la prueba no
parameétrica de analisis de varianza Kruskal-Wallis para tres muestras
independientes con un nivel de significancia de 0.01. En las variables
“que mostraron tener un efecto de grupo, se compararon las
ejecuciones realizadas por los grupos analfabeta vs. alfabetizado,
analfabeta vs. escolarizado, y alfabetizado vs. escolarizado a través de
la pruebé no paramétrica U de Mann-Whitney.
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RESULTADOS

Prueba de Conciencia Fonologica

La tabla 1 muestra el desempeno de los grupos en las tareas de la
Prueba de conciencia fonolégica. En los tres grupos encontramos que
las tareas mas faciles de realizar fueron segmentacién y conteo de
silabas, mientras que la tarea mas dificil para los grupos anaifabetas y
alfabetizados fue segmentacién fonémica y para el grupo de
escolarizados fue. la deteccién de fa rima. Encontramos un efecto
significativo de grupo en todas las tareas de la Prueba de conciencia

fonolégica con excepcion de la tarea de segmentacién silabica

Las comparaciones entre los grupos a traves de la prueba U de Mann-
Whitney mostré diferencias estadisticamente significativas entre el
grupo de analfabetas (GA) y el grupo alfabétizado (GAL) enla tarea del
nivel intrasilabico: deteccién del fonema inicial (U = 15.00, p = 0.008) y
en la tarea del nivel fonémico: supresion del fonema inicial (U = 10.50,

p = 0.001) a favor del grupo alfabetizado.

El grupo de analfabetas (GA) también tuvo puntuaciones

significativamente menores a las obtenidas por el grupo escolarizado

(GE) en todas excepto la primera de las tareas de la Prueba de‘
conciencia fonologica: conteo de silabas (U = 5.00, p = 0.001),

deteccién de la rima (U = 0.00, p = 0.000), deteccion del fonema inicial

(U = 0.00, p = 0.000), segmentacion fonémica (U = 0.00, p = 0.000),

mezcla de fonemas (U = 3.00, p = 0.000) y supresion def fonema inicial
(U = 0.00, p =0.000).

El grupo alfabetizade (GAL) tuvo puntuaciones menores a las
obtenidas por el grupo escolarizado (GE) en la tarea intrasilabica

deteccion de la ima (U = 1.50, p = 0.000) y en las tareas del nivel
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fonémico: segmentacién fonémica (U = 0.00, p = 0.000) y mezcla de
fonemas (U = 3.50, p = 0.001).

Tabla 1. Medias y desviaciones estandar de los fres grupos en fas

tareas de la Prueba de conciencia fonolégica.

Alfabetizado Escolarizado

Analfabetos
Tareas : (GA) ®
(GAL)

{puntuacién maxima): ' x de x de x de X p
Segmentacion silabica (16) 11.20 328 1320 1.61 1411 153 521 007
Conteo de silabas (16) 850 3:.17 11.30 279 1422 188 12.48 0.00
Deteccion de larima (12) 3.60 117 550 1.84 933 132 20.29 :0.00
Deteccién del fonema inicial (12) 3.80 1.68 8.20 322 10.77 097 16.58 0.00
Segmentacion fonémica (16) 0.50 158 170 333 1322 192 2205 000
Mezcla de fonemas (16) 120 379 380 449 1366 264 1852 0.00
Supresién fonema inicial (16) 090 284 730 514 1?;.33 244 1945 0.00

Escala de Memoria Wechsler 3° edicién
En la tabla 2 se presentan las estadisticas descriptivas asf como las
diferencias entre los tres grupos en las medidas que utilizamos de la
Escala de Memoria Wechsler 3% ed.

Se encontré un efecto de grupo en 11 de las 34 medidas utilizadas:
memoria légica 1. primer ensayo y unidades narrafivas recuperadas,
fotografias familiares 1, lista de palabras 1, nimero-dia de la semana,
digitos, memoria légica 2: unidades narrativas, pares asociados 2:
reconocimiento, fotografias familiares 2, reproduccién visual 2:

recuerdoy copia.
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Tabla 2. Medias, desviaciones estaridar y diferencias estadisticamente signiﬁcativas entre los grupos analfabeta (GA),
alfabetizado (GAL) y escolarizado (GE), en las medidas utilizadas de la Escala de Memoria Wechsler 3% ed.

Analfabetos Alfabetizados Escolarizados 2= Diferencias significativas

Medidas X d e X d e X d e entre los grupos

o 1er. ensayo 850 414 17.90 574 21.33 5.80 14.97** GA < GAL, GE
g g | Curva de aprendizaje 2.80 187 380 1.17 344 . 2.60 1.20

= = Unidades narrativas 13.30 6.75 28.70 9.83 33.33 8.90 14.15%* GA < GAL, GE
Rostros 1 29.30 3.91 34 4.83 33.88 ° 2.20 . B.89
ler. ensayo 1.10 1.19 1.60 2.22 1.55 1.13 1.16
% Pares asociados total 10.40 8.75 17.80 7.77 17.88 5.39 6.04
2 Curva de aprendizaje 2.90 137 430 2.86 455 186  2.97

Fotografias familiares 1 21.20 7.74 34.00 9.53 . 38.66 10.089 . 12.42% GA < GAL, GE
1er. ensayo 3.0 124  3.40 1.47 433 070 6.59

3 T‘@. Lista de palabras total 21.60 4.16 23.20 511 29.33 427 '9.43* GA < GE

k: 8 | Curvade aprendizaje 4.50 1.95 420 220 544 113 3.45
= Contraste 270 . 188  0.90 0.99 255 187  7.40
Reproduccidn visual 1 57.90  22.89 65.20 13.40 84.88 15.69 8.76

Ndmero-dia de la semana 3.90 1.66 410 223 7.11 1.83 11‘.41* GA, GAL < GE
Memoria espacial 8.60 2.45 910 2.99 12.22 3.27 7.00

Digitos 7.22 1.13 8.50 1.95 10.55 2.40 11.22* GA<GE

P Unidades narrativas 8.00 4.54 19.80 ;4._89 o 19.44 6.00 . 18.79* GA < GAL, GE
% ‘g Reconocimiento 1830 266 21.40 3.37 1 23.77 4.95 7.81
= 2 % de retencidn 65.96 29.71 97.82 19.05 79.18 13.99 8.18
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Rostros2 29.90 521 33.80 5.41 34.44 4.15 4.61
% de retencion 102.18 11.89 99.42 7.67 101.71 10.79 0.57
Pares asociados 2 total 410 213 5.60 2.06 577 2.33 0.19
% o~ % de retencién 112.59 56.03 95.91 16.07 92.19 20.93 0.59
> Reconocimiento 21.60 3.97 23.80 0.42 24.00 0.00 9.26* GA < GE
Fotografias familiares 2 20.80 8.20 32.60 10.51 - 38.66 9.19 12.35* GA <GAL, GE
% de retencion 98.14 23.63 ° 96.09 14.76 100.79 9.04 0.03
~ Recuerdo 3.60 1.42 5.90 2.46 5.55 1.66 6.84
- % de retencion 4737 1457 7614 2305 5692 1590  7.63
= g Reconocimiento 21.20 1.81 22.10 1.91 22.55 0.88 - 3.35
= Recuerdo 38.3 20.86 45.20 19.03 68.66 11.86 12.08* GA < GE
§ Reconocimiento 38.10 3.63 39.20 3.61 43.44 312 . 85
%’ ~ Copia 81.40 24.99 94.80 6.19 99.77  2.69 _ 14.60* GA <GE
é discriminacion de figuras 5.90 1.19 6.40 0.69 6.55 072 , 1.87
§ % de retencidn 63.01 19.54 67.66 22.29 82.01 12.37 4.35
*p<0.01, * p<0.001
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La comparacion de los grupos analfabeta (GA) y alfabetizado (AL)
mostré diferencias significativas a favor del grupo alfabetizado en las
tareas de memoria Iogica 1. primer ensayo (U = 10.50, p = 0.003) y
unidades narrativas (U = 13.50, p = 0.006), fotografias familiares 1 (U =
12.50, p = 0.005), memoria Iégica 2: unidades narrativas (U = 1.00, p =
0.000) y fotografias famifiares 2 (U = 15.50, p = 0.007).

Los participantes analfabetas (GA) tambien obtuvieron puntuaciones
significativamente menores al compararlos con la muestra escolarizada
'(GE) en las tareas de memoria légica 1: primer ensayo (U = 2.0, p =
0.000) vy unfdades narrativas (U = 1.50, p = 0.000), fotografias
famifiares 1 (U =7.50, p = 0.002), lisfa de palabras 1 fotal (U=10.0,p =
0.004), numero-dia de la semana (U = 8.0, p = 0.002), digitos (U

]

5.50, p = 0.001), memoria ldgica 2: unidades narrativas uU=0,p
0.000), pares asociados 2: reconocimiento (U = 18.0, p = 0.007),
fotografias familiares 2 (U = 6.50, p = 0.002), reproduccién visual 2:
recuerdo (U = 4.50, p = 0.001) y copia (U = 4.50, p = 0.001).

En cuanto a los desempefios de los grupos alfabetizado (GAL) vy
escolarizado (GE), encontramos diferencias significativas a favor del
grupo escolarizado en {a tarea nimero-dia de la semana (U = 11.50, p
= 0.005). |

Prueba de Tarjetas Wisconsin

En la tabla 3 se muestra el desempefio de los grupos en las medidas
utilizadas en la Prueba de farjetas Wisconsin. El analisis estadistico
realizado a través de la prueba Kruskal-Wallis no mostrd efecto de

grupo en ninguna de las medidas de esta prueba.
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Tabla 3. Medias y desviaciones estandar de fos tres grupos en fas
medidas de la Prueba de Tarjetas Wisconsin.

Analfabetos  Alfabetizados Escolarizados

Medidas: X d.e. X d.e. X d. e.

X P

Numero de ensayos 12450 8.88 12580 6.95 11744 1912 176  0.41
Errores 5480 15.58 61.90 1890 4422 2287 3.00 022
% errores 4356 10.86 48.80 14.00 3652 1559 313 0.20
Respuestas perseverativas 42,90 1851 4690 3030 2855 1682 3.84 0.14
% respuestas perseverativas 3425 13.93 37.01 2348 21.53 1242 4.42 0.10
Errores perseverativos 35.80 16.91 37.60 23.32 2277 1497 3.59 0.16
% errores perseverati\}osr 28.10 12,18 29.74 17.88 18.61 1111 3.39 0.18
Errores no perseverativos 19.60 . 741 2430 11.30 2144 1150 1.24 0.53
% errores no perseverativos  15.55 543 1915 880 1758 826 115 056
Respuestas conceptuales 4250 2484 19.00 2192 2522 2093 476 0.08
% respuestas conceptuales 33.66 19.50 1504 17.02 2299 2388 465 0.08
Categorias 370 156 310 1866 4.1 183 156 045
Numero de ensayos para la

: 1360 594 1010 372 1288 541 159 0.45
primer categoria
Fallo para mantener la

150 340 090 1.28 1.33 173 050 077

organizacion

Fluidez verbal

En la tabla 4 se muestran las estadisticas descriptivas y las
puntudciones del analisis de varianza no paramétrico de las tareas de
fluidez verbal. Encontramos un efecto estadisticamente significativo de

grupo en todas las tareas de fluidez verbal que utilizamos.

Al comparar al grupo de analfabetas con alfabetizado encontramos
diferencias significativas a favor del grupo alfabetizado (GA) en las
tareas de fluidez verbal silabica (U = 11.50, p = 0.006), mientras que el

desempefio de los grupos es semejante en las tareas de fluidez verbal

Institute de Neurociencias 62




Teresita de J. Montiel Ramos

frutas (U = 41.00, p = 0.737) y animales (U = 35.50, p = 0.264). En
cuanto a la fluidez verbal fonémica, aunque se observan puntuaciones
menores en el grupo de analfabetas la diferencia no es significativa (U
=15.50, p = 0.015).

El grupo de anaifabetas {GA) obtuvo puntuaciones significativamente
menores comparado con el grupo de escolarizados (GE) en todas las
tareas utilizadas: fluidez verbal silabica (U = 4.00, p = 0.001), fluidez
verbal fonémica (U = 1.00, p = 0.000), fluidez verbal frutas (U = 10.50, p
= 0.004) y animales (U = 9.00, p = 0.003).

En el grupo alfabetizado (GAL) se  observaron puntuaciones
significativamente menores al compararlo con el grupo escolarizado
(GE) en las tareas de fluidez verbal fonémica (U = 450, p = 0.001'),
fluidez verbal frutas (U = 10.00, p'= 0.006) y animales (U = 11.50,p =
0.006), mientras que en fluidez verbal silabica la diferencia no resulta
estadisticamente significativa (U = 13.50, p = 0.016).

Tabla 4. Medias y desviaciones estandar de los fres grupos en fas
tareas de fluidez verbal.

Analfabetos Alfabetizados Escolarizados

Tareas: X d. e X d. e X d. e ?f D

Silabica 41Q. 242 744 265 ‘1_1,.6'6_ 3.77 16.01 0.000
Fonémica 360 271 7.00 0 3.04 1522 494 1874 0.000
Frutas 1240 171 1241 280 16.22 238 10.61 0.005
Animales - 1350 2.99 1440 267 2011 488 1161 0.003
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DISCUSION
Investigaciones previas han reportado diferencias entre personas
analfabetas y alfabetizadas en la ejecucion de diversas tareas
neuropsicoldgicas. Sin embargo, dado que el aprendizaje de la lectura
se encuentra ligado a la asistencia escolar, es dificil determinar si estas
diferencias se deben al efecto de las habilidades de lectura sobre el
perfil neuropsicolégico de los participantes o a la influencia de las

experiencias y aprendizajes obtenidos a través de la escolarizacion.

El objetivo de este estudio fue conocer si la adquisicion de la lectura y
la escolarizacion repercuten sobre el desempedio en tareas de
conciencia fonologica, memoria y funciones ejecutivas, y de ser asi,
determinar cudles son sus efectos en cada una de estas habilidades

cognoscitivas.

Con este fin seleccionamos tres muestras de participantes: personas
analfabetas, alfabetizados no escolarizados y escolarizados con

edades similares y diferencias en sus habilidades lectoras.

Evaluamos a los participantes utilizando tareas de conciencia
fonologica, memoria y funciones gjecutivas. Posteriormente analizamos
su desempefio a través del uso de estadistica no paramétrica. En la.
tabla 5 se muesiran de manera esquematica los resultados globales
obtenidos por los grupos de nuestro estudio y los hallazgos reportados

en investigaciones previas en donde se compara a analfabetas con
personas de baja escolaridad.

A continuacion discutiremos el efecio de la alfabetizacion y de la

escolaridad sobre el desempefio en tareas de conciencia fonoldgica,
memoria y funciones ejecutivas.
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Tabla 5. Descripcidn global de los resultados obfenidos en el esfudio y
hallazgos reportados en investigaciones previas.

Morais  Morais Adrianet Loureiro | u®StO estudio
Tareas et al, etal, al. etal. GA  GAL GA

1979) " (1986)7 (1995)% (2004)° VS. V8. Vs
(1979) °  ( )T ) (2004) oAL Gt OF

s m‘ Fonemas + + + + ‘1/2 + +
E-é'-‘ Silabas + + = = %
8& Rimas + + + = + o+
Ostrosky  Reis et Folia & Dellatolas
etal al. Kosmidis etal
‘ (1998) ¢  (2003)¢ (2003)¢  (2003)° -
Lista de = = . = -+ = +
palabras:
inmediato - :
diferido = + = =
% retencion = = =
Copiay + = +
& recobro de
A "
S figura
£ Digitos = = = +
= .
Memoria 3 +
légica
Pares de +
palabras : :
Fotografias o+ +
familiares
Numeroid{a + +
Ostrosky Deloche Reis et
etal, etal,- al.
(1998) ¢ (1999)* _ (2003) ¢
Céleulo + + +
mental ‘
@ Similaridades +
2  Secuencias =
pu}
£ Wisconsin = = =
iy .
o Ratcliff ~Ostrosky Reiset  Kosmidis
S Fuidez: et al, et al., al., et al.,
] 1988 4 (1988) (2003) (2004)
L% fonologica + + + = +  +
semantica + - — + = + +
silabica ' ' + = +

i

T Analfabetas vs. alfabetizados, analfabetas vs. “lectores rudimentarios”,

analfabetas no lectores vs. analfabetas lectores, ? analfabetas vs. baja escolaridad.
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El efecto de la alfabetizacion.

Conciencia fonologica

Las investigaciones realizadas sobre las habilidades fonologicas en
poblacién analfabeta se han centrado en la fonologia segmental. Los
hallazgos reportados en estudios previos muestran una controVersia en
cuanto a los elementos fonolégicos que se ven favorecidos con el
aprendizaje de la lectura y en cuanto al papel del aprendizaje de la
lectura en el desarrollo de la conciencia fonologica. |

El estudio de la relacién entre conciencia f.onolc’)gica y lectura da cuenta
de la necesidad de aprender a leer y escribir para la realizacion de
tareas de'manipulaci()n fonémica (Morais et. Al., 1979, Morais, et al.,.
1986, Adrian et al., 1995, Loureiro et al., 2004), también se observan
consistencias e.n cuanto a la manipulaciéon de la rima, ya que al
parecer puede realizarse hasta cierto punto sin la necesidad del

aprendizaje lecto-escritor (Morais, et al., 1986, Adrian et al., 1995).

Sin embargo, los hallazges no son concluyentes en cuanto al manejo
de las silabas, por una parte Morais, et al. (1986) afirman que los
participantes analfabetas aicanzan puntuaciones mas altas en tareas
que involucran a la silaba y la rima, en comparacion a las puntuaciones
obtenidas en tareas fonémicas. Mientras que Ad.rian et al., (1985)
encuentran mayores diferencias entre analfabetas y lectores
‘rudimentarios” en la realizacion de tareas que requieren de la
manipulacién de la silaba y el fonema.

¢ Qué elementos fonolégicos podemos identificar y manipular gracias al
aprendizaje de la lectura?
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Iniciaremos con el analisis de los resultados que obtuvimos en las
tareas silabicas. Contrario a lo reportado por los estudios citados
anteriormente, nuestros resultados no muestran diferencias
significativas enfre analfabetas y alfabetizados en el manejo de la
silaba. De acuerdo a Bentin (1992) 1a silaba es un segmento linglistico
gue se percibe de manera natural, de manera que la realizacion de
tareas de segmentacion silabica puede basarse en la percepcidn
auditiva simple, mieniras que es probabie que las tareas en donde se
usen pseudopalabras o que involucren esirategias de manipulacion
silabica, obliguen al partiéipante a realizar un analisis explicito de la
estructura silabica de ‘los estimulos (Korkman, Barron-Linnankoski &
Lahti-Nuuttila, 1999),- marcando diferencias entre analfabetas y
alfabetizados en la-realizacién de tareas silabicas como las utilizadas
por Morais et al. (1986) y de Adrian, et al. (1995). Por otra parte,
Ferreiro, Navarro, Vernon, Loperena, Tabeada, Corona, Hope & Vaca
(1983) en un estudio realizado sobre las reflexiones que hacen adultos
no alfabetizados acerca de la lengua escrita sefialan que la mayoria de
los adultos analfabetas se ubican en el nivel de anaiisis silabico de las
palabras mostrando las suposiciones caracteristicas del nivel de
escritura silabica: una letra para cada silaba.

Ahora hablaremos sobre los hallazgos que encontramos en los

resultados en cuanto al manejo de los fonemas. Considerando nuestros

resultados podemos coincidir con los estudios previos en cuanto a que
aprender a leer favorece la realizacién de tareas fonémicas. Esto lo
observamos en las diferencias entre analfabetas y aifabetizados en las
tareas deteccion y supresién del fonema inicial. Sin embargo la
realizacion de tareas que requieren de la identificacion, analisis o
sintesis de los fonemas que forman una palabra requiere mas que el

aprendizaje de la lectura a un nivel basico, de ahi las diferencias que
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enconframos entre alfabetizados y escolarizados en las tareas de

segmentacion fonémica y mezcla de fonemas.

i Podemos considerar que nuestra muestra alfabetizada ha
desarrollado la conciencia fonoldégica a nivel fonemico? Los
participantes aifabetizados pudieron realizar tareas de identificacion y
manipulacién del fonema inicial, pero no pudieron realizar tareas que
implican la manipulacion de fonemas. Esto nos lleva a reflexionar un

poco sobre los componentes de la conciencia fonoldgica. Se ha

sugerido que la conciencia fonolégiba esta formada por elementos
cualitativamente diferenciados, Bentin (1992) _propuso que la
conciencia fonolégica consta de dos componentes, los cuales varian de
acuerdo a la posibilidad de reflexionar de manera explicita o implicita”
sobre los sonidos de! lenguaje, uno de ellos consiste en la sensibilidad
hacia segmentos subsilabicos (anélisis no explicito), mientras que el
segundo consiste en la habilidad bara identificar y manipular fonemas a
través del conocimiento explicito del segmento fonémico, el cual se
logra a través del dominio de la lengua oral y escrita (Garton, 1991). En
el caso de nuesitro estudio esto implicaria que las personas
alfabetizadas podrian realizar el analisis explicito de los fonemas, lo
cual es correcto pero sélo en el caso de la identificacion y manipulacion
del fonema inicial de las palabras.

Por su'parte Stanovich (1992) conceptualiza a la conciencia fonologica

como un continuo que incluye una sensibilidad "superficial" {rima), una

“intermedia” (silabas y consonante inicial de la palabra) y finalmente

una sensibilidad “profunda” (fonema) de los constituyentes de la

palabra. La hipétesis de la conciencia fonolégica como un continuo

apoya la idea de que el analisis explicito de los fonemas es graduatl

(Content, et al, 1986, Vandervelden y Siegel, 1995) y no “de fodo o

nada’, de manera que quizds en adultos las habilidades basicas de )
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lectura posibiliten el desarrollo de estrategias eilementales de reflexion
fonémica, con las cuales es posible realizar tareas como la deteccion y
supresién del fonema inicial de una palabra. Esta posibilidad de realizar
tareas que requieren de la supresion del fonema inicial en palabras ha
sido observada.en nifos anglohablantes que inician el aprendizaje de
la lectura (Torgensen, 1995). '

Memoria

La memoria es un sistema complejo que consiste en el
alhacenamientp y recuperacion de informacion, consta de tres etapas:
codificacion (alimentar al sistema de informacion), ,almacehamiento, y
recuperacion (Gumé,' 2000). Debido a su complejidad la memoria
puede dividirse de acuerdo al tipo de informacidn utilizada en: verbal o
no verbal, de acuerdo al piézo requerido para la recuperacion en:
inmediata, de corto y largo plazo, por la forma de evocar la informacion
en: espontanea, con claves o reconocimiento, asi mismo en por la
capacidad de almacenamiento: amplitud de memoria y por el
sostenimiento de informacién mientras se realiza una tarea en forma
paralela: memoria de trabajo.

¢, Cémo repercute la alfabetizacidon en la realizacién de tareas de
memoria?

A través del estudio de nifios con problemas' en el _apr_éndizaje de la
lectura se ha sugerido que la lectura se relaciona con un codigo
fonologico estable en la memoria a corfo plazo (Stanovich, 1982,
Torgesen, 1996). En nuestro estudio esto implicaria que los |
participantes alfabetizados estarian en ventaja en comparacién con los
analfabetas en la realizacién de tareas de memoria tal como se ha
observado en investigaciones previas (Reis & Castro-Caldas, 1997,
Ostrosky, et al., 1998, Folia & Kosmidis, 2003)
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Sin embargo, la comparacion de los grupos analfabeta y alfabetizado
mostrd puntuaciones similares en la cantidad de material recuperado
de manera inmediata y diferida, en la posibilidad de aprender
informacién nueva a traves de la presentacion de varios ensayos, en el
efecto de la interferencia, en el reconocimiento de material aprendido .
con anterioridad, en el porcentaje de informacién retenida durante un
lapso de tiempo y en la realizacion de tareas de memoria de trabajo,

tanto al utilizar informacion verbal como no verbal.

La ausencia de diferencias significativ'as entre analfabetos y
alfabetizados coinciden con los resultados presentados por Ostrosky et
al., (1998), Mahiy et al., (1999) y Reis, Guerreiro & Petersson (2003) al
evaluar la informacion recuperada de una lista de palabras, ya sea

durante la fase de codificacion como durante el recobro.

Por otra parte, nuestros resultados muestran que el grupo de
alfabetizados obtuvo mejores puntuaciones al compararlo con el grupo
analfabeta en la recuperacion de historias y de fotografias tanto de

forma inmediata como diferida, asi como el reconocimiento de pares de
palabras.

Aunque recordar historias presentadas oralmente es una actividad
cotidiana, no se trata de una tarea simple. Lezak (1995) considera al
recobro de historias como una tarea de supra-almacenaje ya que exige
el recuerdo de una cantidad de informacion considerable, la cual
incluye tanto elementos que le dan sentido a 1a historia (lo que sucedid)
como informacién literal sobre la historia (como sucedid). De igual
forma el recuerdo de fotografias familiares implica- el almacenaje y
recuperacion de informacién sobre personajes, ubicaciones espaciales

y acciones dentro de un contexto tematico, lo cual implica el manejo de
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informacién compleja y posiblemente tambieén pueda considerarse

como una tarea de supra-almacenaje.
Es probable que el aprendizaje de la lectura beneficie la codificacion,
almacenaje y recuperacion de material complejo, tal como es el caso

de la recuperacion de historias y de fotografias.

Funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas han sido conceptualizadas con cuatro
componentes: conducta intencional (conciencia de uno mismo, del
ambiente y estado motivacional), planeacion  (capacidad de. “ver a
futulrb", ser objetivo, considerar alterhat]vaé y tomar decisiones,
desarrollar un plan y sostener la atencién), actuar bajo-un propc’:sito*
(productividad y autorregulacion) y desempefio efectivo (control de
calidad). (Lezak, 1995, Johnstone & Stonnington, 2001). '

Dado al amplio range de habilidades que dan cuenta del
funcionamiento ejecutivo los instrumentos de evaluacién de estas

habilidades en poblacion analfabeta son diversos.

En nuestro estudio utilizamos dos tareas ampliamente utilizadas en la
evaluacion de las funciones ejecutivas, una de elias fue una tarea

verbal (fluidez verbal) y ia otra fue una tarea. no verbal (clasiﬁcaciép de
tarjetas Wisconsin).

Iniciaremos hablando de ia tarea de fluidez verbal. Investigaciones
previas muestran resultados contradictorios en cuanto a la influencia de
la alfabetizacidén en la fluidez semantica y fonolégica. Algunos estudios
sefialan que el aprendizaje de la lectura favorece la realizacion de
tareas de fluidez tanto fonoldgicas como seménticas'(Ratcliﬁ et al.,
1988, Reis & Cast.ro—CaIdas, 1997, Kosmidis et al., 2004) mientras que
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otros estudios afirman que el aprendizaje de la lectura se relaciona sélo
con la realizacién de tareas de fluidez fonologica (Ostrosky et al., 1998,
Manly, Jacobs, Sano, Bell, Merchant, Small & Stern, 1999, Reis &
Castro-Caldas, 1997, Reis et al., 2003).

¢Repercute la alfabetizacion en las tareas de fluidez fonoldgica,
semantica o ambas?

En nuestro estudio la tarea de fluidez verbal incluye los criterios
fonoldgicos: silabico y fonémico, y los criterios semanticos: animales y
-frutas. Nuestros resultados muestran una diferencia significativa entre
analfabetas. y alfabetizados en I‘a tarea de fluidez verbal'silébica,
mientras que aungue se observa una tendencia a favor del grupo
alfabetizado en la fluidez fonémica ambos grupos obtuvieron
puntuaciones similares, de igual forma ocumié bajo los criterios

semantico frutas y semantico animales.

¢, Por qué observamos diferencias entre analfabetas y alfabetizados en
la fluidez silabica? La fluidez silabica es una tarea novedosa que no
habia sido utilizada en investigaciones previas, una de las suposiciones
que tuvimos al incluirla fue que si las personas analfabetas reconocian
las silabas en el lenguaje oral quizas también podrian generar palabras
bajo un criterio sildbico, sin embargec no fue asi. Tal como fue
- mencionado mas arriba, la silaba es un elemento fonologico que se
distingue de manera natural (Bentin, 1992), posiblemente esto permitio
que los grupos analfabetas y alfabetizados realizaran tareas de
conciencia sitabica de manera semejante. No obstante, es posible que
la generacion de palabras bajo un criterio sitabico exija el analisis
consciente de la estructura silabica de palabras para hacer su
biisqueda dentro de la memoria, lo cual pudo verse beneficiado del uso

de estrategias fonologicas adquiridas gracias al aprendizaje de la
lectura. :
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;Las habilidades basicas de lectura también repercuten en la

Crealizacidn de inrmos o werbainr gue Implice ¢ los funcionss
ejecutivas? la Lo feraoon de taés punfuacionss oblsidas por log
grupos analiviews |, anewclizade en la piueba de Clasificacion Je
tarjetas Wisconsin {tarea no verbal) mostrdé desemperos similares en

ambos grupos.

Elaborada con el objefivo de evaluar la abstraccion, la prueba de
clasificacion de tarjetas Wisconsin permite analizar la capacidad del
‘part'icipante en la formacion de conceptos, el beneficio que'obtiehe de
la retroalimentacién que se le otorga sobre su desempefio, y la
flexibilidad mental que ie permite cambiar de categorias conceptuales
(Lezak, 1995).

Aungue investigaciones previas (Ostrosky et al., 1892, Reis, Guerreiro
& Petersson, 2003, Xu, Meyer, Huang, Du, Chowdhury & Quach, 2003)
sefalan que existen diferencias en el desempefic de analfabetas y
alfabetizados de baja escolaridad en algunas tareas que evalldan
habilidades conceptuales (calculo, similaridades), los resultados que
obtuvimos en ia prueba de clasificacion de tarjetas Wisconsin no dan

cuenta de que el aprendizaje de la lectura influya sobre estas
habilidades. ’

Una de las inguietudes gue teniamos al realizar esie estudio era

conocer si lz ausenchk del aprendizaje de la lentia en edades
tempranas repercuiiiia oo algin modo en el desempes e habilidades
cognoscitivas <ie adquisicion tardia tales como las funciones ejecutivas.
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adquisicion de la lectura debido a que la mayoria de nuestros
participantes alfabetizados aprendieron a leer en etapas posteriores a
la nifiez, cuando las zonas corticales asociadas ai funcionamiento
ejecutivo ya se encontraban desarrolladas. Sin embargo, tal como se
- menciona en los resultados, la comparacién de alfabetizados
(alfabetizados en edades tardias) y escolarizados (alfabetizados en
edades tempranas) tampoco reporta diferencias en la realizacion de la
prueba de clasificacién de tarjetas Wisconsin. Esto puede sugerir que
quizas la adquisicién de la lectura tanto en edades tempranas como
tardias no se relaciona con el desempefio de tareas no vérbales que
evallien habilidades conceptuales y ejecutlvas tal como la prueba de
clasn‘icamon de tarjetas Wlsconsm ‘

En resumen, la alfabetizacion ain a un nivel basico nos introduce a la
reflexion de elementos fonémicos de las palabras, permite Ia
realizacion de tareas de memoria complejas tanto verbales como no
verbales, y favorece la generacion de palabras bajo un criterio silabico.
Es sorprendente que el desarrollo de habilidades basicas de lectura en
etapas postériores a la infancia, provoguen cambios notables en las

habilidades cognitivas del hombre (Ostrosky-Solis, Mendoza & Ardila,
1998).

El efecto de la escolarizacion.

La comparacion de personas analfabetas y personas escolarizadas ha
sido la metodologia que ha prevalecido en el estudioc de la
neuropsicologia del analfabetismo, con lo cual se han encontrado
diferencias significativas en casi todas las habilidades cognoscitivas
(revisar pagina 9). En nuestro estudio los resuitados muestran

diferencias significativas entre analfabetas y escolarizados en las
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tareas de conciencia fonoldgica con excepcién de la segmentacion
silabica, en cuanto a las tareas de memoria el grupo escolarizado
obtuvo puniuaciones mayores a las alcanzadas por los analfabetas en
el recobro inmediato y diferido de una histbria, de informacion
contenida en fotografias, en una lista de palabras, en la repeticién de
secuencias de numeros y dias de la semana, en el reconocimiento de
pares asociados y en el recobro de figuras sin sentido, asi como en las
tareas de generacion de palabras bajo cualquier criterio, semantico o
fonpic’)gico. Sin embargo, las diferencias observadas son el resultado
de la presencia o ausencia.de la alfabetizacion y la escolarizacién en
los participantes. | ' |

;,Qué sucede con el efecto de la escolarizacion si 'comparafnos
personas que saben leer? Aunque las habilidades lectoras de los
alfabetizados y los escolarizados son sumamente diferentes, la
presencia de la lectura modifica drasticamente el numero y

caracteristicas de las tareas que se benefician de la escolarizacién.

Conciencia fonologica.

La comparacion del grupo alfabetizado y escolarizado mostro
desempefios similares en las tareas de conciencia silabica, las cuales
suponemos que pueden desarroliarse sin necesidad del aprendizaje de
la -lectura. También encontramos que las taréas que implican la
identificacion del fonema inicial de las palabras no muestran diferencias
enfre estos grupos, lo cual sospechamos se debe a que el aprendizaje
de la lectura a nivel basico permite el desarrollo inicial o elemental de la
conciencia fonémica. Sin embargo, tal como lo sefialamos con
anterioridad, el aprendizaje de la lectura no garantiza el dominio de
tareas que requieran del analisis y sintesis de fonemas. Esta afirmacion
es consistente con las diferencias que encontramos enire alfabetizados

y escolarizados a favor del grupo escolarizado en las tareas
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segmentacion fonémica y mezcla de fonemas. Por otra parte, también
se encontraron diferencias significativas en la realizacién de la tarea

intrasilabica deteccion de la rima. Iniciaremos hablando sobre {a rima.

Se ha argumentado que la conciencia o reflexion explicita de grupos de
fonemas tales como las rimas, se relaciona con la lectura no inicial.
Wimmer & Lander (1994) realizaron dos estudios longitudinales en
poblacion infantii de habla alemana con el fin de comparar la
conciencia de la rima y del fonema inicial como predictores del

desempefio lecto-escritor. En sus resultados sefialan que la conciencia

~de la rima predijo de manera minima el desempefio lecto-escritor de los

nifios al final del primer gfado, pero gand substancialmente su
importan-cia como predictor en 3° y 4° grados. Los autores argumentan
que las caracteristicas ortograficas del idioma facilitan el uso de la
decodificacion grafema-fonema durante la lectura inicial, mientras la
automatizaciéon deﬁ la lectura requiere del reconocimiento directo de las
palabras. Dado lo anterior los autores sefialan que la conciencia de
unidades fonolégicas grandes como la rima es Uil para el
establecimiento de representaciones mentales de las palabras que

faciliten el acceso directo a las mismas durante la lecto-escritura.

Dados los objetivos de nuestro estudio los participantes elegidos para
formar parte de la-muestra presentaron diferencias en sus habilidades
lectoras, la media de porcentajés de aciertos en la-prueba de habilidad
lectora basica del grupo alfabetizado fue de 88.6% (d. e.= 10.29),
mientras que la media del porcentaje de aciertos del grupo
escolarizado fue de 95.46% (d. e= 3.71), la diferencia en el
desempefio lector de ambos grupos fue significativa (U =18.50, p =
0.030). Estos resultados, aunados a las diferencias que encontramos
entre alfabetizados y escolarizados en la deteccion de la rima, sugieren

la posibilidad de que en adultos también exista una relacién entre

Instituto de Neurociencias 76

o




Teresita de J. Montiel Ramos

conciencia de la rima y lectura avanzada tal como fue planteada por
Wimmer &. Lander (1994) en nifios de escolaridad primaria.

Otras de las tareas en las que encontramos diferencias entre
alfabetizados y escolarizados son las tareas de segmentacion fonémica
y mezcla de fonemas. Los estudios realizados en adultos analfabetas y
en nifios prelectores afirman que el aprendizaje de la lectura facilita el
desarrollo de la conciencia fonémica, sin embargo nuestro estudio
muestra que el dominio de las tareas fonémicas se logra a través de la
experiencia lectora propiciada por la escolarizacion. En un estudio
realizado por Lechner, Gerber & Routh (1990) analizan la relacion entre
diferentes tareas de conciencia fonolégica' y . la habilidad de
decodificacion. A un grupo de nifios de 3° y 4° grado de educacidn
elemental les aplicaron una serie de tareas que requerian de la
segmentacion, sintesis y manipulacion de fonemas. En sus resultados
encuentran correlaciones positivas entre las tareas de deletreo y
mezcla de fonemas, con lo cual les hace suponer que ambas sean
parte de un mismo proceso, por otra parte la tarea de deletreo obtuvo
correlaciones significativas con el desempefio lector. Esto sugiere que
el delefreo, una tarea similar a ia que utilizamos en nuestro estudio
segmentacion fonémica, se relaciona con la decodificacién en etapas
no iniciales del aprendizaje de la lectura. Por su parte, Montiel & Matute
(2002) compararon el desempefo de lectores. efic’ientes de 4°y 6°
grado de primaria en diversas tareas de conciencia fonolégica; entre
sus resultados encuentran diferencias significativas entre los grados
escolares en las puntuaciones obtenidas en la tarea mezcla de
fonemas con palabras, lo cual apoya la idea de que las experiencias de
aprendizaje y de lectura propiciadas por la escolarizacién fomenta el
dominio de tareas de conciencia fonémica aln en los grados superiores
de educacion primaria.
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Memoria

Al parecer la adquisicién de habilidades basicas de lectura del grupo
alfabetizado permitié que practicamente las habilidades de memoria de
este grupo fueran iguales a las presentadas por el grupo escolarizado.
No se encontraron diferencias significativas entre los grupos en la
cantidad de informacion codificada y recuperada, ni en las curvas de
aprendizaje, tampoco mostraron diferencias en el efecto de la
interferencia, en el porcentaje de retencion ni en el reconocimiento de
material verbal y no verbal. Estos hallazgos concuerdan con o
sefialado por Reis et al. (2003) en la recuperacién de una lista de
palabrés, lo sefialado por Folia & Kosmidis (2003) ‘en cuanto al
porcentaje de retencion de informacién -verbal, asf como con los
resultados presentados por Ostrosky et al., (1998), Deloche et al.,
(1999), Dellatolas et al. (2003) y Loureiro et al,, (2004} en cuanto al

efecto de la escolarizacién sobre la tarea de retencidn de digitos.

La unica tarea en donde encontramos diferencias significativas entre
alfabetizados y escolarizados fue la repeticion de una serie formada por
numeros y dias de la semana. Esta tarea es fue disefiada para evaluar
la memoria de trabajo y en su version original consiste en la
presentacion de una serie de letras y nimeros, los cuales deben de ser
repetidos por los participantes mencionando primero los nimeros de
.~ ‘manera progresivg y después las letras en orden alfabético.

¢ Repercute la escolarizacion en la memoria de trabajo? En este
estudio es dificil afirmar que los participantes alfabetizados tengan una
menor memoria de frabajo en comparacidbn con la muestra
escolarizada. En primer lugar, debido a las caracteristicas de nuestra
muestra la version original de la tarea fue modificada cambiando el uso
de letras por el manejo de los dias de la semana. A pesar de esta

adaptacion la realizacion de esta tarea fue particularmente dificil
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especiaimente para ios participantes no escolarizados. De manera
anecdética encontramos que una secuencia de nimeros y dias de la
semana evocaba la presentacidn ordinaria de fechas, de manera que
uno de los errores mas frecuentes que encontramos fue la repeticion
de la secuencia mencionando primero el dia de la semana y después el
nuamero {lunes 7, en lugar de 7-lunes). La artificialidad de la tarea era
compensada con el sentido cotidiano que implica el uso de fechas. La
relevancia cultural de una tarea afecta su desemperio (Ardila & Moreno,
2001) de manera que no podemos afirmar si la diferencia encontradas
‘entre alfabetizados y escolarizados en Ia realizacion de esta.tarea se
deba al efecto de la escolarizacion o a la inadecuacion de la misma
para este tipo de poblacion. |

En segundo lugar, no encontramos diferencias entre alfabetizados y
escolarizados en las tareas de memoria espacial y digitos, las cuales

implican el manejo de informacion en la memoria de trabajo.

Es probable que los hallazgos reportados en estudios previos al
comparar analfabetas y personas de baja escolaridad en tareas de
memoria sean el resultado del aprendizaje de la lectura mas que de la
escolarizacion.

Funciones ejecutivas

Para la evaluacion de las funciones ejecutivas utilizamos dos tareas:
fluidez verbal y la clasificacion de tarjetas Wisconsin,

En la tarea de fluidez utilizamos cuatro criterios de generacion de
palabras; silabico, fonémico, semantico frutas y semantico animales. La
comparacion de las puntuaciones obtenidas por los grupos

alfabetizados y escolarizados mostré desempefios similares al utilizar
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el criterio silabico mientras que la ejecucion de los grupos al generar
palabras bajo los criterios fonémico, semantico frutas y semantico

animales fueron diferentes a favor del grupo escolarizado.

Nuestros resultados coinciden con esfudios previos en donde se
muestra la influencia de la escolarizacion de tareas de fluidez tanto
bajo criterios fonoldégicos como semanticos (Ratcliff et al., 1988,
Ostrosky et al., 1998, Kosmidis et al., 2004)

La realizacion de las fareas de fluidez im'p_lica la utilizacion de
eétrategias que permitan al participante i‘ecuperar la mayor cantidad de
un tipo de informacion especifica dentro del Iimite\de tiempo
establecido. Algunos de los factores que pueden influir en la habilidad
para utilizar de manera efectiva estrategias de blasgueda, incluyen la
capacidad en la memoria de trabajo, la experiencia previa de
estrategias similares, o la velocidad del procesamiento de informacion
(Phillips, 1999), sin embargo un bajo desempefio en tareas de fluidez
no necesariamente refleja un problema en el uso de estrategias.
Kosmidis et al., (2004) sefialan que aunque las personas de baja
escolaridad tienen puntuaciones mas bajas que las obtenidas por
personas de alta escolaridad en tareas de fluidez fonologica y
semantica, las estrategias de agrupamiento utilizadas por ambos
grupos son similares, sugiriendo que son adquiridas a través del
conocimiento de la relaci6n grafema-fonema y no de la escolaridad. Por
su parte Phiflips en 1999 asocia al nivel de inteligencia con el uso de
estrategias adecuadas para la generacion de palabras, descartando

que se trate de un problema en el funcionamiento ejecutivo.
Por dltimo, cabe sefialar la influencia que tiene la relevancia cultural de

la tarea en el desempefio de los participantes (Ardila & Moreno, 2001).

Reis et al, (2003) al comparar participantes con tres niveles de
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escolaridad (analfabeta, baja escolaridad, aita escolaridad) no
encuentran un efecto de la escolaridad en la tarea de fluidez semantica

al utilizar como criterio “cosas que se compran en el mercado”.

En ia comparacion de las puntuaciones obtenidas por los grupos
alfabetizado vy escolarizado al realizar la prueba de clasificacion de
tarjetas Wisconsin se observa que el grupo escolarizado obtuvo
mayores puntuaciones que el grupo alfabetizado y que las
desviaciones estandar son similares sin embargo las diferencias no son
estadisticamente significativas. l.a ausencia de diferencias también se

observé al comparar a los grupos analfabeta y alfabetizado.

g,‘Qué otras variables deben de tomarse en cuenta en el estudio de la
influencia de la alfabetizacién y la escolaridad sobre las habilidades
cognitivas? Sin duda, las variables socioculturales tales como las
practicas cotidianas de actividades que involucren la lectura y las

caracteristicas socioecondémicas de la poblacion.

A través del estudio de una poblacién alfabetizada no escolarizada,
Scribnér & Cole (1978) sefalan que la influencia de la lecto-escritura en
la realizacion de tareas que evaltan habilidades cognoscilivas depende
de la practica de ésta en diferentes ambitos de la vida cotidiana del
parﬁcipante.

La estimulacion que provee la practica social sobre las caracteristicas
del perfil cognoscitivo de un individuo ha sido ampliamente reconocida
dentro de la neuropsicologia y es uno de los fundamentos basicos de la
teoria sobre el neurodesarrollo. A través del estudio de las estrategias
utilizadas por participantes con diferentes experiencias en el manejo
de material escrito en la soluciéon de problemas Vigotski y Luria sefialan

que las caracteristicas cognitivas del hombre dependen de la practica
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social, asi por ejemplo un grupo de mujeres analfabetas mostraban una
‘estrategia enfocada hacia el uso concreto y natural de los objetos,
mientras que los participantes involucrados en actividades docentes
tendian a utilizar estrategias mas elaboradas 'y abstractas en la

solucion de problemas (Luria, 1987).

Por Uitimo, aunado a la practica social de la lectura, otro factor que
puede influir en las puntuaciones de Ios grupoé es el nivel sociocultural.
Ostrosky, Canseco, Quintanar, Navarro, Meneses & Ardila (1988)
evallan él desempefio en tareas neuropsicolégicas de dos grupos de
participantés provenientes de dos niveles sociodulturales (alto y bajo)
de la ciudad de México. En sus resultados sefialan diferencias entre los
grupos en varias tareas neuropsicologicas, sefialando la relevancia del
ambiente sociocultural de los participantes en la realizacion de tareas
neuropsicologicas. La influencia del nivel sociocultural o
socioeconémico en la realizacién de tareas cognitivas también ha sido
reportada en sociedades distintas a la mexicana (Jacobs, Sano, Albert,
Schofield, Dooneief & Stern, 1997, Connor, Obler, Tocco, Fitzpatrick,
Albert, 2001, Nogueira, Casiro, Naviera, Nogueira-Antufiano, Natinzon,
Gigli, Grossa, Frugone, Leofanti & Marchesi, 2005)
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CONCLUSIONES

En general tanto el aprendizaje de la lectura a nivel hasico como la
escolarizacion favorece la obtencion de mayores puntuaciones en las
tareas con las cuales evaluamos la conciencia fonoldgica, la memoria y

las funciones ejecutivas.

Sin embargo, el peso que tienen las habilidades basicas de lecturay la
escolarizacion en el desempefio de la conciencia fonoldgica, memoria y

funciones ejecutivas no es similar.

A través del analisis de los resultados obtenidos en nuestro “estudio
podemos afirmar que la lectura a nivel basico permite la realizacion de
tareas de conciencia fonologica que involucren la identificacion del
fonema inicial de la palabra, es decir, hace posible el desarrollo de
estrategias elementales de reflexion fonémica. No obstante, el
aprendizaje de la lectura no garantiza el dominio de tareas que
requieran del analisis y sintesis de los fonemas en una palabra. Por
otra parte, nuestros resultados muestran que el considerar al lenguaje

oral como segmentable en elementos silabicos no requiere de la
alfabetizacion.

*En cuanto a la memoria, la comparacion de analfabetas y alfabetizados
sugiere que la lectura a un nive! basico favorece el desarrollo de
estrategias que permitan la realizacion de tareas consideradas de
“supra-almacenaje”’, en las cuales se maneja mayor cantidad y

variedad de informacion que las utilizadas comunmente en las pruebas
de memoria.

De las tareas utilizadas para evaiuar el funcionamiento ejecutivo, la

lectura parece beneficiar el desemperfio de tareas de generacion de

Universidad de Guadalajara 83

o




Efecto de la alfabetizacion y la escolarizacién en tareas de conciencia
fonologica, memoria y funciones ejecutivas

palabras bajo un criterio silabico, mientras que la realizacion de la
prueba de clasificacion de tarjetas Wisconsin no requiere del
aprendizaje de la lectura. .

Nuestros resultados sefalan qgue las habilidades de lectura avanzadas,
tales como las que se adquieren a través de 1a escolarizacion influyen
en el analisis explicito de grupos de fonemas, como en el caso de la

rima, ademas de la segmentacién y sintesis de palabras en fonemas.

La escolarizacion también favorece el desarrollo de estrategias de

memoria que permitan recordar con mayor exactitud una lista de
" palabras no. relacionadas, asi como la realizacion de tareas que
requieren de la memoria de trabajo y de tareas en donde se involucran

las habilidades construccionales y praxicas.

Por ultimo, las experiencias y aprendizajes adquiridos en la escuela

permiten la generacion de estrategias de busqueda mas efectivas, ya
sea bajo criterios fonémicos o semanticos.

Finalmente cabe sefialar que un factor a considerar en el estudio de las
caracteristicas. neuropsicologicas de personas no escolarizadas y de

baja escolaridad es el nivel sociocultural. Es notable que de 59

medidas y tareas utilizadas solo 7 fueran diferentes entre alfabetizados:

y escolarizados y 9 mostraron diferencias entre analfabetas vy
alfabetizados, es decir, aproximadamente en el 12 y 15% de las tareas
observamos un efecto de nuestras variables independientes. La
relevancia del contexto social en el que se encuentran inmersos los
participantes de nuestro estudio determind la influencia del aprendizaje

de la lectura y la escolarizacion en tareas de conciencia fonoldgica,
memoria y funciones gjecutivas.
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Limitaciones y prospectiva del estudio.

Sin duda alguna, el tamafio de la muestra que utilizamos es una de las
limitaciones mas importantes de nuestro estudio. El grupo de perscnas
analfabetas fue el primero que buscamos al realizar el trabajo de
campo, y fue particularmente dificil el localizar personas jévenes,
sanas, socialmente activas y monolinglies que vivieran dentro de la
zona conurbana de Guadalajara y esiuvieran dispuestas a participar.
Otra limitacion del estudio es la diferencia entre las habilidades lectoras
de los grupos alfabetizado y escolarizado, metodolégicamente; lo mejor
es comparar dos grupos alfabetizados. cuya Unica diferencia consista

en-la presencia o ausencia de la escolarizacion.

Por otro lado, nuestro estldio es ;Sarticularmente valioso por varias
razones que lo distinguen de la mayoria de los estudios realizados con
poblacién analfabeta, una de ellas es la edad de nuestros participantes,
la mayoria de los estudios con poblacion analfabeta incluyen
participantes de edades avanzadas, lo cual interviene en los resultados
obtenidos por los participantes en’ la realizacién de las tareas
neuropsicolégicas, otra de las bondades de nuestro estudio es que los
participantes viven en un ambiente urbano, esto les permite establecer
relaciones con el manejo de textos diferentes a las que pueden
establecerse en un ambiente rural, por otra parte, incluimos a la silaba
como criterio de generacion de palabras en la Prueba de Fluidez la cual
no habia sido explorada en investigaciones previas y mostrd la
posibilidad de los alfabetizados no escolarizados de realizar una tarea
de fluidez fonolégica. Finalmente, elaboramos una Prueba de
conciencia fonolégica que incluye los ftres niveles de andlisis
fonolégico: silabico, intrasilabico y fonémico y como producto de esta
prueba Esmeralda Matute y Teresita Montiel a través del apoyo de la
Universidad de Guadalajara, elaboraron ECOFONE-Evaluaciéon de
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Conciencia Fonolégica en Escolares, la cual ha sido estandarizada en

poblacién infantil y se encuentra en fase de publicacion.

El estudio de los cambios que otorgan la alfabetizacién y la
escolarizacion al desarrollo de las habilidades cognoscitivas continuara
siendo un campo de investigacién fértil por muchos afios mas, el
estudio de la poblacién analfabeta, alfabetizada no escolarizada vy
escolarizada nos ofrece entre otras cosas, la posibilidad de conocer la
influencia de los factores ambientales sobre la estructura vy
funcionarhiento del cerebro, su posibilidad de adaptacion a nuevos
- aprendizajes y Iés consecuencias de estos aprendiiajes‘ sobre el
deterioro cognitivo natural. ‘ ‘ |

Instituto de Neurociencias 86




Teresita de J. Montiel Ramos

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Adrian, J. A., Alegria, J., Morais, J. (1995). Metaphonological
abilities of Spanish illiterate adults. International Journal of Psychology,
30, 329-353.

Ardila, A. & Rosselli, M. (1989a). Neuropsychological

assessment in illiterates: visuospatial and memory abilities. Brain_and

Cognition, 11, 147-166. _

Ardila, A. & Rosselli M. (1989b). Neuropsychological
characteristics of n_ormal_ aging. The complex effect of education.
Archives of Clinical Neuropsychology, 15, 495-514.

Ardila, A (1995). Directions of research in cr'oss—cult.u-ral
neuropsychology.  Journal | of Clinical ~and _ Experimental
Neurgpsycholoagy, 17, 143-150.

Ardila, A., Ostrosky-Solis, F., Rosselli, M. & Gémez, C. (2000).
Age related cognitive decline during normal aging: the complex effect of
education. Archives of Clinical Neuropsychology, 15, 495-514.

Ardila, A. & Moreno, S (2001). Brief communication.

Neuropsychological test performance in Arauco Indians: an exploratory

study. Journal of the International Neuropsychological Society, 7, 510-
. 515.

Bank, A., Yochim, B.P., MacNeill, S. E., Lichtenberg, P.A. {2000).
- Expanded normative data for the Mattis Dementia Rating Séale for use -

with urban, elderly medical patients. The Clinical Neuropsychologist, 14,
149-156.

Bentin, S..(1992). Phonological awareness, reading, and reading
acquisition; a survey and appraisal of current knowledge. En: R. Frost &
L. Katz (eds.), Orthography, phonology, morphology, and meaning. The
Netherlands: Elsevier science publishers B. V. _

Cameron, R. F., Currier, R. D. & Haerer A. F. (1971). Aphasia
and literacy. British Journal of Disorders of Communication, 6, 161-163.

Universidad de Guadalajara 87




Efecto de la alfabetizaciéon y la escolarizacion en tareas de conciencia
fonologica, memoria y funciones ejecutivas

Capitani, E. & Barbarotto, R. (1996). Does education influence
the age-related cognitive decline? A further inquiry. Developmental
Neuropsychology, '12, 231-240.

Cardona, G. R. (1994). Antropologia de la escritura (A. Bixio,
Trad. 1 ed.). Barcelona: Gedisa. ‘

Carrillo, M. (1994). Development of phonological awareness and

reading acquisition, a study in Spanish language. Reading and Wiriting,
6, 279-298.

Castro, S. L. & Morais, J. (1987). Ear differences in illiterates.
 Neuropsychologia, 25, 409-417. | |
| Castro-Caldas, A.,- Reis, A, Guerréiro, M. (1997).
Neuropsychological KAspect's of lliteracy. - Neuropsychological
rehabilitation, 7, 327-338. o
Castro-Caldas, A., Petersson, K.M., Reis, A., Stone-Elander, S.

& Ingvar M. (1998). The illiterate brain, learning to read and write during
childhood influences the functional organization of the adult brain.
Brain, 121, 1053-1063.

Castro-Caldas, A., Caveleiro Miranda P., Carmo, |., Reis, A,
Leote, F., Ribeiro, C., Ducla-Soares, E. (1999). Influence of learning to

read and write on the morphology of the corpus callosum. Eurcpean
Journal of Neurology, 6, 23-28.

Castro-Caldas, A. (2004). Targeting regions of interest for the

study of the illiterate brain. |nternational Journal of Psychology, 39, 5-
17. '

Connor, L. T., Obier, L. K., Tocco, M., Fitzpatrick, P. M. & Albert,
M. (2001). Effect of socioeconomic status on aphasia seveﬁty and
recovery. Brain and Language, 78, 254-257.

Damasio, A. R., Castro-Caldas, A., Grosso, J. T. & Ferro, J. M.

(1976). Brain specialization for language dos not depend on literacy.
Archives of Neurology, 33, 300-301.

Instituto de Neurociencias 88




Teresita de J. Montiel Ramos

Davidoff, J. B., Beaton, A. A, Done, D. J., Booth, H. (1982).
Information extraction from brief verbal displays: half-fieild and serial
position effects for children, norma! and illiterate adults. British Journal
of Psychology, 73, 29-39.

Deloche, G., Souza, L., Willadino Braga, L. & Dellatolas, G.
(1999). A calculation and number processing battery for clinical

application in illiterates and semi-literates. Cortex, 35, 503-521.

Dellatolas, G., Willadino Braga, L., Do Nascimento Souza, L.,
Nunes Filho, G., Queiroz, E., Deloche, G. (2003). Cognitive

consequences of early phase of literacy. Journal of the Interna_ﬁonal

Neuropsychological Society, 9, 771-782.
Fullenbaum G.G., Chandra, V., Gangull M., Pandav, R., Gilby, J.
E , Seaberg, E.C., Belle, S., Baker, C., Echement, DA Nath L. (1999)

Development of an activities of daily living scale to screen for dementia

in an illiterate rural older population in India. Age and Ageing, 28, 161-
168, | |

Folia, V. & Kosmidis, M. H. (2003). Assessment of memory skills
in illiterates. strategy differences or test artifact?. The Clinical
Neuropsychologist, 17, 143-152.

Garton, A. (1991), Aprendizaje y proceso de alfabetizacién. El
desarrollo del Lenguaie hablado v escrito. Madrid: Editorial Paidos.

Goldblum, M., Matute, E. (1988). Are llliterate Peopie Deep_
Dyslexics?. Journal of Neurolinguistics, 2, 103 112.

Guma, E. (2001). La memoria humana. En V. M. Alcaraz & E.
Guma. Texto de Neurociencias Cognitivas. México, D. F.: Manual
Moderno. | |

Heaton, R.K.; Chelune, G.J.; Talley, J.L., Kay, G.G., Curtiss, G.
(1981). Wisconsin Card Sorting Test Manual, USA: Psychological
Assessment Resources, Inc.

Universidad de Guadalajara 89




Efecto de la alfabetizacion y la escolarizacién en tareas de conciencia
fonolégica, memoria y funciones ejecutivas

Hooper S.R. (1986). Neurodevelopmental Learning Disorders.
En: J. E. Obrutz & G. W. Hyndt (Vol. Eds.) Child Neuropsychology: Vol.
1. Theory and Research (pp. 15-58). Florida: Academic Press.

IL/UNESCO (1999) Assessing Basic Learning Competencies in

Youth and Adults in Developing Countries: Analytic Survey Framework
and Implementation Guidelines. [LI/UNESCO Technical Report.
Philadelphia PA: International Literacy Institute.

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (2000).

Anuario Estadistico del Estado de Jalisco. Aguascalientes: INEGI.
~Jacobs, D. M., Sano, M., Albert, S., Schofield, P., Dooneief,' G. &

- Stern, Y. (1997)'. Cross-cultural neuropsychological assessment. a
comparison of randomly selected, dérhograbhically matched cohorts of
‘English- and Spanish-speaking oider adults. Journal of clinical and
experimental neuropsychology, 19, 331-339.

Johnstone, B. & Stonnington, H. H. (2001). Rehabilitation of
neuropsychological disorders. Philadelphia, PA: Psychhology Press.

Kolinsky, R., Morais, J. & Content, A. (1987). Finding parts within
figures: a developmental study. Perception, 16, 399-407.

Korkman, M., Barron-Linnankoski, S. & Lahti-Nuuttila, P. (1899).

Effects of age and duration of reading instruction on the development of
phonological awareness, rapid naming, and verbal memory span.
Developmental Neuropsychology. 16, 415-431.

. Kosmidis, M. H: Tsapkini, K., Folia, V., Viahou, -C. H. &.
Kiosseoglou, G. (2004). Semantic and phonological processing in

iliteracy. Journal of the_International Neuropsychological Society, 10,
818-827.

Lechner, O., Gerber, M. M., Routh, D. K. (1990). Phonological
Awareness Tasks as Predictors of Decoding Ability: Beyond
Segmentation. Journal of Learning disabilities, 23, 240-246.

Lecours, A. R., Mehler, J'., Parente, M. A, Caldeira, A., Cary, L.,
Castro, M. J., Dehaut, F., Delgado, R., Gurd, J., Karmann, D. de F.,

Instituto de Neurociencias 90




Teresita de J. Montiel Ramos

Jakubobitz, E., Osorio, Z., Cabral, L. S. & Soares Junqueira, M. S.
(1987). llliteracy and brain damage- 1. Aphasia testing in cuiturally

contrasted populations (control subjects). Neurgpsychologia, 25, 231-
245,

Lezak, M. D. (1995). Neuropsychological assessment (3% ed.).
New York: Oxford University Press.

Loureiro, C. S., Willadino Braga, L., Souza L. N., Nunes Filho,
G., Queiroz, E., Dellatolas, G. (2004). Degree of illteracy and

phonological and metaphonological skills in unschooled adults. Brain
and Lenguaje, 89, 499-502. '

Luria, A. R. (1986) Las funciones cortlcales superiores del - -
hombre México: Distribuciones Fontamara. '
- Luria, A. R. (1987). Desarrolio histérico_de los procesos
cognitivos (A. Villa, Trad. 1 edicion). Madrid: Ediciones Akal
Mackenzie, C. (2000). Adult spoken discourse: the influences of
age and education. International Journal of Lanquaqé & Communication
Disorders, 35, 269-285.

Mann, V. A, (1987). Phonological awareness: the role of reading
experience. En: Bertelson, P. The onset of literacy, cognitive processes
in reading acquisition (pp. 65-21). Massachusset, MIT Press.

Marcopulos, B. A., McLain, C. A. & Giuliano, J. (1997). Cognitive
impairment or inadequate norms? A study of healthy, rural, olde'r adults

with limited education. The Clinical Neuropsychologist, 11, 111-131. -

Matute, E. (1984). Contribution a !étude de !'aphasie chez

I'analphabéte. Tesis de doctorado, Ecole dei Hautes Etudes en Sciences
Sociales.

Matute, E. (1986). Aplasia in illiterates. Journal of
Neurolinguistics, 2, 115-130.

Matute, E. (1998). Neuropsicologia del anaifabetismo. .
Neuropsychologia Latina, 4, 38-47.

Universidad de Guadalajara : 91




Efecto de la alfabetizacidn y la escolarizacién en tareas de conciencia
fonolégica, memoria y funciones gjecutivas

Matute, E., Leal, F., Zarabozo, D., Robles A. & Cedillo, C.
(2000). Does literacy have an effect on stick construction tasks?.
Journal of the International Neuropsychological Society, 6, 668-672.

Manly, J., Jacobs, D. M., Sano, M., Bell, K., Merchant, C. A.,
Small, S. A, Stern, Y. (1999). Effect of literacy on neuropsychological

test performance in nondemented, education-matched elders. Journal
of the International Neuropsychological Society, 5, 191-202.

Montiel, T., Matute, E., Zarabozo, D. (2002). La conciencia
fonémica en los Ultimos grados escolares. Revista Neuropsicologia,
Neuropsiquiatria y Neuromenmas 4, 149-160.

Morais, J. C., Alegria, J. & Bertelson, P. (1979). Does awareness

of 's'peech as a sequence of phones advise spontaneously?. Cognltlon,
7. 323-331. ' ' '
Morais, J., Bertelson, P., Cary, L. & Alegria, J. (1986). Literacy
training and speech segmentation. Cognition, 24, 45-54. |
Morais, J. & Kolinsky, R. (2000). Biology and culture in the
literate mind. Brain and Cognition, 42, 47-49. |

Nogueira, G. J., Castro, A, Naviera, L., Nogueira-Antufiano, F.,
Natinzon, A., Gigli, S. L., Grossi, M. C., Frugone, M., Leofanti, H.,
Marchesi, M. (2005). Evaluacién de las funciones cerebrales superiores
en nifios de 1 y 7 grado, pertenecientes a dos grupos socioecenémicas
diferentes. Revista de neurologia, 40, 397-406.

Olson, D. R. (1995). La cultura escrita como actividad
metalifiglistica (G. Vitgale, Trad.). En D. R. Olson & N. Torrance
(compiladores), Cultura_escrita y oralidad (1 ed., pp. 333-357).
Barcelona, Espafia: Editorial Gedisa.

Ostrosky, F., Canseco, E., Quintanar, L., Navarro, E., Meneses,
S. & Ardila, A. (1988). Efectos socioculturales en la evaluacion
neuropsicolégica. En E. Matute (compiladora), Neuropsicologia y

Educacidon_Especial (pp. 165-187). Guadalajara, México: Sistema
DIF/UNED Jalisco.

Instituto de Neurociencias 92

o




Teresita de J. Montiel Ramos

Ostrosky-Solis, F., Ardila, A., Rosselli, M., Loépez-Arango G. &
Uriel-Mendoza, V. (1998). Neuropsychological test performance in
illiterate subjects. Archives of Clinical Neuropsychology, 13, 645-660.

Ostrosky-Sotlis, F., Mendoza, V. U., Ardila, A. (2000). Learning to

read is much more than learning to read. a neuropsychologically-based
reading program. Journal of the Internafional Neuropsychological

Society, 8, 789-801
Ostrosky-Solis, F., Arellano, M. & Pérez, M. {2003). ¢Puede el

aprendizaje de la lectura y de la escritura modificar la organizacion

funcional y anatomica del cerébro'? Un estudio electrofisiolégico. En E.

~Matute (Coordinadora), Cerebro y Lectura {pp. 45- 66) Guadalajara |

México: Universidad de Guadalajara. ;
Petersson, K. M., Reis, A., Castro-Caldas, A, Ingvar M. (1999)
Effective auditory-verbal encoding activates the left prefrontal and the

medial femporal lobes: a generalization to illiteréte subjects.

Neurolmage, 10, 45-54.
Petersson, K.M., Reis, A. & Ingvar M. (2001). Cognitive

processing in literate and illiterate subjects: a review of some recent

behavioral and functional neuroimaging data. Scandinavian Journal of
Psychology, 42, 251-267.

- Phillips, L. H. (1999). Age and individua! differences in Letter
Fluency. Developmental Neuropsychology, 15, 249-267.

“Pineda, D.,.Rosselli, M., Ardilé, A., Mejia, S. E., Romero, M G &

Pérez, C. (2000). The Boston Diagnostic Aphasia Examination-Spanish
Version: the influence of demographic variables. Journal of the
International Neuropsychological Society, 6, 802-814.

Rafcliff, G., Ganguli, M., Chandra, V., Sharma S., Belle, S,
Seaberg, E. & Pandav, R. (1998). Effects of literacy and education on
measures of word fluency. Brain and Language, 61, 115-122.

Reis, A., Guerreiro, M., Castro-Caldas, A. (1994). Brief report.

Influence of educational level of non brain-damaged subjects on visual

Universidad de Guadalajara 93




Efecto de la alfabetizacion y la escolarizacién en tareas de conciencia
fonolégica, memoria y funciones gjecutivas

naming capacities. Journal of Clinical and Experimental
Neuropsychology, 6, 939-942, |

Reis, A. & Castro-Caldas A. (1997). liliteracy: A cause for biased

 cognitive development. Journal of the International Neuropsychological

Society, 3, 444-450.

Reis, A., Petersson K. M., Castro-Caldas A. & Ingvar M. (2001).
Formal schooling influences two-but not three-dimensional naming
skills. Brain and Cognition, 47, 397-411. |

Reis, A., Guerreiro, M., Petersson, K. M. (2003). A
sociodemographic and neuropsychological characterization of an
iHitérate, population. Applied Ne‘uropgvchologi,;igk 191-204. .

o Rosselli, M. & Ardila, A. (1990). Neuropsycholo‘gic':al assesémeht
in illiterates Il. Language and Praxic Abilities. Brain and Cognition, 12,
281-296.

Rosselli, M. & Ardila, A. (1991). Effects of Age, Education, and
Gender on the Rey -Osterrieth Complex Figure. The_ Clinical
Neuropsychologist, 5, 370-376.

Spreen, O., Risser, A. H., Edgell, D. (1995). Developmental
Neuropsychology. New York, NY: Oxford University Press.

Stanovich, K. (1982). Individual differences in the cognitive
processes of reading: |. Word decoding. Journal of Learning Disabilities,
15, 485-493. '

Torgesen, J. K. (1-995). Phonoiogica!.awareness, a crifical facto'r n
in dyslexia. The Oﬁon Emeritus Series. Baitimore, M.D.. The Orton
Dyslexia S'ociety.

Torgesén, J. K. (1996). A modei of memory from an information
processing perspective: the special case of phonological memory. En
G. R. Lyon & N. A. Krasnegor (Eds.), Attention, Memory, and Executive
Function (pp. 157-184). Baltimore: Paul H. Brookes.

Instituto de Neurociencias 94

o




Teresita de J. Montiel Ramos

Tzavaras, A., Kaprinis, G. & Gatzoyas A. (1981). Literacy and
hemispheric specialization for language: digit dichotic listening in
illiterates. Neuropsychologia, 19, 565-570.

Vandervelden, M. C., Siegel, L. S. (1995). Phonological recoding
and phoneme awareness in early literacy: A developmentai approach.
Reading Research Quarterly, 30, 854- 893.

Wechsler, A.F. (1976). Crossed aphasia in an illiterate dextral.
Brain and Language, 3, 164-172.

Wimmer,'H., Landeri, K. _(1994). The role of rhyme awareness ih

learning to read a regular orthography. British Journal of Developmental |

Psychology .12, 469-484. - |

Xu, G., Meyer, J. S., Huang, Y., Du, F., Chowdhury, M. & Quach,
M. (2003). Adapting Mini-Mental State .Examination for dementia
screening among illiterate or minimally educated elderly Chinese.
" International Journal of Geriatric Psychiatry, 18, 609-616.

Universidad de Guadalajara 95

it




Efecto de la alfabetizacién y la escolarizacidon en tareas de conciencia fonoloégica, memoria y funciones ejecutivas

Grupo Analfabeta (GA)

ANEXOS
Anexo A

Caracteristicas de la muestra

Participante | Sexo Edad Colonia Lateralidad Ocupacién % aciertos lectura | ;Por qué no fue a la escuela?
M. LA F 52 afios El Himedo de Diestra Ama de casa y vende "9.68 Su padre no le dio permiso
Nextipac | dulces en casa .
M. C.E. F 23 afios | Francisco |. Madero Diestra Ama de casa 8.60 Su mama no la mando
M. G. J. 24 afios | Francisco |. Made‘ro Diestra Ama de casa 4.30 Ayudaba en casa
T.R.V. F 51 afios Artesanos Diestra Trabajadora domeéstica 1 08 Era huérfana y los que fa
cuidaban no la mandarcn a la
) escuela
M. A F 40 afios | Francisco I. Mader,o' Diestra Ama de casa 15.05 Eran muchos de familia
J. DG [ 38 afios | Francisco |. Madero Diestro Albafiil 215 Vivia en un rancho donde no
' ' habia escuela y trabajaba
F. G F 31 afios | Francisco !. Madero Diestra Trabajadora domestica 13.98 Tenia muchos hermanos y
_ ' debia de ayudar en casa
J.T.S. F 50 afios El Himedo de Diestra Trabaja en &l tianguis 4.30 No habia escuela en donde
Nextipac . vivia
A R A M 41 anos La Coronilla Diestro Recolector de basura 56.99 Le tenia miedo a los maestros
para el municipic de fue medio afio y no volvid
. Zapopan
JOAM. F 32 afios La Coronilla Diestra Trabajadora doméstica 33.33 No le gustaba, faltaba mucho y
| no terming 1° afio.
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Participante Sexo Edad Colonia Lateralidad Ocupacidn % aciertos lectura | ;Por qué no fue a la escuela?
& Cémo aprendié a leer?
P.A.V, M 3 La Coronilla Diestro Albaiiil 91.40 Trabajaba. Alrededor de los 20
‘ ‘ un amige le ensefia a leer,
L.G. V. F 21 La Coronilla Diestra Ama de casa 92.47 No habia escuela cuando era
1 pequefia. Alos 10y 12 afios
recibe de una maestra durante
- un mes.
MILR F 26 El Ht‘lmedo de Diestra Ama de casa 61.29 Vivia en un rancho. Su esposo
- Nextipac le ensefd a leer.
R. C. F 44 El Himedo de Diestra Ama de casa 91.40 Su papa no le permitid ir a la
Nextipac escuela por ser mujer.
Aprende con sus hijos
M R.J F 26 Francisco |. Madero diestra Ama de casa 87.10 No la mandan a la escuela por
ser mujer. Alos 20 afios y
casada fue a una escuela
. abierta
M. D V F 43 ~ Loma Bonita Diestra Vende dulces y tacos 97.85 No fue a la escuela porque no
dorados en su casa tenian dinero. A los 11 afios
trabajaba en una casa en
donde veia plaza sésamo, con
eso aprendio a leer.
JOA A M 49 Loma Bonita Diestro Vende agua purificada 98.77 Trabajaba en la calle.
. Alrededor de los 14 afios
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ef

S.G F

40

Paraisos el Colli

Diestra

Trabajadora doméstica

aprende a leer viendo ieer a un

hermano.

M. S.C.

42

Mesa Colorada Pte.

Diestra

“Ama de casa.

83.87

No la mandaron. A los 20 afios

su esposo las lefras.

R.M P

50

Col. Nva. Espafa

zurda

Ama de casa

90.32

88.17

Tenia que trabajar.
Esporadicamente iba a la

escuela, no termina 1° afio.

Asistio aproximadamente 4
meses no consecutivos a la
escuela, no termina 1° grado.

A los 45 afios asiste al INEA
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[ Participante Sexo Edad Colonia Lateralidad Ocupacion % aciertos lectura | Observaciones ]
M. F. F 36 Francisco |. Madero diestra Ama de casa 98.92 Sin fracaso escolar
M G R R F 23 Francisco |. Madero diestra Estilista 100 Sin fracaso escolar
M. J. R F 39 Mesa Colorada Pte. diestra Vende dulces y fruta en 94.62 Repitié dos grados escolares
casa por cambios de domicilio.
E.G. S F 44 Mesa Colorada Ote. diestra Ama de casa y estudia- 93.55 Sin fracaso escolar
reposteria
H.S. P. 30 La Coronilla diestra Ama de casa 96.77 Sin fracaso escolar
G.C. M. 31 Visfa Hermosa diestra Ama de casa 95.70 Repite 2° y 4° grado porgue
sufria de dolores de cabeza y
faltaba mucho a la escuela.
M. S. G F 37 La Caroenilla diestra Ama de casa 95.70 Sin fracaso escolar
AV 37 Mesa Colorada Pte. diestra Albaiil 96.77 Repite 2° y 4° g'rado por no
| asistir a clases de manera
regular, no le interesaba la
escuela
E R R F 40 Vista Hermosa diestra Trabaja en una panaderia 87.10 Asiste 2 meses a secundaria
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Anexo B
Cuestionario de nivel escolar para adultos
(Modificado de Matute, 1984)

Nombre; Fecha:
1. ¢Sabe leer y escribir? Sl NO
2. (Fue ala escuela? Sl NO

(A qué edad?
¢ Cuantos anos?
¢ Hasta qué afio escolar?
3. ¢Asistio alguina vez a algun curso de alfabetizacion?
S | | sl NO
¢A qué edad? ‘ . |
¢ Cuanto tiempo? (horas efectivas)
Resuitados
4. ¢ Algun conocido traté de ensefarle a leer y escribir?
Sl NO
i Quién?
¢, Cuando?
Resultados

5. ¢Sabe escribir su nombre? {que escriba su nombre)

Sl - NO
6. ¢Sabe firmar? (que escriba sufirma) Sl NO
7. ¢Habla alg'una otra lengua? S E,Cuél? o NO

8. ¢En su trabajo (o casa), se utiliza la lectura y Ia escritura?
Sl NO
a. En caso de que la respuesta sea Sl, ;qué hace usted
cuando necesita algo que tiene algo escrito? (por
gjemplo: pide a alguien que se lo lea, se fija en los colores
0 en la forma, etc.)
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9. ¢Ha usted viajado solo en autobls? Sl NO
En caso de que la respuesta sea Sl, squé hace usted
para saber qué camidén tomar? (por ejemplo: le pregunta a
alguien en la calle, le pregunta al chofer del camion, se fija en

atgun numero, etc.).

10.:Ha ido alguna vez a consultar un médico en el seguro o en la
cruz roja?  Si NO
a. En caso de que la respuesta sea Si, ¢cémo sabe a qué
consultorio di_rigirse?, g,éémo hace para recordar el
nombre de su médico o d.e 'algﬁna persona con la que
tenga que dirigirse? |

11.Imaginese que le traigo una caja con latas y no le digo que

- tienen, ¢,como le haria para saber el contenido sin abrirlas?
12. Cuando va a la tienda ¢ como calcula lo que tiene que pagar?
13. ; Como identifica los billetes y sabe cuanto valen cada uno?

14. ; Como revisa los recibos que tiene que pagar (de la luz o del
agua)?
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Anexo C

PRUEBA DE HABILIDAD LECTORA BASICA

Nombre:

Grupo

Analfabeta ( )

Alfabetizado ( )

a) Reconocimiento de letras:

Instruccién: Sefale la letra.

Escolarizado ( )

Calificacion: Se califica con 1 punto si la persona sefialé la letra
indicada, o se autocorrige correctamente. Se califica con 0 puntos si no
se sefiala ia letra indicada.

Letra -| Respuesia Autocorreccion | Puntuacién (1/0)
1T M ' -
2 E

3 B

4 P

5 O

6 S

7 T

8§ J

9 R

10 H

11 D

12 A

13 |

14 L

115 U

b) Lectura de palabras en voz alta.

Instruccién: Ahora lea en voz alta esta lista de palabras.
: Calificacion; Se cal:ﬁcan con 1 punto las respuestas. o autocorrecciones

correctas.

1

Palabra

Respuesta

Autocorreccién

Puntuacién (1/0)

1 Cafeteria

2 Comer

3 Enamorado

4 Aspirar

5 Emocionantes

6 Lonche

7 Balnearios

8 Angelitos

9 Cuerpo

10 Aprender
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11 Television

12 Alimentacion

13 Competidor

14 Aeropuerto

15 Empleados

16 Destruir

17 Programador

18 Movimientos

19 Abrir

20 Bolo

21 Arbol

22 Aguado

23 Chimeneas

24 Ala

25 Medicina .

26 Caminar

27 Infantes

28 Chocolate

29 lluminado

30 Reja

31 Presidente

32 Medicamento

33 Serpiente

34 Preocupado

35 Cerrar

36 Mantequilia

37 Administracion

38 Insecticida

39 Dardo

40 Abandono

TOTAL

¢} Lectura y comprension de oraciones simpies:
Instruccién: Ahora lea en voz alta las oraciones que voy a mostrarle y
haga lo que se le indique.
Calificacién: Se califican con 1 punto las respuestas vy

autocorrecciones correctas.

Frase ‘ Puntuacién Puntuacion

Decodificacion | Comprension
Senfale un coche :

Sefale un avién

Sefiale un coche rojo
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Sefale un avidn verde

Senale un coche pequeiic

Sefiale un avidn grande

Seiiale el avidén grande rojo

Sefale el coche pequefio azul

Sefiale un avion azul y un coche verde

TOTAL

d) Comprension de un texto corto:
Instrucciones: Ahora le voy a dar una pagina para que la lea, puede
leerla en voz alta o en silencio. Cuando termine de leerla por favor me
lo dice para que me contesté unas préguntas sobre 1o que leyé:
Calificacion: Se califica con 2 puntos las resp'uestas correctas, cOn_1
puﬁto las fespt._uestas correctas pero incompletas y con 0 puntos
cualquier dtra respueSta.

“Ef campesino solitario” (66 palabras)

Habia una vez un campesino que vivia solo en los Altos de Jalisco. Un
dia un pequefio perro llegé hasta su puerta y empezd a ladrar muy
fuerte. Como hacia mucho frio el campesino le abrié la puerta, le dio de
comer y se hicieron amigos. El campesino ya no volvid a estar solo
porque ahora tenia una mascota y el perro ahora tenia un hogar.
Preguntas y Calificacién:

1. ¢Como se llama el cuento?
2 puntos: El campesino solitario

1 punto: Ei campesino o alguien solo
0 punfos: Otra respuesta no relacionada con el texto.
2. g,DBnde vivia el campesino?
2 puntos: En los Altos de Jalisco

1 punto: En los Altos, o en Jalisco.

0 puntos: Otra respuesta no relacionada con el texto.
3. ¢ Que hizo el perro al llegar a la casa del campesiho?

2 puntos: ladrar muy fuerte

1 punto: ladrar o hacer ruido

0 puntos: Otra respuesta no reiacionada con el texto.
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4. ; Qué hizo el campesino al escuchar al perro?

2 puntos: le abrié 1a puerta '

1 punto: lo ayudd, io metié a su casa o cualquier respuesta
relacionada. |

0 punto:' Otra respuesta no relacionada con el texto.
5. ¢ Quién es la mascota del campesino?

2 puntos: el perro

1 punto: el cachorro, el animalito o una respuesta relacionada.

0 punto: Ofra respuesta no relacionada con el texto.

e) Comprension de un documente simple.
Instrucciones: Ahora le voy a ensefiar un anuncio. Cuando termine de

leerlo por favor me lo dice para que me conteste unas preguntas sobre

lo que leyo.
. m
||l PARTIDO DE FUTBOL INFANTIL
N |
EL ESTADIO DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

m

'MIERCOLES 21 DE JUNIO DE 2001 lll
I DE
"l 12:00 A 17:30 \ o
o iHABRA MUCHOS PREMIOS! m
m (]

Ven y disfruta del dia

1] Se venderan nieves, refrescos, frutas y palomitas |||

Preguntas y Calificacion:
1. ¢ Qué es lo que se anuncia?

2 puntos: un partido de futbol infantil
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1 punto: un partido de futbol, o un juego para nifios

0 puntos: Otra respuesta no relacionada con el anuncio.
2. Dime la hora en que empieza el partido

2 puntos: 12:00

1 punto: a medid dia

0 puntos: Otra respuesta no relacionada con el anuncio.
3. ¢Qué es lo que se va a vender? _

2 puntos: Cuaiquiera de las cuatro posibilidades (nieves,

refrescos, frutas o palomitas)
| 1 hunto: Dulces o comida _

0 puntos: Ofra respuesta no relacionada con el anuncio.
4. ¢(Endénde va a ser el partido?

2 puntos: en el estadio de la U. de G.

1 punto: en un estadio o en un lugarde la U. de G.

0 puntos: Oftra respuesta no relacionada con el anuncio.
5. ¢Que dia de la semana se anuncia el partido?

2 puntos: el miércoles

0 puntos: Oftra respuesta no relacionada con el anuncio.
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Anexo D
Prueba de Conciencia Fonoldgica

Nombre: Fecha:

Grupo: analfabeta { ) alfabetizado ( ) escolarizado ( )
Nivel silabico

Segmentacion silabica

Instruccion: Voy a decirte una palabra, me la repities y después me

dices cada una de las silabas que contiene la palabra.

- Entrenamiento (con retroalimentacion): Repite

1. saldn, ahora dime cada una de sus silabas: sa - I6n
2. cocina, ahora dime cada una de sus silabas: co — ci-na
Prueba '

ESTIMULO RESPUESTA . | CALIFICACION

1. esfrelia 1 0

. Viento

. meta

. madre

. primavera

. montarista

2
3
4
5. hoy
6
7
8

. bien

9. cabello-

10. matrimonio
11. helado

12. dos

13. rey

14. empenarse
15. soldado
16. hojas

_L_L—\..—\._\AA—\‘_\.—\AA.A—K-A
ol o o o o o o o o o o o of o ©

TOTAL
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Conteo de silabas

instruccién: Ahora te voy a decir una palabra, me la repites, y después
me dices cuantas silabas tiene.

Enfrenamiento (con retroalimentacion y presentadas aleatoriamente):
Repite

1. casa ahora dime el numero de silabas que tiene

2. salado ahora dime el niGmero de silabas que tiene

Prueba (sin retroalimentacion y presentadas aleatoriamente)

ESTIMULO | ' RESPUESTA : C_ALIFICACI_ON-
1. bocina | , ‘ K 0
2. libro 1 0
3. mesa 1 0
4. barco 1 0
5. coche 1 0
6. cabecita 1 0
7. enfermedad 1 0
8. tres 1 0
9. tortilla 1 0
10. tren 1 0
11. calce’;ines : 1 0
12. payaso 1 0
13. cruz 1 0
14. pan 1 0
15. libreria 1 0
16. estuche 1 0

TOTAL
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Nivel Intrasilabico

Deteccion de la rima

Instruccion: Ahora voy a decirte cuatro palabras, y ti me dices cual de

las cuatro no termina igual que las otras tres.

Entrenamiento (con retroalimentacion): de las palabras

1. casa

2. tres

Prueba (sin retroalimentacion)

mesa sapo

cien vez-

loza

crees

écual no suena igual al final?

$cual no suena igual al final?

¢

ESTIMULOS RESPUESTA | AUTOCORR. [ CALIFIC.
correr  |valer 1 0
melén 1 0
puente 1 0
escuchar 1 0
1 0
i barniz 1 0
siesta 1 0
tiro 1 0
1 0
T ol
1 0
1 0
TOTAL
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Efecto de la alfabetizacion y la escolarizacion en tareas de conciencia
fonolégica, memoria y funciones ejecutivas’

Deteccion del fonema inicial de ia palabra

fnstruccién: De nuevo voy a decirte cuatro palabras, y t0 me dices cual

de las cuatro no empieza igual que las ofras tres

Entrenamiento (con retroalimentacion): de las palabras

1. parra pisa mesa pelo

2.casa coche queso dama

Prueba (sin retroalimentacion) -

¢, Cual al principio suena diferente?

¢, Cual al principio suena diferente?

AUTOCORR.

ESTIMULOS RESPUESTA CALFF.
joven - |justo jarra 1 0
curso |canto [80lo 1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
[ fuente faro 1 0
' _}-_Iugo ] 1 0
isla ‘hilo man 1 0
TOTAL
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Nivel Fonémico

Segmentacion fonémica

Instruccion: En este ejercicio voy a decirte una palabra, la repites y

despues me dices cada uno de los sonidos que tiene la palabra.

Entrenamiento (con retroalimentacion): Repite |a palabra

. 1.s

2.p

i ahora dime cada uno de los fonemas o sonidos que tiene.

risa *©  ahora dime cada uno de los fonemas o sonidos que tiene.

|ESTIMULO

RESPUESTA

CALIFICACION

rondaba

1

0

. bajo

, tierra

. pueblo

mas

. solitario

. esperanza

. ta

1

2
3
4
5.
6
7
8
9

. pescado

1 10.

suefio

11

. diferencia

12

. girasol

13

Lluz

14.

sol

15. terciopelo

16

. encuentra

Q| o O O o O O o O O o O o o O

TOTAL

Universidad de Guadalajara

111




Efecto de la alfabetizacién y la escolarizacién en tareas de conciencia

fonolégica, memoria y funciones ejecutivas

Mezcla de fonemas

Instruccién: Ahora voy a decirte unos sonidos y ti me dices la palabra

que forman. Recuerda que debes pensar en silencio para dar tu

respuesta.

Entrenamiento (con retroalimentacion): ;Qué palabra forma éstos

sonidos?
1. fcf fal Isf fal
2. “Ip/ faf I/ lef i fal

Prueba (sin retroalimentacién)

ESTIMULO

RESPUESTA

CALIFICACION

1. /el fal tmf [if Inf Jof

1

0

2. bl lof Is! 1g/ lef

N fel fol In/

I fel Id 1df fel

Nt iz

Al faf NI fal Ind Tef Is]

Jalinf it il fal W lef Ist

o ~| 3 i K| W

_Igl fol I

9. fmi fif Il fal ol [al

10. lef Is/ fef

11. fel Imd Ipf fef 12/ 1al Inf 1d]f fof

12./m/ faf In/ iz/ fal In/ fa/

13. 1t/ /el fel In/

14. /s! fal I

15. A Il 1al Ibl 1al fjf fal In] fdf lof

16. fal Ir/ fal I/ Jal

ol al o Al ] A ] Al Al e ] -] 2] ] -
ol ol o o o o O o o O O O O o <

TOTAL
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Supresién del fonema inicial

Instruccion: Voy a decir una palabra, tU me la repites, y después me la

vuelves a decir pero sin el fonema o sonido inicial.

Entrenamiento (con retroalimentacion): Dime la palabra

1. camino

2. sapo

sin sonido /k/

sin el sonido /s/

Prueba (sin retroalimentacion). -

ESTIMULO | RESPUESTA | CALIFICACION
1. lograban sin el sonido flf - 1 0 |
2. jardin sin el sonido /j/ 1 0
3. suefio sin el sonido /s/ 1 0
4. sentir sin el sonido /s/ 1 0
5. buen- sin el sonido /b/ 1 0
6. caballito  sin el sonido /k/ 1 0
7. maravilla sin el sonido /m/ 1 0
8. fin sin el sonido /f/ 1 0
9. atrapa sin el sonido /a/ 1 0
10. verde sin el sonido /v 1 0
11. elevaba sin el sonido /e/ 1 0
1-2. metales sin el sonido /m/ ) 1 0
13. cien sin el sonido /s/ 1 0
14. col sin el sonido /k/ 1 0
15. imagina sin el sonido /i 1 0
16. adorno  sin el sonido /a/ 1 0

Universidad de Guadalajara

113




Efecto de la alfabetizacion y la escolarizacién en tareas de conciencia
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Anexo E

Prueba de Fluidez Verbal
Nombre:

Fecha: Grupo: analfabeta( ) alfabetizado ( ) escolarizado ( )
Fluidez verbal silabica

Ejemplo: Diga todas las palabras que empiecen con la silaba /ma/, no
puede usar nombres de personas, numeros y' palabras derivadas.
instruccién: Nombre en un minuto todas las palabras gue empiécen con

la silaba: /kaf, recuerde que no puede decir nombres de personas,
nameros o palabras derivadas.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

© N o o AW

Fluidez verbal fonémica
Ejemplo. Nombre en un minuto fodas las palabras que empiecen con el

sonido l_ml, no puede usar nombres de personas, numeros y palabras
derivadas. I |

Instruccién: Nombre en un minuto todas las palabras que empiecen con
el sonido: fp/, recuerde que no puede decir nombres de personas,

numeros y palabras derivadas.

—
.

oA W N
2 © ® N O

Instituto de Neurociencias 114




Teresita de J, Montie! Ramos

11.

12.

13.

Fluidez verbal sernantica: frutas

14.
15.
16.

Instruccion: Nombre en un minuto todas las frutas que conozca

© N O oA W N =

©

10.
11.
12.
13.

Fluidez verbal: animales

Calificacion ‘obtenida en la tarea de fluidez verbal semantica de la

Evaluacién Neuropsiéolégica breve en Espafiol, NEUROPSI (Ostrosky- ‘

Solis, Ardila & Rosselli, 1997)
Total:
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