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1. INTRODUCCION.

La parasitosis. es una de las enfermedades que tiene una -
gran incidencia en nuestros dias. de ahi que todo cuanto se ha--

ble en torno a ésta., siempre sera de vital importancia. (2)

Guadalajara, favorecida por las condiciones climatologicas,
con su poco o nulo desarrollo socio-econdmico, por la falta de -
cultura médica y por las pésimas condiciones de higiene que se -
mantienen entre sus habitantes: es una de las ciudades que pre -

senta una elevada incidencia de parasitosis.

El hecho de que nuestra ciudad tenga que sufrir'enrermeda
des parasitarias con indices de frecuencia importantes. no solo
es sehal de falta de desarrollo, sino que ademas dichas parasito
sis le estan produciendo grandes pérdidas economicas, las cua--
les si se expresan en términos monetarios. suelen ser cuantiosos

en muchas ocasiones. (11)

As] pués, si las parasitosis se evaluan en términos econdm)
cos se refleja la verdadera importancia que tiene para nuestra
ciudad. En general los conceptos que se toman en consideracion
para efectuar dichas valoraciones son, esntre otros, los gastos
causados por atencion meédica. medicinas, hospitalizaciones, au--
sentismo en el trabajo, pérdidas en el salario, defuncion, etc.,

lo que expresado en dinero da una idea aproximada del problema.

La mayor parte de las parasitosis por protozooarios y hel--
mintos del tubo digestivo del hombre, se originan por los habi-~-
tos Y costumbres higiénicas deficientes. Un caso es: la manipula
cioén de alimentos en la via publica., que con las manos contaming
das. depositan los agentes infectantes: quistes, huevos. etc..en

los alimentos que consume el hombre. (22)



1.1. JUSTIFICACION.

La fruta partida. es sin duda, uno de los alimentos que
con mayor frecuencia se expenden en la via pablica., y por 1o
tanto, de los que registran mayor consumo, de ahi que se haya

elegido a ésta para el presente estudio.

Por 1o anterior descrito, éste trabajo, pretende colabo
rar al fortalezimiento de la concientizacién entre las perso-
nas que por la falta de recursos econdmicos se ven en la nece
sidad de exponer y vender la fruta partida sin tomar en cuen-
ta la mas minima condicién de higiene, asf como en las perso-
nas consumidoras. que al ignorar las fuentes del agente cau--
sal de sus enfermedades., sufre las condiciones del medio dani

no.

Este trabajo fué desarrollado en el Laboratorio de Micro
biologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de Gua-

dalajara.



1.2. GENERALIDADES.

1.2.1. Asociaciones entre los seres vivos.

Existen distintos criterios para enunciar tipos de asocia
ciones, los cuales han sido discutidos por numerosos investiga

dores. Las asociaciones mas comunes son: (22)

Inquilinismo: Asociacion entre dos seres vivos, en la cual
< : .
u (el enquilino) utiliza como morada las estructuras o cavida

es del otro (el huésped) al que no le ofrece ninguna ventaja.

Comensalismo: En este tipo de asociacidn, uno de los seres
vivos funciona como huésped sin recibir ni perjuicio ni benefi
cio; mientras que el otro asociado (comensal) se procura casé 4
sustento del huésped. Ejem. Entamoeba coli y el hombre en donde

la amiba es comensal y el hombre huésped.

Mutualismo: Es la asociacion bioldgica entre dos seres vi-
vos en la que a los asociados se les denomina mutualistas y am-
bos reciben beneficios sin que tengan dependencia necesaria pa-
ra su existencia, ya que cada uno podria vivir sin la presencia

‘del otro.

Simbiosis: Es un tipo de asociacién biclogica, existe de--
pendencia necesaria para la supervivencia, es decir los dos asg

ciados (simbiontes) no pueden vivir separados.

Parasitismo: Es la asociacion bicldgica entre dos seres vi
vos. en la cual uno de los asociados (el parasito). deriva todo
el beneficio de la asociacidn para si1. es decir casa y sustento
del otro asociado llamado huésped. con la particularidad de que
el parasito causa danoc al huésped. Ejem. Entamoeba histolvtica

y el hombre.



Depredatismo: En este caso uno de los asociados ( el depre
dador., ser de vida libre)se alimenta a expensas del otro asocia

do llamado presa, a la cual mata e ingiere.

Hiperparasitismo: Asociacion biologica en la cual un para-

sito, parasita a otro parasito.

1.2.2. Diferentes tipos de parasitos.

De acuerdo con el numero de especies animales que les pue-
den servir de reservorios a los barasitos los podemos dividir -

en:

Estenoxenos: En los cuales pocas especies de animales les

sirven de reservorios.

Eurixenos : En los que muchas especies animales les sir--

ven de reservorio.

De acuerdo con el tipo de ciclo bioldgico y el numero de -
los huéspedes. los podemos diferenciar en:
Monoxenos: Aquellos parasitos que en su ciclo biolégico -

tienen un solo huésped.

Polixenos: Son los parasitos que en su ciclo biolagico pre

sentan un huésped definitivo ¥y uno o varios intermediarios.

Metaxeno: Es aquel parasito en cuya transmicién intervie-

ne uno de sus huéspedes, va sea el definitivo o intermediario.

El huésped., a su vez, se define de la manera siguiente:
Intermediario: Es el que alberga las formas inmaduras, a-
sexuales o simples del parasito. '
4
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Definitivo: El que alberga las formas sexualmente maduras

del parasito

Paraténico: Es un huésped intermediario superfluo. inefi-
ciente, el cual solo permite el desarrollo parcial del parasi-
to, no libera formas infectantes y debe ser ingerido por otro

huésped.

Reservorio: En este huésped se garantiza la supervivencia

del parasito en la naturaleza.

Transmisor: Transfiere activamente el parasito de un hués

red a otro. (22)

1.2.3. Modalidades del parasitismo.

La asociacion bioldgica entre dos seres vivos denominada
parasitismo puede sufrir un sinnumero de variaciones o modali-
dades de acuerdo a distintos conceptos, como por ejemplo la du

racion del parasitismo suele ser:

Temporal: En la que el parasito momentaneamente depende -
del huésped.

Peritdica: En la que el parasito en su ciclo biolégico al

terna la vida libre con la vida parasitaria.

Permanente: En la que el parasito siempre se encuentra en

el huésped.

Si nos referimos al concepto necesidad, al parasitismo se

le puede nombrar como:



Accidental; En el que el parasito normalmente desarrolla

vida libre.

Facultativo: En el que el parasito puede hacer vida libre.

Obligatorio: En este caso el parasito siempre esta sobre

o dentro de su huésped,

Si se toma en consideracion la ubicaciéon del parasito:
Ectoparasitismo: Cuando el parasito se encuentra en la su

perficie del huésped.

Endoparasitismo: Cuando el parasito invade el interior ~-~

del huésped.

Intracelular: El parasito crece y se reproduce en el in-

terior de las células.

Extracelular: El parasito crece y se reproduce en cavida-

des O espacios intercelulares.
Erratico: El parasito se encuentra en lugar no habitual.

Pseudoparasitismo: Cuando el hallazgo de artefactos, es--
tructuras u otros seres vivos, se les puede confundir con parg

sitos vedaderos. (22)

1.2.4. Caracteristicas diferenciales entre los parasitos.

Los parasitos tienen multiples caracteristicas diferencia
les entre los distintos géneros y especies, pero de manera ge
neral y tradicional se han escogido las caracteristicas morfo-
logicas macro y microscoépicas para diferenciarlos. De estas ca

6



racteristicas morfologicas la que salta a la vista para hacer
grandes grupos de parasitos, es la presencia de una sola célu
la. constituida por organelos capaces de efectuar todas las -
actividades de la vida (nacer, crecer, reproducir y morir) en
cuyo caso quedan los Protozoos, ya que asi estan constitui--
dosg o estar compuestos por multitud de células agrupadas en
tejidos y organos para formar los Metazoos. a los que pertene

cen los Helmintos y Artropodos. (15)

1.2.4.1. Protozooarios.

Los protozoarios son animales unicelulares. Son mucho mas
complejos en su estructura que las células separadas de muchos
animales multicelulares. pero todo el organismo se encuentra -
encerrado dentro de una sola membrana celular. Generalmente --
son microscopicos, en la cual se distinguen de adentro hacia a
fuera, un_nucleo verdadero "Eucariote”, constituido por membra
na nuclear y en su interior el material nuclear que es acido -
ribonucleico (RNA) o en acido desoxirribonucleico (DNA), for--
mando nucleolos, endosomas, cariosomas, y centriolos, con ca--
racteristicas morfolégicas y posicion definida que le da una -

importancia taxonomica relevante. (10) .

El nacleo, dependiendo de los casos, es esférico, discoi-
dal, eliptico, generalmente unico como en el caso de Toxo---
plasma gondii, o bien, se pueden. presentar varios nicleos como
en el caso de los quistes maduros de E.pistolytica. La porcién
del citoplasma que rodea a los nucleos se denomina endoplasma
y en éste se encuentran gran cantidad de organelos como mito--
condrias, aparato de Golgi. ribosomas, grasa, etc..por lo que )
en esta porcion del citoplasma se efectuan gran cantidad de pro
cesos fisioldgicos de la célula que constituye el protozoo.

La porcidn mas exterior y que esta mas en contacto con el me--
dio ambiente externo, es el ectoplasma que en general es de as

pecto hialino y transparente.



Los protozoarios tienen un sinnumero de organelos adapta-
dos para las distintas funciones de la vida, as{ presentan or-

ganelos de movimiento como cilios, flagelos, seudopodos. etc..

Se presentan en la naturaleza fundamentalmente bajo dos -
formas fisioldgicas principales, el trofozoito, también llama-
do forma vegetativa. y la segunda forma que es el quiste o for

ma de resistencia inmovil.

La reproduccion de los protozoarios puede ser sexuada o
asexuada o con alternancia de ‘'generaciones. En la mavoria de
de los casos. la reproducciodn de los protozooarios es un pro--
ceso muy sencillo. los de vida libre han conservado los meca--
nismos metabolicos aerobios pero, en muchas especies parasi--
tas., se han transformado en anaerobios facultativos y obliga-
dos.

La reproduccién asexual es por division binaria en la --
cual el chlep del organismo progenitor se divide por mitosis.

a) Entamoeba histolytica.

Entamoeba histolytica fué descubierta en el ano de 1875 -
por LOsqu en Leningrado, Rusia. Este envestigador encontrd -
los trofozoitos del parasito en las materias fecales de un en-
fermo de desenteria. Entamoeba histolytica se encuentra prac-
ticamente en todos los paises del mundo. pero sin lugar a du--
das la mayor presencia e incidencia de la infeccioén se encon--
trar; en los paises con climas calidos o templados y humedos,
asl como condiciones socio-economicas deficientes. en donde la

sanidad ambiental y alimentacién son inadecuadas. (3. 22)



Entamoeba histolytica se presenta en la naturaleza en tres

estadios morfologicos principales:

1.~ Trofozoito. (forma. mobvil o vegetativa)

2.~ Prequiste. (forma casi inmovil)
3.- Quiste. (forma inmévil e infectante)
Trofozoito.

O forma vegetativa activa, se distingue de las demas ami--
bas del intestino. por caracteristicas morfoléogicas de gran im-
portancia. El ectoplasma hialino, ancho transparente y refrin--
gente claramente separado del endoplasma, representa mas o me--
nos la tercera parte del parasito. Los pseudopodos ectoplasmi--
cos delgados se forman rapidamente. El endoplasma de granulos
finos generalmente no contienen bacterias ni particulas extra--
fAas, presenta algunas veces globulos rojos en varias etapas de
desintegracién. El nicleo excéntrico unico, puéde reconocerse -
como anillo granuloso en la amiba sin tefiir. El cariosoma peqgue
filo fija bien los colorantes. Estas caracteristicas nucleares --
son quizas el caracter taxonotmico mas importante que nos permi-

te identificar al parasito.

En el endoplasma ademas del nucleo podemos encontrar orga-
nelos como: reticulo endoplasmico, ribosomas, polirribosomas, -~
Golgi. pero no mitocondrias:; vacuolas que contienen eritrocitos,
bacterias, restos celulares, etc.. lo que le da la apariencia

granular cuando se les observa en fresco. (5)

Prequiste.

Cuando las condiciones del medio ambiente en que se mueve
el trofoioito (intestino grueso) son poco favorables para su vji
da, u otras causas no bien determinadas aun, éste empieza a in-
movilizarse, eliminando todo el material intracitoplasmico que
no ha digerido. Se redondea, se reviste de una doble membrana -
gruesa y refringente, la cual le confiere resistencia al parasji

to cuando se exponga a las condiciones del medio externo al ser
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expulsado con las materias fecales. En este momento el prequis-
te presenta un s6lo nacleo con las caracteristicas morfologicas
va descritas antes, ademas pueden presentar una masa de glucoge
no en una vacuola y las barras cromatoidales.El prequiste es --
mas pequefio que el trofozoito pero mavor que el quiste. La for-
macién de pseudopodos es bastante lenta, por lo que casi no pue

de desplazarse.

Quiste.

O forma infectante. Son redondos u ovales ligeramente asi-
métricos hialinos., con una pared lisa y refringente. El cito---
rplasma de los quistes jovenes contiene vacuolas con glocdgeno.
El quiste inmaduro tiene un sé6lo nucleo., de la tercera parte de
su diametro aproximadamente, mientras que el quiste maduro in--
fectante posee cuatro nucleos mas pequefnos, pof lo tanto én las
heces es posible encontrar quistes jévenes con uno a cuatro nua-
cleos. El quiste vive en la pared de la luz del colon especial-
mente en el recto sigmoideo y colon. Se multiplica por fusion -
binaria, y la divisién del nucleo corresponde a una mitosis. --
También puede existir reproduccién por formacidn del quiste. La
amiba metaquistica al salir del quiste produce ocho amibas, el
enquistamiento es escencial para la transmicién ya que solo -

tiene poder infectante el quiste maduro.

La Entamoeba histolytica se desarrolla en un medio anaero-

bio © bajo una tensiétn reducida de oxigeno. Los productos de de
secho en forma soluble o en granulos se eliminan por medio de -
vacuolas secretoras superficiales; las particulas no digeridas

se excretan por protuberancias del ectoplasma.

La amoeba absorve sus alimentos de los tejidos disueltos -
por sus enzimas ingeriendo: glbébulos rojos, hemoglobina, sustap
cias pParcialmente sintetizadas por el huésped. y fragmentos de
tejido, todo ello por inclusién en un pseuddpodo. (21)

g@@@&
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EVOLUCION.- Se admite en ella la existencia de dos ciclos:

Patdgeno y No Patdgeno.

CICLO NO PATOGENO.- Las formas minutas se multiplican por -
biparticién en la superficien de la mucosa intestinal, al cabo -
de ciertos numeros de divisiones y sobre todo., cuando encuentran
medios de vida adecuados., tienden a transformarse en lo que se -
llama las formas prequisticas., rodeandose de una membrana. En su
interior aparece una membrana Iod¢fila y se inicia la formacion
de los cromidios o inclusiones siderofilas. El nucleo se divide
en dos y luego en cuatro, cuando los quistes han llegado a su ﬂg
durez completa. Los quistes son los elementos infectantes y al '-
ser arrojados por las materias fecales salen al exterior para ir
a contaminar las aguas, las bebidas, los alimentos del hombre., -
los cuales al ser ingeridos ‘llevan los quistes al interior del a

parato digestivo de un nuevo individuo.

La evolucion que puede seguir se el medio le es favorable:
la amiba sale del quiste y sus cuatro niacleos sufren una nueva -
division dando ocho elementos que se rodean de citoplasma para -
dar origen a ocho nuevas amebas. En el aparato digestivo los --
quistes sufren la accion del jugo pancreatico, pierden su cuticy
la v en lugar de transformarse en elementos -de ocho nucleos, los
quistes de cuatro nucleos producen cuatro amebas solamente las -
cuales pasan al lntestiho grueso para detenerse en ese lugar y -
seguir en espera del momento propicio para convertirse en amibas-
hematofagos.

CICLO PATOGENO.- Bajo la influencia de algunas modificacio-
nes en el medio intestinal de enfermedades inter-recurrentes vy -
de otros muchos factores. Las formas minutas pueden transformar-
seven heptoliticas., multiplicandose activamente por esiciparidad
y adoptando los caracteres que ya se describieron. En éste esta-
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dio atacan la mucosa intestinal y producen las lesiones que se

traducen en los sintomas caracteristicos de las disenterias.

Las lesiones amebianas en la pared intestinal son poco es
pecificas. llamando la atencién las lesiones ulcerativas ines-
pecificas va que cuando las producen las amibas, se encuentran
localizadas en la regiotn rectosigmoidea, pero pueden abarcar -
todo el colon. preferentemente por los extremos del colon loca-

lizados en orden decreciente y transverso.

PAPEL PATOGENO.- Produce la amebiasis y las lesiones ya --

mencionadas.

b) Entamoeba coli.

Esta es la amiba no pattgena que mas veces se confunde con
E. histolytica, pues aunque el promedio de tamano es un poco mg
yor que en esta especie y el quiste generalmente posee mas na--
cleos. La E. coli pasa por una fase vegetativa, y una fase qulg

tica.

FASE VEGETATIVA.- Como todas las amebas, cambia de forma
frecuentemente a merced de los seod6podos que emite su protorPlag
ma. El endoplasma es granuloso y contiene granos de almidén, bac
terias, levaduras, leucocitos, y algunas veces, hasta ciertos --
protozooarios. El ectoplasma poco visible, emite un pseudopodo -
cada vez, lo cual no conduce a un movimiento dirigido. El nucleo
a veces es visible en fresco, y al ser coloreado por la hematoxj
lina, se presenta con un cariosoma excéntrico bastante desarro--
llado. La pared nuclear es gruesa Yy tapizada por granos de croma

tina irregular en tamafio y disposicioéon.

FASE QUISTICA.- Tiene una forma ovoide o esférica y esta rg
deada de una membrana de doble contorno. Los quistes maduros po_

13



seen ocho nucleos perfectamente visibles en fresco, durante su
desarrollo pueden tener de dos.a cuatro nucleos, y en casos a-

normales se les puede encontrar mas de ocho.

En el quiste joven de cuatro nucleos, podria confundirse

con la E. histolytica ya que estos contienen cristaloides psi-

derafilos en forma de aguja. El quiste maduro, mas pequefio que
las formas inmaduras tiene una forma esférica u ovalada con u-
na pared de doble contorno. El citoplasma es refringente y sus
ocho nucleos tienen las mismas caracteristicas que la forma ve

getativa.

Se les encuentra localizados en la luz del intestino grue
so del hombre. donde se nutren de diversas particulas alimentji

cias.

Es cosmopolita, nunca ataca la pared intestinal y se com

porta como un comensal mas que como un parasito.

Se reproduce por simple divisién en el intestino, sobre -
todo cuando la reaccioén es alcalina o neutra; cuando estas ame
bas se encuentran en un medio de vida dificil, tienden a trans
formarse en quistes que son su forma de resistencia y por me--
dio de los cuales se hace la transmision al ser eliminado por
las materias fecales para ir a contaminar los alimento§ del -
hombre. (22)

PAPEL PATOGENO.~ Esta especie no es patégena.

c) Iodamoeba butschlii

Su localizacidén es el intestino grueso. Los trofozoitos -~
miden de 6 a 20 micras, tienen movimientos lentos y los pseudo

podos los emite en varias direcciones. Posee un nucleo con en-

14



dosoma grande. rodeado de esférulas de cromatina.

Los quistes son esféricaos. ovoides o piriformes y de contor
nos irregulares. Miden de cinco a veinte micras de diametro. Po-
seen una gran vacuola de gluctgeno caracteristica, que se tifde -
claramente con solucién de lugol. Al igual que el trofozoito, p@
see un so6lo nucleo en donde se advierte el cariosoma excentrico
v un cumulo de granos de cromatina dispuestos en forma semilunar

entre éste y la membrana nuclear. (20, 22)

PAPEL PATOGENO.- Esta especie no es patdgena.

d) Endolimax nana.

Junto con Entamoeba coli constituyen las amibas que mas fre
cuentemente se observan en las heces, localizandose también en -

el intestino grueso. La Endolimax nana es patégena y se encuen--

tra en un porcentaje variable de la poblacion . Es una ameba pe
quefia v se puede confundir por su pequefiez. Se cacteriza por te
ner un ndcleo pequefio v de forma esférica, vesiculoso desprovig
to de cromatina periférica ¥ con un cariosoma excéntrico. En su
fase vegetativa es pequefia y de forma esférica, sus movimientos
son lentos lo mismo que la emisién de pseuddpodos, la diferencia

del ectoplasma con el endoplasma es variable. (21)

Los trofozoitos se mueven mediante unos pseuddpodos claros
hialinos.’tienden ha hacerlo en una s6la direcciéon. En las prepa
raciones sin tefiir, los pseudOpodos adquieren una coloracién ver
‘dosa. Su citoplasma es liso y su pared celular es delgada.

El nucleo tiene una fina membrana y un cariosoma grande que
puede llenar una cuarta parte considerable del nacleo.
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El tamafo del trofozoito es de 8 a 12 micras. El quiste --
tiende a variar en su forma, desde un circulo hasta un &vulo,
tiene una pared celular moderadamente gruesa. Los quistes jove--
nes tienen solo un nucleo. después contienen dos, y cuando 1le-
gan a la madurez presentan cuatro nucleos, cada uno de ellos --
tiene una constitucién semejante a la de la forma vegetativa Y
se pueden observar en ellos la misma distribucidn de la cromatyi

na asi como la disposicién de ésta.
Los quistes no contienen cromidios pero si unas inclusiones
en forma de granulos redondos y filamentosos. En las formas pre-

quisticas se notan en algunas ocasiones masas glicogénicas.

PAPEL PATOGENO.- No se le conoce aun.

e) Giardia lamblia.

Giardia lamblia. fué el primer parasito microscopico demos-

trado en la especie humana, descubierto por Leewenhoeck al pare-

cer cuando observaba al microscorpio una muestra de sus heces fe-

cales. (22)

La giardiasis es de distribucion cosmopolita pero con ci---
fras de frecuencia muy altas en palses tropicales. La infeccién
es mas frecuente en edades pediatricas que en el adulto. Se ad-~-
quiere por la ingestion de quistes eliminados en las heces y se
gun los'escudios, se ha asentado, que el agua tiene un papel im-
portante en la transmision,pero cualquier alimento, fomites y -~

moscas domésticas pueden servir de vehiculo. (18, 21)

La Gjardia lamblia es un microorganismo de forma de pera, -

simétricamente bilateral. con su extremo anterior ancho y redon

T Y2 A



do vy el interior en forma de hueso. Las formas vegetativas son
periformes en su parte mas ensanchada tiene una escotadura que
es el citostoma, rodeado de un borde llamado peristoma que,a =
manera- de ventosa., le sirve para fijarse al epitelio intesti-

nal.

En la parte central posee dos nucleos dotados de un carig
soma cada uno; entre ellos se encuentran dos brefaroplastos u-
nidos por un risoplasto., que tiene en su parte anterior el lla
mado granulo cromatico medio, en el blefaroplasto se insertan
tres pares de flagelos, dos de los cuales se dirigen hacla a--
tras y se hacen libres después de un corto recorrido en el --
protoplasma, el otro se dirige hacla adelante entrecruzando --
con el de lado opuesto en un punto llamado quiasma. haciéndose
libres después. Existe otro par de flagelos en la extremidad -
posteriér. Ademés de los granulos cromaticos existen otros si-
tuados en la parte media llamados parabasales.

La Giardia lamblia en forma de quiste es la estructura --

mas coman que se encuentra en las heces. Son ovales general--~
mente, aunque también pueden tener forma circular. La membra

na del quiste es lisa vy bien definida. su citoplasma tiende a
alejarse de la pared. El citoplasma es granuloso y contiene de
dos a cuatro nicleos, que tienen su nucleolo denso y proporcig
nalmente grande. Se reproduce por biparticién en el intestino,
pero por sus necesidades propias de su multiplicacién pueden -
pasar al estado quistico eliminandose periodicamente por las -
materias fecales para ir a contaminar aguas o los alimentos y

originar la transmision.

Se les encuentra en el I. delgado y en ocasiones en el I.
grueso. Es frecuente su existencia en las vias biliares de don
de se les obtiene por sondeo doudenal.

’

PAPEL PATOGENO.- Hay portadores que toleran perfectamente
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su parasitosis, otras veces ya sea por si o asociadas a otros
protozooarios. Esta especie produce fendémenos de irritacidén -
intestinal que se traducen en sintomas parecidos a los de las

desinterias amebianas.

En los enfermos crénicos predentan evacuaciones mucosan-

guinolentas acompafiadas de pujos, elevaciones térmicas, etc.

1.2.4.2. Metazooarios.

Son organismos pluricelulares. que se caracterizan por la
diferenciacién celular y la divisién del trabajo: el matezooa-
rio primitivo esta organizado segun una simetria radial o una
bilateral doble. derivada de aquella; el metazooario superior,

presenta siempre, caracteristicamente, una simetria bilateral.

(19). ’

a) Ascaris lumbricoides.

Ascaris lumbricoides es el nematodo mas grande que para-

sita el tubo digestivo del hombre. Es un gusano polimiario, a
largado y cilindroide. con extremo posterior puntiagudo y an-
terior romo. Su cuerpo esta cubierto por una capa cuticular -
quitinoide. estriada circularmente y dotada de cierta elasti-
cidad. (13, 23)

La hembra adulta mide 20 a 40 cm. de largo por un grosor
de 5 mm. La mayor parte del cuerpo corrésbonde a los ¢rganaos
reproductores. Los machos miden de 10 a 30 cm. de longitud,
son mas delgados, tienen una cola curvada ventralmente. Los

gusanos maduran de 8 a 12 semanas. (21)

La cuticula que presentan es casi opaca y de color blanco
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rosado que al morir, vy al contacto con el aire. se vuelve blan

co.

El huevo fecundado que no es segmentado, es ovoide y mide
de 45 a 75 micras de longitud por 30 a 50 micras de grosor. Su
cubierta tiene una capa externa albuminosa que generalmente --
tiene forma mamelonadé. Los huevos fecundados que han perdido

-

su cubierta albuminosa se denominan decorticados.

Los huevecillos no embrionados son puestos por las hembras
en el intestino y arrojados al exterior por las materias feca--
les, si encuentra un medio propicio para su desarrollo como el
lodo o el agua, se forma en su interior un embrién que llega a
su completo desarrollo en 30 a 40 dias a temperaturas bajas, eg
tos embriones pueden llegar a durar largo tiemgo en el huevo y
resistir los cambios de temperaturas. El embrion sufre una o ~-~

mas mudas y se transforman en larvas infestantes.

Los hevecillos existentes en el agua o lodo. llegan a los

alimentos del hombre y en ellos al intestino delgado.

Es ahi donde los embriones rompen el huevo y salen de el -
convirtiéndose en larvas o vermes de 25 micras, que tienen en
su parte cefalica un espolon quitinoso por medio del cual, per
foran las paredes del Organo Y siguen una migracién va sea por
la via venosa, O deslizandose por el mesenterio para llegar al
higado donde permanece de 2 a 4 dias. Contintan por la via su-
prahepética hacia el corazéon y al pulméon, perforando los teji-~-
dos de éste oOrgano para llegar a los bronquiolos. Producen feng.
menos inflamatorios ¥ congestivos. Hacia el octavo dia de perma
nencia en el pulmon y después de haber crecido. tienden las lar
vas a subir por los bronquios, la traquea, la laringe para al--
canzar el esofago, por el cual {descienden al estomago e intesti

no, es asi{ como en éste Organo llegan al estado adulto. (21)

21



-—8

64 §

g

Ascaris lumbricoides, ciclo bioldgico: 1} Expulsién de huevos con las mate
rias fecales. 2) Huevos immaduros de Ascaris lumbricoides. 3} Contaminacibn del- =
suelo, verduras, aqgua, alimentos, etc., con huevos los cuales 2 a 4 semanas des- «
pués de expulsados se tornan infectantes para el hombre. ¢4) Huevo larvado infectan
te. 5) Ingestidn de huevos infectantes. 6) Los huevos después de llegar al intesti
no delgado, salen las larvas y llegan al hfgado por v{a hematdgena. 7) Llegada de-
larvas al corazdn. 8) Paso de larvas por pulmones. 9) Deglucidn de las larvas y «=
1legada por segunda vez al intestino. 10) Establecimjento de adultos en intestino.
11) Salida de huevos al nuevo huésped; A) Adulto macho de A. lumbricoides. B} Adul
to heabra de A. luambricoides.

FIG. No. 4
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PAPEL PATOGENO.- Producen fuerte inflamaciones, producen la

ascaridiasis.

b) Taenia solium.

Este céstodo es quizas de los mas importantes desde el pun-
to de vista de salud publica, va que la ingestion de sus hueve-
cillos produciria en el hombre la "cisticercosis", que con frecuen

cia es caso de muerte. (1, 22)

Taenia solium posee un escolex., insertados a la altura del

rostelo una doble corona de ganchos chicos y grandes, ademas pre
senta cuatro ventosas en forma de copa. El escolex mide un mm.
de diametro y todo el parasito completo de 2 a S mts. de longi-
tud. Después del escdlex sigue el cuello que es corto. En segui-
da del cuello estan los proglétidos inmaduros, maduros y gravi-

dos que en numero de 800 a 1000 forman la cadena estrobilar.

Los huevos se encuentran es las ramas uterinas de los pro--
glotidos gravidos, miden de 30 a 40 micras de diametro, son de
paredes gruesas y radiadas que encierran en su intérior al em--
brién hexacanto u oncosfera que es la forma infectante para el -

cerdo o para el hombre

Cuando un cerdo ingiere materias fecales con proglétidos --
gravidos. en el tubo diqesti&o del cerdo se disuelven las pare--
des del huevo, liberan la oncosfera que penetra la mucosa intes-
tinal y ;or via hematogena es lfévada a los musculos, que es en
donde se -transformara en una vesicula blanquecina llena de liquj
do., que no es otra cosa que la forma larvaria, o sea, el Cisti--

cercus cellulosae. Cuando el hombre ingiere carne de cerdo con -

cisticercos entonces éstos se evaginan en el intestino delgado,

con sus ventosas y ganchos se fijan en la mucosa intestinal y en
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Taenia solium, ciclo bioldgico: 1) Progldtidos gravidos en materias fecales |
2) Huevo forma infectante. 3) Cerdo infectado con Cisticercus cellulosae. 4) car
pe de cerdo infectada. 5) Consumo de carne de cerdo infectada 6) Antojos (tacos]
con carne de cerdo infectada por Cysticercus cellulosae forma infectante para el-
bombre gue originara T. solium 7) Cisticerco en el estémago 8) T. solium en intes

tino delgado 9) Proglétidos gravidos.

FIG. No. 5
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unos dos o tres meses despues . de la ingestién. empiezan a e;i—

minarse proglotidos gravidos con las materias fecales.(5)

PAPEL PATOGENO.- Produce la cisticercosis y teniasis.

¢) Trichuris trichiura.

La tricocefalosis es una enfermedad producida en el hombre
por el nematodo Tricuris trichiura. Es un gusano en forma de la-
tigo, cuyo cuerpo en sus tres quintas partes anteriores es fili-
forme y muy delgado., correspondiendo esta porcidén a la cabeza. -
Los adultos son de color mate, tienen una longitud de 3 a 5 cms.
con el extremo anterior delgado y el posterior’engrosado, que es

redondeado en las hembras. y enrrcllados como una muelle en el -

macho. Los gusanos pueden ponerse en evidencia tras la terapeuti

ca. (3,4)

Los huevos no segmentados, son de forma esférico con tapo--
nes mucosos en cada polo, poseen una cubierta gruesa y miden de

50 a 54 micras de longitud por 23 micras de ancho.-

Las hembras fecundadas ponen sus huevecillos en el intesti-
no, siendo después arrojados al exterior en las materias fecales.
Al cabo de 2 3 4 semanas, si la tempetratura es favorable, se for
ma-en su interior el embridn.Estos huevos embrionados suelen ser
ingeridos por el hombre en cuyo caso por accion de los fermentos

intestinales., se disuelve su cubierta. &
{

Entonces las larvas hacen saltar algunos de los tapones al-

buminosos para salir al exterior, una vez lib%FE sevdesaf llan

directamente y sin migracién hacia el 1ntest1n?' esta
o

do adulto en tres meses diferenciandose en mach® bra. Se

efectua la fecundacion y las hembras ponen sus ' os para

25
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iniciar nuevamente el ciclo.

ACCION PATOGENA.- Trichuris trichiura, produce la tricoce

falosis, ademas produce acci&tn traumatica, toxica e inflamato-

ria. etc.,
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T
Tricuris trichiura.

8

Trichuris trichura, ciclo bioldgico: 1) Materias fecales con huevos de trico-
céfalos. 2) Huevos de tricocéfalo sin embrionar. 3) Huevos puestos en la tierra y hor
talizas. 4) Después de 2 a 4 semanas los huevos puestos en el suelo embrionan y se- -
tornan infectantes para el hombre. 5) Ingestién de huevos larvados infectantes. 6) Es
tablecimiento de pardsitos adultos. 7) Salida de huevos con la materia fecal; A) Adul
to hembra de Trichuris trichura. B) Adulto macho de Trichuris trichura.

FIG. No. 6
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2. OBJETIVOS.

El estudio fué motivado por los siguientes objetivos:

I.

II.

Comprobar la existencia de huevecillos y quistes
de parasitos en la fruta partida.

Comprobar que éste alimento actua como fuente de

contaminacién para quien lo ingiere.

28



3. HIPOTESIS.

Si la fruta partida que se expende en la via publica
esti expuesta a las condiciones del medio ambiente sobre
todo polvo, humedad y malas practicas higiénicas en su --
pPreparaciéon y manipulacién, lo mas probable es que ésta -
se encuentre contaminada con parasitos en general y actue

como fuente de contaminacién e infeccién.
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4. INVESTIGACIONES PROPIAS

Se elabord el siguiente programa de trabajo en base a
los pocos estudios realizados sobre el tema, asi como tam--
bién, de acuerdo a las técnicas e instrumental disponible.

La siguiente figura representa las operaciones funda--

mentales considaradas en éste trabajo.

Localizacion de los lugares de muestreo.

Obtencitn de las muestras.

Preparacion 4; las muestras.

il

Tratamiento con ‘ Tratamiento con
Sulfato de Zinc. Solucion glucosada.
Observacion : | Observacion
microscopica. microscopica.

FIG. No. 8
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4.1. Localizacion de los lugares de muestreo.

Uno de los aspectos mas importantes en la elaboracion de
éste trabajo, fué sin duda. la localizacion de los sitios de
muestreo, sobre todo si se considera que resultaria imposi--
ble muestrear todos los lugares que expenden la fruta partida

en nuestra ciudad.

Para ello, antes de iniciar con ésta investigacién., se -~
realizé una exahusta localizacion general de los posibles --
prospectos en casi todo el area metropolitana, y de acuerdo -
con el numero de éstos, se considerd que deberian de ser 50 -“7
los lugares de muestreo. para asi obtener 50 alicuotas repre-

-

sentativas.

Para que verdaderamente estas 50 muestras fueranhrepre~—
sentatativas, se realizd una estrategia geografica de tal for
ma, que el muestreo contemplara todo el area metropolitana, -
esto es, que se comprendiera la ciudad de Guadalajara y par--
tes de los municipios de Zapopan, Atemajac, Tonala y Tlaquepa

que.

La siguiente figura (No. 9 ) representa la distribucioén

geografica de los lugares muestreados.
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4.2. MATERIALES Y METODOS.

Aqui se- incluye la operacion fundamental: el muestreo
para la preparacién de la fruta partida que habria de analizar

Se.

Una vez en el sitio de muestreo (previamente sernalado), -
se procedi® a adquirir la muestra mediante su compra. esto es,
pasando como un consumidor mas. La fruta asi adquirida, gene--
ralmente es de la temporada compuesta por trozos de zandia, -
naranja, pifia. pepino. melén, mango, etc..que puede variar mi-
nimamente segin la estacién. Se puede obtener también bajo dos
opciones: fruta partida sola, o aderezada con sal, chile y 1li-

mén. Se presenta al publico en bolsa de polietileno.

Inmediatamente después de ser adquirida la muestra, se seg
lla la bolsa que la contiene vy se le pone una clave de identi-

ficaciotn para evitar posteriores confusiones.

Generalmente se realizaron dos muestreos diarios, los cua
les se analizaron el mismo dia, por lo que después de muestre-
ar era necesarijo trasladarse rapidamente a las instalaciones -
‘de la Facultad de Medicina, esto es, al Laboratorio de Micro--

biologia.

/
Ya en el Laboratorio, se homogeneiz@ la muestra adicionan

dole solucidn salina con el objeto de dejarla lista para el --
tratamiento a la que ha de ser sujeta.
En la siguiente figura ( No.10) se representan los pasos -

que incluvyen todo el proceso de tratamiento.
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Localizacion del sitio de muestreo.

Obtencitn de las muestras {(compra).

e N
ol Wens e
Fcp("“€“ /
fd**’vw

darm !
st
ﬂ”/7 (b; &L /

Sellado e identificacion. ﬂ;

Preparacién de la muestra (homogeneizar
con solucién salina).

L

Transferir la suspensioén
a un tubo de ensave.

Centrifugar por 3 min.
a 2 500 rpm.

Decantar. ( eliminacién
del liquido sobrenadante.

Agregar 30 mls. de Sulfa-
to de 2inc. al 33%

Centrifugar por 3 min.
a 2 500 rpm.

Transferir el material

superficial a un portaobie
tos. 1
Homogeneizar el material
con Lugol.
Observar al microscopio.
FIG. No.
34

Transferir la suspensioéon
a un tubo de ensaye.

’

Centrigugar por 3 min.
a 2 500 rpm.

Decantar. (eliminacién
del liquido sobrenadante.

Agregar 30 dﬁs. de Solucién
glucosada 1:1.240

Centrifugar por 5 min.
a1 500 rpm.

Transferir el material
superf1c1al a un portaobje-
tos.

—

Homogeneizar el material
con Lugol. l

Observar al microscopio.
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Uno de los grandes problemas iniciales de este trabajo. -

fué la de encontrar, o bien, determinar un metodo aplicable

para este trabajo, ya que en estos momentos no’ se cuenta con -

suficiente material de informacién sobre el tema.

Puesto que no existe un método especifico para el anali--
sis parasitoscopico en fruta partida, se sometid a ésta a mang
ra de prueba, a los métocdos que comunmente son aplicables en -

materia fecal tanto humana como animal.

Los resultados de estas pruebas marcaron la pauta para de
cidir que podrian emplearse lQﬁsﬂst s va conocidos aunque -
se aplicasen en materia fecal. ya que las observaciones que se
realizaron fueron lo suficientemente aceptables. ya que permi-
tian diferenciar e identificar los organismos presentes en la

muestra.

. Asi pués, los métodos elegidos fueron:
A) Método de Faust. (aplicable en materia fecal humana)
8) Método con solucion glucosada. (aplicable en materia
fecal animal)
- ~ R ;5
Mo s fe s dos 2o oo
9 ) 13

odos \ 7 pesiplan g
Jodos A gresiy
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A} METODO DE FAUST.

Este método, muy eficaz, para encontrar tanto quistes de

protozooarios como huevecillos y larvas de helmintos.

Las

formas parasitarias que suben a la superficie de la

solucion vuelven a hundirse al cabo de una hora. Por lo tanto.

para resultados optimos. deben hacerse preparaciones en porta

objetos en cuanto termine la concentracién. Como la exposicion

prolongada de sulfato de zinc puede deformar los quistes peque

fios., y dificultar su identificacidn. no debe esperarse varias

horas antes de examinar las preparaciones.

PROCEDIMIENTO.

1.~

En la misma bolsa en que se adquiere, se bafa la fru-
ta homogeneamente con suficiente solucién salina.

La suspension obtenida se transfiere a un tubo de en-
saye de 13 X 100 mm. hasta llenar los dos tercios del
tubo ¥y se centrifuga durante tres minutos a 2500 rpm.

Se elimina el liquido sobrenadante por decantacion rj
pida., para evitar el escurrimiento del sedimento, y
se agrega la solucién de sulfato de zinc al 33% hasta
llenar los dos tercios del tubo {50 mls.)

@
Se tapa el tubo con un tapén de hule y se agita végo—
rosamente hasta suspender el sedimento.

Se vuelve a centrifugar durante tres minutos a 2500
rpm. con el objeto de eliminar la mavor parte de los
elementos ligeros.

Sin agitar. o derramar, se coloca cuidadosamente el

tubo en una gradilla y se desliza una asa de platino
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bajo la pélicula superficial y se pasan dos a tres a-
sas de material a un portaobjetos. Debe tenerse cuida
do de manejar la pelicula superficial., pués puede rom

perse Yy los parasitos caeran al fondo del tubo.

7.- Se descarga el asa con el material recogido en una go
ta de lugol previamente depositada en un portaobjetos,

haciendo con ella una muestra homogénea.

8.- Se observa al microscopio primero el objetivo seco dé
bil para examinar la totalidad de la preparacioén vy te
ner asi una idea general. y después con el obijetivao -
seco fuerte para hacer 'la identificacién individual.
Los elementos parasitarios que se encuentre. se repor

tan como numerosos, abundantes o escasos.

REACTIVOS.

LUGOL:

Yodo metalico . 1.0 grs.
Yodure de potasio 2.0 grs.
Agua destilada 100.0 mls.
Preparacioén:

Se tritura conjuntamente el yodo y el yoduro de potasio,
posteriormente se le afade el agua, gota a gota, hasta obte-~
ner la solucién homogénea.

Se conserva la solucién durante un mes en un frasco ambar muy

bien cerrado y al abrigo de la luz.

SULFATO DE ZINC:
Sulfato de zinc puro 330.0 grs.
Agua destilada 1000.0 mls.
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Preparacion:

Se anade el sulfato de zinc lentamente a un poco de agua.

se agita constantemente hasta obtener una solucién homogénea.

Se ajusta al volumen deseado.

; B) METODO CON SOLUCION GLUCOSADA.

Este método facilita la identificacion de parasitos pre-

sentes en la muestra, debida a la concentracion de huevecillos

Y quistes en la superficie por el centrifugado.

PROCEDIMIENTO:

1

.- En la misma bolsa que se adquiere, se bafa a la fruta

homogeneamente con suficiente solucién salina.

La suspension obtenida se transfiere a un tubo de en-
saye de 13 X 100 mm, hasta llenar laos dos tercios --
del tubo y se centrifuga durante tres minutos a 2500

rem.

Se elimina el liquido sobrenadante por decantacién rg
pida para evitar el escurrimiento del sedimento, y se
agregan 30 mls. de solucién glucosada 1 @ 1,240

Se tapa el tubo con un tapon de hule y se agita vigo-

rosamente hasta suspender el sedimento.

Se vuelve a centrifugar durante cinco minutos a 1500

rpm. Y se deja reposar durante cinco minutos.

Sin agitar o derramar. se coloca el tubo en una gradi--
lla ¥y se desliza una asa de platino bajo la pelicula
superficial Yy se pasan dos a tres asas de material a

un portaobjetos.
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7.- Se descarga el asa con el material recogidc en una gQ
ta de lugol previamente depositada en un portaobjetos.,

haciendo con ella una muestra homogénea.

8.- Se observa al microscopio, primero usando el objetivo
seco deébil vy después con el objetivo seco fuerte para
hacer la identificacidn individual de los huevecillos
o quistes encontrados. Los elementos que se encuentren

se reportan como numerosos., abundantes O escasos.

REACTIVOS.
LUGOL:
{ Ya descrito. anteriormente )}

SOLUCION GLUCOSADA:

Azucar comin 1,240 grs.
Agua destilada 1,000 mls.
Preparacioén:

Se anfade el azucar lentamente a un poco de agua, agitaﬁdo
constantemente hasta obtener una solucién homogénea.

Se ajusta al volumen deseado.
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5. RESULTADOS.

La realizacién de este trabajo. se inici6, segun los 1li-
neamientos previamente establecidos (cap.4), esto es, aplican
do las técnicas de parasitoscopfa: Método de Faust y Método

con solucién glucosada.

Através de la marcha experimental, nos dimos cuenta que
el tratar la fruta partida con solucidn glucosada, ésta provo
caba problemas de identificaciédn en los parasitos que conte--

nian las muestras. debido a la concentracién-tan alta de la -

solucioén. QOG @u&?

Otro aspecto importante fué; el analisis a muestras so--
las y aderezadas {(con sal y chile). Por lo que ha esto se re-
fiere, se procedit a tratar muestras solas, ya que al tratar
muestras aderezadas. en el momento de la observacién al microg
copio. aparecian notablemente cristales de la misma sal y chi-
le, por 1o que impedian que la observacion fuera clara.

Por lo anterior descrito. los resultados que ha continua-
cion se presentan. corresponden a las observaciones microsco-
picas realizadas en muestras solas.. tratadas con el método de

Faust.
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A continuacitén, se presentan los resultados obtenidos
en este estudio, primero por grupos Yy al final, el resulta

do total de los mismos ( 5 grupos ).

El primer grupo incluye los sitios localizados en el

Sector Libertad. Se observd lo siguiente:

De los diez sitios muestreados en solo unc (el quin-
to), los resultados fueron negativos. mientras que en los

nueve restantes., en cada uno de estos se encontrd en forma

numerosa E. histolvtica, vy E. ¢oli. Endolimax nang. oda-
moeba butschlii v Giardia lamblia, se presentaron en forma
abundantes.

Con respecto a Helmintos, en este grupo se encontraron
huevecillos de Ascaris lumbricoides. por cierto embrionados

asi como huevecillos de Taenia Sp. 5€ < hace \rnﬂvo.dévQ pery ot

‘”""“"M OPSCRY 505 Y, bt ) (oS ?O’\M7 €flgukw U {a J-(/M‘f(

s C'H\Aﬂ" Y vie  ¢s Foltn W’d? 107

El resultado total de este grupo es:
Nueve sitios con fruta parasitada por protozooarios pa
togenos: E. histolytica. Iodamoeba butschlii v Giardia lam

blia. Dos sitios, ademas, parasitados|{con huevecillos de As
caris lumbricoides y Taenia sp.

’an—w Su'\)ﬁ C“:
Para mayor comprension, ver cuadro No. 1 h\’
i\

I

o\
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El grupo no. dos, corresponde a sitios localizados en

el Sector Hidalgo y algunos lugares de Atemajac y Zaporan.

En este grupo no hubo un solo sitio que no reportase
estar parasitado. sobre todo por E. histolytica vy E. _coli e

~en forma numerosa.

Enolimax nana vy Giardia lamblia. también estuvieron -
presentes, aunque solo en forma escasa.

Ademas de las anteriores, también se encontraron hue-
vecillos de Agcarig lumbricoides, (tres de estos embriona-
dos) y Trichuris trichiura.

En total; tenemos que, diez sitios parasitados por E.

histolytica, E.coli v Epdolimax nana. Giardia lamblia solo

se encontrd en un sitio.

Del grupo de Helmintos: encontramos due, en cinco si-
tios se presentaron huevecillos de Ascaris lumbricoides v
solo en uno de Trichuris trichiura.

En este grupo no se encontraron quistes de Ipdamoeba

butschlii, ni huevecillos de Taenia sp.
( ver cuadro No. 2 )
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CUADRD No. 2

Entamoeba | Entamoeba | Endolimax | Giardia f todamoeba | Ascaris Toenia Truchuris
histolyti~} coli, nana, Tamblia. { butschlii, | tumbricoi-§ sp. trichiura,
NO. LOCALIZACION, ca, des,
Federico lbarra vy ’ X
11 Alicente. XX XXX
12 Hospital XXX XXX XX X
Humbol t, .
Manuel Acuia y .
13 L8pez Mateos, XXX XXX X
14 francisco MBrquez y XXX X ! X
Miguel Galindo,
Mungufa y X
15 Jesids Carcla, XXX XX XX
Justo Sferra y X XX X
16 Av Yaquis,
Calz, lcfa, '
17 Hospital. XX X XXX
18 Centra. XXX XXX XX X
19 Periferio Noroeste, ixx XXX X
.20 El Batén, XX XX X

NOTA:

XXX QNRumerosos.
XX Abundantes.

X Escasos.
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El grupo tres, incluye, sitios correspondientes al Sec-

tor Juarez y Zapopan.

De los diez lugares de muestreo., en uno de éstos. repor

t6é resultados negativos.

La E. histolytica vuelve a encontrerse en el primer lu-

gar, parasitando nueve sitios en forma numerosa.

La E. coli vy Endolimax nana, quedan en segundo y tercer

lugar, respectivamente, encontrandoseles en forma abundante.

Otros protozocarios observados en forma escasa. fueron:

Iodamoeba butschlii y Giardia lamblia,

En este grupo encontramos muestras con Ascaris lumbricoi-
des, ocupando el segundo lugar entre los Helmintos.

Taenia sp., fué observada en dos muestras, en forma esca-

sa.
De esta manera., nos damos cuenta. que en total fueron nue
ve sitios parasitados con guistes de protozooarios y cuatro ~-

mas de estos, barasitados también por huevecillos de Helmintos.

Ver cuadro No. 3
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Entemoeba

Entamoebs

Endo}imax

Ciardia lodamoeba § Ascaris Taents Trichuris
histolyti-} coli. nana, Yomblia, butschlii.] Jumbricoi~ sp. trichiura,

NO. LOCALIZACION, c. des.
21 Av. Corona  y XXX XX XX X X X
Lt Prisciliano S&nchez,

Coopérnico ¥y
22 Mariano Otero, Xx X

ista Tazmania y *
23 Av, de la Cruz, Xxx xx X

Marisno Otero y
24 Av, Patria, XXX XXX XX X X

Av. Tepeyac
25 Protén. y XX X '

L8pez Cotilles y
26 Progreso,

Durazno y
27 M(—.‘mbrillo.‘y XXX XX XX X

Lbpez Cotilla y
28 Lépez Mateos. XX X X

Av, Tolsh
29 Madero. Y X X XX
30, izriférico Suroes- XX X X

CUADRC No. 3
NOTA:

XXX Numerosos.

XX Abundantes.
X Escasos.—.
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El siguiente grupo, No. cuatro., se muestreo en sitios

localizados en el Sector Reforma, Tlaquepaque y Tonala.

En este grupo los protozocarios E. histolytica y E.-
coli, se observaron en forma abundante. La Endolimax nana.
Giardia lamblia y lodamoeba butschlii, en forma escasa., - X
los mismo resultados para los Helmintos; Ascaris_lumbricoi. -

des v Trichuris trichiura.

En términos generales. en este grupo, el indice de pa
rasitacidn fué mas bajo que en los anteriores, va que en -
tres sitios de muestreo, no hubo resultados positivos. E.
histolytica se encontré en siete muestras. E. coli. se le
encontrod seis veces, mientras que el resto de las especies

citadas se les encontr® de una a tres veces solamente.

. Ver cuadro No. 4
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Entamueba | Entamoebs | Endolimax| Ciardia lodamoeba [ Ascaris Taenis Trichuris
* histolyti-| coli, nana. lamblia, butschlif.] tumbricoi-| .sp. trichiura,
NO. LOCALIZACION. ca,
Los Angeles y
31 Estedio. XX XXX XX X X
20 de Noviembre y '
32 Calz, icts, XXX XX XXX X
L6pez Calindo y )
33 Aldama.
Chamizal y
34 Europa.
Rio Mezquitén y
s Rfo Tinto. XX . X .
Rio Ameca
36 Rfo Zspotlanejo. X XX X X
Jcatte 12y
37 Ycane s
Héroes Ferrocarrile- XX
38 ros y Gz, Callo. X% X
Av. Revolucibn y ’
33 Rfo Nilo. X XX
Rambn Pacheco X X
- 40 José Rolén. X XXX
CUADRO No.4
NOTA:
XXX Numerosos.
XX Abundantes.
X Escasos. 48



El quinto y ultimo grupo, corresponde a sitios muestrea
dos en diferentes puntos de la ciudad, esto es, en los cua--

tro sectores.

En este grupo, la cuarta muestra reportd resultados ne-

gativos.

E. histolytica v E. coli. se encontraron en casi todas
las muestras restantes en forma numerosa, mientras que la -~

Endolimax nana, Giardia lamblia y lIodamoeba butschlii se -

les encontr®é en forma abundante.

Con respecto a los Helmintos: Ascari umbricoides_ v -
Trichuris trichiura, estuvieron presentes en forma abundan-

te Y escasa.

El resultado total de este grupo es: nueve sitios para
sitados con E. histolytica, siete con E. ¢oli, cinco ademas
de los anteriores con Endolimax nana y algunos de estos con

Giardia lamblia y con_ Iodamoeba butschlii.
Los Helmintos presentes: Ascaris lumbricoides, parasi-
tando cuatro sitios y Trichuris trichiura parasitando una

muestra.

Ver cuadro No.5
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Entamoeba | Entamoeba | Endolimax | Ciardia fodamoeba | Ascaris Taenta Trichuris
NO. LOCALIZACION. rc'n;stolyti- coli, nana., lamblia, butschlit)| Lumbri:oi‘ sp. trichiura,
. €5,

Antonfo Garcfa y h
4a Luis Aro. XXX X XX X

Gabino Barreda y
42 Gon281ez Callo. XX X

LB

Calz, Independencla
43 Javier Mina. XXX XX XXX X XX X
44 Hda. la Cslera y

Plutarce E, Calles,

.Catz. Independencfes
45 Revolucibn, XX X XX

Calz, Independencia
46 Flores Magdn, Xxx Xxx XX

Av, México y
a7 Av. Chapultepec. XX XXX X X
' Juan Manuel y
48 Humbolt, XX X X

Prolg. Federalismo
45 Av. Zoquipan, XXX XXX X X X
s, | Audle f | o '

CUADRO No. 5
NOTA; .
XXX Numerosos.
XX Abundantes.
X Escasos.
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Los resultados totales fueron los siguientes:

E. histolytica se le encontrd 44 veces, representando
un 29.5 %.

E.coli, con 39 veces encontrada, representa un 26.0 %.

Endolimax nana, se le encontr® 21 veces, esto repre

senta un 14.0 %.

Giardia lamblia, coSn 11 veces encontrada, representa

un 7.2 %.

Iodamoeba butschlii, se le encontrd 12 veces, esto -

representa un 8.0 %.

Ascaris lumbricoides, se observd 17 veces, represen--
tando el 11.2%.

Taenia sp., solo se encontré en 4 veces, esto repre--

senta un 2.6 %.

Trichuris trichiura. con 2 veces. encontrada, represen

ta solo 1.3 %.
Con la presentacion de estos resultados. nos damos cuen

ta que E. histolytica es el parasito patdgeno que con mayor
frecuencia encontamos parasitando en la fruta partida, mien
tras que'TricQurig trichiura, es el parasito que en menor -

proporcion se le encontro.

Ver cuadro No. 6, y graficas 1y 2
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. Namero de
PARASITO: veces que |FRECUENCIA %

se encontrd

Entamoeba histolytica. 44 14.6 29.5
Entamoeba coli. 39 13.0 26.0
Endolimax nana. 21 7.0 14.0
Giardia lamblia. 11 3.6 7.2
Iodamoeba butschlii. ) 12 4.0 8.0
Ascaris lumbricoides. 17 5.6 11.2

Taenia sp. 4 1,30 2.6

Trichuris trichiura. 2 0.66 1.3

_TOTAL 150 49.76 99.8

CUADRO QUE MUESTRA LA FRECUENCIA EN QUE SE

ENCONTRARON LOS DIFERENTES PARASITOS.
CUADRO No. 6 :
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Los parasitos encontrados en este estudio. se divi-
dieron en Protozooarios y Helmintos para lograr tener u-

na idea mAs clara de estos resultados.

Asi pués: el B4.7 % de los parasitos encontrados co
rresponde a quistes de Protozooarios, mientras que el 15.

1 % restante pertenece a huevecillos de Helmintos.

Para mayor comprensién. revisar cuadro No.7. v gra-

ficas. 3 v 4
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PARASITO :

PROTOZOOARTIO HELMINTO %

Entamoeba histolytica X 29.5
Entamoeba coli. X 26.0
Endolimax nana. X 14.0
Giardia lamblia. X 7.2
Iodamoeba butschlii. X 8.0
Ascaris lumbricoides. X 11.2
Taenia sp. X 2.6
Trichuris trichiura. X 1.3

TOTAL B4.7% 15.1% 99.8

CUADRD EN EL QUE SE PRESENTAN LOS PORCENTAJLES
DE PROTOZOOAR1OS Y HELMINTOS ENCONTRADOS EN LA

FRUTA PARTIDA.
CUADRO No. 7
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Guadalajara. es una de las principales areas urbanas de -
nuestro ﬁais que ha experimentado en los ultimos afios un fuer-
te crecimiento demografico, provacado Pprincipalmente por las
fuertes corrientes que hacla ella se desplazan. Este fenomenc
ha traido como consecuencia principalmente: contaminacién y -

desempleo.

A través de este estudio, nos hemos dado cuenta que debi
do a la falta de la mas elemental atencion sanitaria, cientos
de personas mueren a consecuencia de enfermedades evitables y
curables. a menudo asociadas a la transmision de parasitos, -
resultado .de la pobreza. suciedad y de la ignorancia.

Ayuda también a la proliferacion parasitaria, las condi-
ciones climatoldgicas actuales de nuestra ciudad. esto es, --
los registros tan elevados de temperatura y humedad que le --
confieren caracteristicas de un clima tropical favorable para

la reproduccitn de estos organismos patogenos.

Hemos visto que el desempleo y la ignorancia. siguen cau
- sando estragos en nuestra ciudad. 'va que ante la falta de co-
nocimientos y habilidades para realizar un trabajo, o bien an
te la falta del mismo trabajo, dia a dia se suman mas perso--
nas que sin el menor recato, deciden comerciar alimentos esta
bleciéndose para ello, en lugares "visibles', aunque para --
ello tengan que estar completamente en la calle. a merced del
humo arrojado por los escapes de los vehiculos, asi como el -
compartir lugares con los basureros cercanos, Debe ser ade---
mas, un lugar en el que haya muchos transeuntes para asegurar

la venta de su producto: la fruta partida.
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Pienso que para reducir el indiée parasitario de nuestra
ciudad., se debe actuar de inmediato, participando para ello -
las autoridades correspondientes aunados a Instituciones y --
Profesionistas en la promocion y establecimiento de fuentes
de trabajo y su diversificacion, logrando una remuneracion --

justa para el trabajador.

Ademas, es importante elevar y diversificar el consumo -
de alimentos para los pobladores de nuestra ciudad, de manera
que la dieta sea accesible, suficiente y de mayor valor biolo

gico.

Otro aspecto, seria el de intensificar la educacidn médi
co-sanitaria, mediante cursos o campanas con la seguridad de

que estas lleguen a todos los sectores de la poblacidon.

Por lo anterior expuesto, de una manera especifica, pode
mos concluir, que la fruta partida, es sin duda, un alimento
contaminante para quien lo ingiere, ya que en ésta se encuen-
tran depositados un sinnumero de huevecillos y quistes de pa-
rasitos dadas las condiciones favorables, y estos organis--
mos solo esperan un receptor para llevar a cabo su reproduc--
cion y patogenicidad en ese receptor-huésped: EL HOMBRE.
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RESUMEN

La mayor parte de las parasitosis por protozooarios y hel
mintos del tuboc digestivo del hombre., se originan por los habi

tos vy costumbres higiénicos deficientes. Un caso es: la manipu

lacioén de alimentos en la via publica, que con las manos contga: : .

///;;;;;;ET depositan los agentes infectantes: quistes, huevos, -
J etc., en los alimentos que consume el hombre.
..\—5 WS( s \’I M’;/‘t.

La fruta partida, es sin duda, uno de los alimentos que -
con mayor frecuencia se expenden el la via publica. y por tan-
to, de los que registran mayor consumoc. Generalmenté comprende
frutas de la temporada; sandia. naranja. pifia, -melén, papava,
pepino, jicama, etc., se expenden en bolsas de polietileno y -

se adquieren horas después de haberles extraido la coteza.

Con el propdsito de comprobar la existencia de hueveci---
llos y quistes en la fruta partida. asi como para demostrar --
que este alimento es contaminante para quien lo ingiere, se a-
nalizaron 50 muestras tomadas de diferentes sitios del area me

tropolitana.

Las muestras se procesaron el mismo dia que fueron colec-
tadas, encontrandose 8 especies de parasitos de los que el --
84.7% corresponden a quistes de protozooarios y un 15.1 § a
huevos de helmintos. Del grupo de protozooarios destaca la E.-
histolvtica con un 29.5%. siguiéndole en pfoporciOn la E. coli
con el 26.0%. El 14.0% corresponde a quistes de Endolimax nana
Un 7.2% a Giardia lamblia v un 8.0% a lIodampeba butschlii. -De
los helmintos destaca el 11.2% de Ascaris lumbricoides, des---

pués un 2.6% que corresponde a huevecillos de Taenia sp. y por
ultimo, 1.3% que corresponde a huevecillos de trichuris trichi-
urg.



Con los resultados anteriores, se comprueba la existencia
de huevecillos y quistes de protozooarios y helmintos en la --
fruta partida, destacando de esta manera, el riesgo asociado -
al consumo. va que se trata de un alimento altamente contami--

nante.



Al contestar este oficlo citese fecha y ntimero

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 119788
FACULTAD DE CIENCIAS , NGIRO ... eoe e

SRITA. MA. IRENE LOPZZ MANRIQUEZ
PRESENTE.w-

Manifiesto a usted que con esta fecha ha sido apro
bado el tema de Tesis "INCIDE!ICIA DS PARASITCS EMNCONTRADOS IN-
LA FRUTA PARTIDA QUE SE EXPEMDE EN LA VIA PU3BLICA DE LA ZONA -
METROPCLITANA DZ GUADALAJARA, JALISCO" para obtener la Licen__

ciatura en Bioloaia.

Al mismo tiemno informo a usted que ha sido acepta
da como Directora de dicha Tesis la Dra. Mercedes Villa Céza__

res,

ATENTAMENTE
"ANO ENRIQUE DIAZ DE LEON"
"PIENSA Y TRABAJA"
Guadalajara,Jal., Junio 22 de 1928

c.C.p. La Dra. Mercedes Villa C&zares, Directora de TesiS.-Pte.
c.C.p. El expddiente de la alumna,

'mjsde

Boulevard a Tlaquepaque y Corregidora, S. R. Teléfonos 19-80-54 y 19-82-92
Guadalajara, Jal
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA  Befereacia oo

Facultad de Medicina
DEPARTAMENTO DE MICROBIOLOGIA

DR. CARLOS ASTENGO OSUNA
DIRECTOR DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
PRESENTE.

bt

Por este conducto hago constar que la C. MARIA IRENE LOPEZ
MANRIQUEZ realizé su Tesis en estos laboratorios de Micro-
biologia ¥y Parasitalogfa, de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Guadalajara, siendo su asesora la DRA. MER-
CEDES VILLA CAZARES. La mencionada Tesis sobre '"PARASITOS-
ENCONTRADOS EN LA FRUTA PARTIDA QUE SE EXPENDE EN LA VIA -
PUBLICA DE LA ZONA METROPOLITANA DE GUADALAJARAM.

Se extiende la presente a peticién de la interesada y para-

los fines que a ella convengan,

ATENTAMENTE
Guadalajara, Jal., 11 de Octubre de 1988.

A) contesiar este oildlo alrvase diar fecha y ndmerv

/
DRA. ME VILLA CAZARES.




